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Forord

At veere inkluderet i feellesskaber og at have venner er vaesentlige elemen-
ter i et sundt og meningsfuldt ungdomsliv. Derudover betragtes ungefael-
lesskaberne i samfundsdebatten og blandt fagfolk ofte ogsa som et vaern
imod mistrivsel, ensomhed, individualisering, preestationskultur og andre
udfordringer, som praeger de unges liv. Der er med andre ord meget pa spil
og ofte ogsa store forventninger til, hvad feellesskaberne er og skal kunne
for de unge.

| Mary Fonden arbejder vi med at bekeempe social isolation og for at
bidrage til et samfund, hvor alle oplever, at de herer til. Det gor vi blandt
andet ved at udvikle og udbrede initiativer, der statter de mange pé kanten
af feellesskabet til at blive i eller treede ind i feellesskaberne.

Gennem dette arbejde er vi i stigende grad blevet opmaerksomme p3,
at der ogsa er mange unge, som oplever udfordringer i deres faellesskaber
med andre unge. Dette for eksempel, fordi feellesskaberne kontinuerligt krae-
ver hardt arbejde at udvikle og vedligeholde, og fordi de kan opleves som
veaerende givet af de voksne, af uddannelsesinstitutionerne og af samfundet.

Spergsmalet er derfor, om unges sociale mistrivsel ogsé skabes, ud-
vikles og spredes i unges feellesskaber med hinanden? Om de voksnes
overvejende positive syn pa feellesskaber i virkeligheden stér i kontrast til
mange unges oplevelser af de feellesskaber, de bevaeger sig ind i eller er
pé kanten af?
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P& baggrund heraf har Mary Fonden i samarbejde med CeFU beslut-
tet at gennemfare et forskningsprojekt, Kan ungefaellesskaber gore ondt?.
Forskningsprojektet stiller skarpt pa de unges egne forstéelser og oplevel-
ser af de feellesskaber, de indgar i, og den sociale trivsel og mistrivsel, de
oplever i den forbindelse.

Bogen er den afsluttende afrapportering fra forskningsprojektet, og den
henvender sig bade til praktikere, studerende, forskere, foreeldre og un-
dervisere, der beskaeftiger sig med faellesskaber og trivsel i ungdomslivet,
samt til de aktorer, der skaber rammerne for dette arbejde.

Projektet er muliggjort gennem en bevilling fra William Demant Fonden,
som vi i Mary Fonden er meget taknemmelige for.

Det er vores hab, at bogen dels kan bidrage til at nuancere forstaelsen
af trivsel og mistrivsel i ungdomslivets feellesskaber og dels kan anvendes
til at skabe og udvikle feellesskaber, der fremmer de unges trivsel.

God leeselyst!

Helle Ostergaard, direktor i Mary Fonden
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Kapitel 1

En bog om feellesskaber,
ungdomsliv og trivsel

Jeg elsker, nar der er nogen feellesarrangementer, nar alle er
inviteret, og alle ligesom har mulighed for at komme, og vi
sidder og hygger, og nogen sidder med et lille spil, og nogen
spiller volleyball, og nogen sidder pa et teeppe, og nogen hg-
rer musik. Altsa selvfelgelig er der nogle, jeg er mere sammen
med end andre, men jeg synes egentlig, mine favorittidspunk-
ter er sddan, nar alle sddan kan veere en del af det.

Dette citat fra en 16-arig efterskoleelev, som vi har madt under arbejdet
med denne bog, veekker sandsynligvis genklang hos en del laesere. | ung-
domsérene mister foreeldrene deres position som universets centrum, og
i stedet samler opmaerksomheden sig omkring andre unge. Tv-serier, film
og litteratur er fulde af beretninger om de staerke band, unge knytter med
og til hinanden i ungdomséarene. Om alt det nye og spaendende, man kan
gore og opleve med hinanden, nar man traeder fra barndomslandet og ind
i ungdomslandet, hvor ens krop og folelser eendrer karakter, og man be-
gynder at se sig selv og verden med helt nye ’briller’. Teenk blot pa James
Dean-klassikeren Vildt blod, der kredser om det szerlige feellesskab, som
udvikler sig blandt en gruppe utilpassede unge i 1950’ernes smaborgerlige
USA. Eller pa den nutidige norske tv-serie SKAM, der gar helt teet pa sine
hovedpersoners folelser af at veere forkert og ved siden af, men samtidig
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viser, hvordan de bliver reddet af uforudsigelige alliancer med andre unge,
der anerkender dem, som de er, og lefter dem ud af deres skam. Selvom
foraeldre, skolelaerere og traenere stadig spiller en rolle i ungdomsarene,
saetter disse beretninger fingeren pa noget helt centralt: At feellesskaber
med andre unge har afggrende betydning for, hvordan ungdomsérene teg-
ner sig og preeger den enkelte unge. Som ung har man brug for andre unge
at spejle sig i og undersgge verden med. Andre unge at veere taet pa og
have det dejligt sammen med. Alt det, som citatet fra den unge ovenfor
udger et ypperligt eksempel pa.

Det er dog ikke alle unge, der har det som en fisk i vandet, nar der er feel-
lesarrangementer pa efterskolen eller andre steder. Ligesom det ikke er alle
unge, der har feellesskaber med andre unge, som de indgar i en tasttere re-
lation til, som det ogsa ser ud til at veere tilfeeldet med den unge her. | denne
bog undersager vi de mange forskellige former, som unges feellesskaber an-
tager, og vi tegner et billede af, hvordan de forskellige faellesskabsformer op-
leves af unge, som befinder sig i forskellige positioner i deres feellesskaber.

Under arbejdet med bogen har vi haft mange samtaler med unge, der
har berettet om faellesskaber, som pa godt og ondt fylder i deres liv. Ro-
rende, triste, sjove samtaler, som danner afseet for de mange analyser,
vi praesenterer i bogen, hvor vi anlaegger forskellige blikke pa de unges
fortaellinger og udvikler helt nye begreber om ungdomslivets faellesskaber.
Helt centralt for bogen er desuden en ambition om at kvalificere og udvikle
opmeerksomhedspunkter i forhold til praktikere og professionelles arbejde
med at understotte den sociale trivsel i unges feellesskaber med hinanden.

Ungefeellesskaber i samfundsdebatten

Ungefeellesskaber har i arevis haft en fremtraedende plads i samfunds-
debatten, men samfundets perspektiver pa feellesskaberne ser ud til at
have forandret sig: Hvor ungefaellesskaber for artier tilbage ofte blev be-
tragtet med en vis dosis bekymring og hovedrysten. Som arnesteder for
gruppepres, ballade og diverse, andre former for uensket adfaerd (Lalander
& Johansson, 2017). S& ser vi i nutidens samfundsdebat i stigende grad
ungefaellesskaber som noget positivt og opbyggeligt. | dag er ungefeelles-
skaber i vid udstraekning lig med sammenhaengskraft og social inklusion,
og de betragtes som stedpuder imod individualisering, konkurrencestat,



preestationskultur og andre forandringsprocesser, som i disse ar er med
til at omforme og skabe opbrud i ungdomslivet (Katznelson et al., 2022;
Madsen, 2018; Osterberg, 2007).

At veere en del af feellesskaber opfattes séledes som en modgift imod de
udfordringer og problemstillinger, som disse forandringsprocesser menes
at fore med sig — ogsa den mistrivsel blandt unge, som spreder sig i disse
ar. Nok er vi stadig pa vagt over for visse ungefeellesskaber. Mange voksne
har sdledes sveert ved at se, at der skulle veere noget seerligt positivt og
opbyggeligt ved de mange digitale feellesskaber, som i dag er en del af
unges sociale liv. De seneste ar har der eksempelvis vaeret stor debat om
de feellesskaber af unge drenge, der uden samtykke deler nggenbilleder af
unge piger eller pa anden vis udviser kraenkende adfaerd i lukkede grupper
pé internettet. Men i store treek er der sket en opgradering af opfattelsen
af ungefeellesskaber i samfundsdebatten. Fzellesskaberne er pa den made
géet fra at vaere noget, som vi i mange tilfaelde har betragtet som proble-
matisk, til i stadigt stigende grad at blive set som lgsningen pa forhold og
udviklingstraek i ungdomslivet, som vi finder problematiske.

Og det er langtfra ubegrundet. At veere inkluderet i ungdomsfeellesska-
ber og have gode relationer er selvsagt afgerende for unges trivsel. Unge,
der oplever eksklusion og ensomhed, trives déarligere end andre unge (Las-
gaard et al., 2019; Ottosen et al., 2018). Og pa den made er det haevet over
enhver tvivl, at ungefaellesskaber kan og gor noget positivt i ungdomslivet.
Omvendt ved vi ogsa, at det er i relation til ungefaellesskaber, at netop eks-
klusion og ensomhed skabes. Ligesom vi ved, at feellesskaber kan danne
ramme om diverse former for utryghed, mobning og positioneringskampe
(Kofoed & Sgndergaard, 2009; Rabel Hansen, 2011). Og det er netop dette
spektrum af bade de gode og de svaere aspekter af ungefaellesskaber, som
de traeder frem i unges egne oplevelser og forteellinger, vi retter sogelyset
mod i denne bog. | bogen beveeger vi os sdledes mellem alt det gode i
ungefeellesskaberne, der kan bidrage til at skabe trivsel, og alt det sveere,
som i veerste fald kan veere med til at skabe mistrivsel blandt unge.

Dermed siger vi ogsa, at vi ikke retter blikket mod de unge, der star
uden for faellesskaberne i ungdomslivet, som anden og tidligere forskning
typisk har haft blik for (Benjaminsen et al., 2019; Lasgaard et al., 2019). |
stedet retter vi blikket mod de brede grupper af unge, der pa forskellige
mader oplever bade de gode og de svaere sider af faellesskaberne, og som
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ofte foretager et dagligt arbejde for at fa deres feellesskaber til at fungere,
da gode og opbyggelige feellesskaber ikke bare er noget, der opstar af
sig selv. Det krasver et vedholdende arbejde, som mange unge savel som
voksne omkring de unge investerer adskillige kraefter i.

Bogens formal og afsaet
Formalet med bogen er trefoldigt:

¢ For det forste vil vi undersgge, hvordan forskellige faellesskaber i ung-
domslivet ser ud, og hvad der kendetegner relationerne mellem unge i
forskellige former for feellesskaber

e For det andet vil vi undersege, hvorndr ungefeellesskaber kan vaere
sveere og gere ondt pa de unge, og hvilke relationelle processer der ser
ud til at veere forbundet med social mistrivsel

e Qg for det tredje vil vi formulere nogle opmaerksomhedspunkter for arbej-
det med at @ge unges sociale trivsel i deres faellesskaber med hinanden

Bogen bygger pa et kvalitativt studie, hvor vi har indsamlet vores empiriske
materiale pa flere forskellige mader: Vi har forst og fremmest gennemfort
individuelle interviews og fokusgruppeinterviews med i alt 67 unge i alde-
ren 14-19 &r. Endvidere har vi afholdt workshops med 43 unge fra folke-
skoler, efterskoler og flere andre ungdomsuddannelser. Og endelig har vi
afholdt workshops med 41 fagprofessionelle fra forskellige sammenhaenge
i praksisfeltet omkring unge. Vi beskriver vores metoder og det empiriske
materiale, vi har indsamlet, mere indgéende i naeste kapitel.

Unges egne perspektiver

Selvom vi har afholdt workshops med fagprofessionelle, og deres perspek-
tiver bidrager til bogen, sa er det uden sammenligning de unges oplevelser
og forteellinger, som optager plads og fylder mest pa de mange sider. Det er
saledes de unges perspektiver, der er basrende for de analyser og opmaerk-
somhedspunkter, vi formulerer i bogen, og de unges perspektiver, som star
allermest centralt i vores forsgg pa at kaste lys over de tre formal, vi har
naevnt ovenfor. Pa den méade er bogen et stykke klassisk ungdomsforskning.



Inden for ungdomsforskningen er der séledes en langvarig tradition for
at lade de unge komme til orde og give dem stemme gennem forsknin-
gen, og der foregar lgbende teoretiske og metodiske diskussioner mellem
ungdomsforskere om, hvordan det bedst kan geres (Pless & Sgrensen,
2018; Walther et al., 2020). Her i bogen har vi valgt at praesentere et veeld
af citater fra de unge, som vi har madt i arbejdet med bogen. Samlet set
giver citaterne et righoldigt og nuanceret indblik i de oplevelser af og fort-
2llinger om ungefeellesskaber, de unge undervejs har formidlet til os. Det
skal dog ikke forstas sadan, at vi har vaeret 'mikrofonholdere’ for de unge
og formidlet deres stemmer rent og ufiltreret (Thomson, 2008). Vi har for
det forste foretaget en reekke metodiske valg og fravalg, som har veeret
afgerende for, hvad de unge har oplevet som meningsfuldt at formidle til
os under vores mgder (Jarvinen & Mik-Meyer, 2005). Dernaest har vi i vores
analytiske arbejde lgbende sat de oplevelser og forteellinger, de har formid-
let til os, i dialog med den viden, vi har om ungdom, faellesskaber og trivsel
fra anden forskning. Bogen rummer séledes ikke blot en lang reekke citater
fra de unge. Den rummer ogsa en raekke referencer og forbindelseslinjer
til anden forskning om feellesskaber, ungdomsliv og trivsel, som har veeret
afgerende for vores veje ind i de unges oplevelser og forteellinger og for de
analytiske snit og kategoriseringer, vi gor dem til genstand for i bogen. Der
er sdledes tale om en bog, hvor et omfattende empirisk materiale bliver sat
i dialog med et arsenal af viden og begreber, som vi ikke mindst har hen-
tet fra sociologien og den sociologisk inspirerede ungdomsforskning, men
ogsé i nogen grad fra en socialpsykologisk forskningstradition.

Bogens fire analytiske aspekter

Det er langtfra nogen entydig forstéelse af feellesskaber, ungdomsliv og
trivsel, vi laeser ud af de oplevelser og fortaellinger, som de unge har for-
midlet under vores mader med dem. | stedet for at sgge efter entydige svar
p&, hvad ungefeellesskaber er, hvornar de ger ondt, og hvilke indsatser der
vil veere relevante, gor vi en dyd ud af det mangetydige og de forskelligar-
tede muligheder, det abner for at forstd og arbejde med faellesskaberne.
Vi har derfor valgt at dele analyserne af vores empiriske materiale op i fire
forskellige dele, der med afsaet i et bestemt udsnit af den viden og de be-
greber, som findes p& omradet, hver lafter et afgerende aspekt af de unges
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forteellinger om faellesskaber, ungdomsliv og trivsel frem. Tilsammen lofter
vi alts3 fire forskellige aspekter af de unges oplevelser af og fortaellinger om
feellesskaber, ungdomsliv og trivsel frem i bogen. Disse fire aspekter udger
samlet set det ungeperspektiv, som foldes ud og praesenteres i bogen.

Det forste aspekt handler om tid. Her zoomer vi ind p&, hvordan unge-
feellesskaber forandrer sig over tid, og hvilke feellesskabshistorikker unge
har med sig ind i ungdomslivets overgange. Faellesskabshistorikkerne har
en afgerende betydning for de unges oplevelser af at trives eller mistrives
i deres faellesskaber, idet gode erfaringer kan fungere opbyggende og give
dem sociale kompetencer og en tro pa egen formé&en i forhold til at indgd i
feellesskaber, ligesom de kan udmgnte sig i en akkumulation af feellesska-
ber over tid. Og modsat kan feellesskabshistorikker, der praeges af darlige
erfaringer, der gentager og genspiller sig over tid, fore til nedbrydende pro-
cesser, der slider p& eller helt fratager de unge tilliden til egen formaen i
forhold til at kunne indgé i eller fastholde faellesskaber, hvilket kan f& som
konsekvens, at de unge konkret ender med at indgd i f4 eller slet ingen
feellesskaber (Johansson, 2017; Lalander & Johansson, 2017).

Det andet aspekt handler om idealer. Her beskaeftiger vi os med de
forestillinger og idealer om faellesskaber, der kommer til udtryk blandt de
unge, og hvordan de bidrager til at forme deres orienteringer mod ungefael-
lesskaber i deres egne liv. Gennem dette aspekt bliver det tydeligt, hvordan
forskellige idealbilleder og normer saetter kursen for, hvad, hvem og hvor
det er attraktivt for de unge at veere. Det bliver ogsé tydeligt, at de spej-
ler sig i hinanden, leder efter nogen og noget at bygge sig op efter, og at
de leger med og former, hvem de skal veere gennem deres feellesskaber.
Ydermere giver dette aspekt adgang til at forstd, hvor afgerende det er for
de unges sociale trivsel og mistrivsel, om de kan virkeliggere de idealer og
forestillinger om feellesskaber, som de er orienterede mod, pa meningsfulde
mader i deres egne feellesskaber. Men ogsa, hvor ulige de unges forudseet-
ninger kan vaere, samt hvordan sneevre forestillinger og idealer kan spaende
ben for, at det kan lykkes (Demant & Jarvinen, 2006; Reckwitz et al., 2019).

Det tredje aspekt handler om feellesskabsformer. | denne del fre-
manalyserer vi forskellige typer af — eller former for — faellesskaber, som
de tegner sig i ungdomslivet, og hvordan de pa forskellig vis kan rumme
en raekke opbyggende og nedbrydende processer, som kan have betyd-
ning for de unges sociale trivsel og mistrivsel. Vi lofter fire forskellige feel-



lesskabsformer frem — samfundsmaessige faellesskaber, lose forbindelser,
grupper og neere venskaber — som hver udfylder en rolle i ungdomslivet, og
som hver har sine gode og sveere sider. Men selvom det her bliver tydeligt,
hvor vigtigt det er, at vi har blik for feellesskabsformernes forskelligheder,
ser vi ogsa, hvor afggrende samspillet mellem feellesskabsformerne er i
ungdomslivet, og hvor vigtigt det kan veere for de unges trivsel og mistriv-
sel, om det lykkes for dem at etablere overgange og forbindelseslinjer mel-
lem dem. Dette aspekt peger ydermere pa, hvor vigtigt det er for unge at
have adgang til at indg& meningsfuldt i alle fire facllesskabsformer, der hver
iseer spiller sin vigtige rolle i ungdomslivet (Dewey, 2011; Maffesoli, 1996).

Det fjerde og sidste aspekt handler om positioner. | denne del bevee-
ger vi os fra de mere sociologiske og ungdomssociologiske laesninger, der
preeger de gvrige tre dele, over i mere socialpsykologiske leesninger, der
stiller skarpt pa de positioner i ungefeellesskaberne, hvor det i seerlig grad
kan veere sveert og gere ondt at befinde sig for de unge. Dette aspekt gar
direkte ind i de specifikke situationer og sammenhaenge i feellesskaberne,
hvor de unge oplever at veere 1ast fast eller hvirvlet ind i sociale processer,
der virker nedbrydende og kan f& fundamentet til at skride under dem. Vi
identificerer seks forskellige positioner, som bade er placeret centralt og
perifert i feellesskaberne, men som har det tilfeelles, at der er meget pa spil,
og at det kan veere dilemmafyldt eller smertefuldt for de unge at befinde sig
der (Davies & Harré, 1990).

| bogen relaterer vi lobende ovenstadende fire aspekter til hinanden, men
uden at udglatte den mangetydighed, vi laeser ud af de oplevelser og fort-
&llinger, som de unge har formidlet til os under vores arbejde med bogen.
Hvert aspekt skal da ogsa ses som en saerlig adgangsve;j til at forstd og
arbejde med faellesskaber, ungdomsliv og trivsel, og i bogen formulerer vi
derfor en raekke konkluderende refleksioner og anbefalinger i forhold til
hvert aspekt. Selvom vi afslutningsvis i bogen skitserer nogle overordnede
og tveergdende pointer, udgares bogens hovedbidrag af de refleksioner og
anbefalinger, som de fire individuelle aspekter af bogen giver anledning til.

Trivsel og feellesskaber
Bogen fgjer sig til en lang reekke publikationer, som i disse ar afseger for-
skellige veje til at forstd og afdaekke den mistrivsel, der p4 mange ma-
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der synes at have bidt sig fast i nutidens ungdomsliv. Som det pointeres
af Katznelson et al. (2022), hersker der dog gennemgaende en begrebslig
uklarhed om, hvad termerne ’trivsel’ og ’mistrivsel’ egentlig daekker over,
og hvilke konkrete manifestationsformer de tager i ungdomslivet. Som re-
gel bruges trivselsbegrebet dog mere eller mindre synonymt med begrebet
mental sundhed, og sleegtskabet mellem de to begreber ses da ogsé i Sund-
hedsstyrelsens definition af mental sundhed, der beskrives som ”en tilstand
af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere dagligdags
udfordringer og stress og indga i feellesskaber” (Sundhedsstyrelsen, 2022).

Samtidig efterlades vi med spargsmal om, hvor glad, tilfreds og kapabel
man skal veere for at befinde sig i "en tilstand af velbefindende”; en term,
der ligger snublende naer en ofte brugt forstaelse af at vaere i trivsel. Det
forbliver derfor og ligeledes uklart, hvor nedtrykt, utilfreds og inkapabel
man skal veere for at befinde sig uden for denne tilstand; det vil sige veere
i mistrivsel. Disse spgrgsmal angar ikke alene Sundhedsstyrelsens defini-
tion, men udger en starre diskussion, som til enhver tid omhandler, hvor
graenserne mellem trivsel og mistrivsel skal drages (Holm, 2019; Nielsen et
al., 2010). Greenserne er nemlig ikke givne, men vil til enhver tid og i ethvert
samfund veere til forhandling og diskussion.

For denne bog rejser Sundhedsstyrelsens definition et helt tredje og nok
sa vigtigt spargsmal, idet den kobler det at befinde sig i “en tilstand af vel-
befindende” med det at "indga i feellesskaber”. Denne kobling understot-
tes af diverse kvantitative studier, som peger pa en steerk sammenhaeng
mellem det at indgé i faellesskaber og det at trives - og omvendt, at en-
somhed og mangel pé feellesskaber er forbundet med mistrivsel (Lasgaard
et al., 2019). Samtidig er det en af ambitionerne med denne bog at udvikle
en mere nuanceret forstaelse af, hvad feellesskaber overhovedet vil sige,
ndr man sperger unge selv samt undersgger deres oplevelser af, hvor-
dan faellesskaber pa godt og ondt virker ind pa deres trivsel. Og her kan
der veere inspiration at hente i en del af trivselsforskningen, som specifikt
arbejder med relationen mellem feellesskaber og trivsel. Altsd den del af
forskningen, som stiller skarpt pa det, der ogsa kaldes social trivsel.

Inden for denne forskning traekkes trivsel teettere pa hverdagslivet og bli-
ver i hgjere grad noget, som skabes i hverdagslivets interaktioner mellem
mennesker. Jensen (2002) beskriver eksempelvis, hvordan trivsel blandt ele-
ver i folkeskolen opstar, "nar det dynamiske samspil mellem individet og det



sociale lykkes” i de sma og store udfordringer, som hverdagslivet byder pa
(ibid., s. 65). Her anskues trivsel som noget, der er betinget af, hvorvidt man
lykkes med hverdagens sociale interaktioner, og dermed som noget, der
kontinuerligt forandrer sig. Trivsel forstds med andre ord som noget, der go-
res og skabes i hverdagslige sociale interaktioner (Thingstrup & Marschall,
2019). Weisner (2014) fojer hertil, at trivsel ikke blot handler om at lykkes
med de sociale interaktioner i hverdagen, men ogsé er betinget af, at den
enkelte har adgang til at deltage i sociale aktiviteter, som er eftertragtede og
meningsfulde i de sociale og kulturelle sammenhasnge, som vedkommende
indgér i, og at de ligeledes opleves séddan af den enkelte.

Samtidig understreger Weisner, at trivsel ikke kun skabes i hverdagens
her og nu, men ligeledes er betinget af, at sociale interaktioner er praeget af
en vis grad af forudsigelighed, og at de sociale og kulturelle sammenhzenge,
som de foregar inden for, er nogenlunde stabile og tilregnelige. Der er ifelge
ham yderligere en afgarende tidslig dimension i relationen mellem faellesska-
ber og trivsel. | den forbindelse understreger Lind (2019), at trivsel her og nu
pavirkes af tidligere livserfaringer og oplevelser, hvilket ligeledes genfindes
hos Jensen (2002), der beskriver, hvordan sterre bern, som har gode erfa-
ringer med faellesskaber, kan treekke péd indevede sociale kompetencer og
deres tro pa egne evner i forhold til at indga i feellesskaber. Omvendt kan de
born, der har stet uden for faellesskaber, i hgjere grad mangle kompetencer
savel som tro pa egne evner til at etablere og fungere i feellesskaber.

Nar ungefeellesskaber gor godt og ondt

I denne bog forfelger vi fire forskellige aspekter af unges feellesskaber, der
hver rummer sine analytiske vinkler og empiriske udgangspunkter i forhold
til at indfange social trivsel og mistrivsel blandt de unge i bogen. Samtidig
soger vi pa tveers af de fire aspekter oplevelser og forteellinger, hvor de
unge fremstiller faellesskaberne som gode og positive, og oplevelser og
fortaellinger, hvor faellesskaberne fremstar som noget, der er sveert og goer
ondt. Det er dog ikke s&dan, at vi forstar enhver oplevelse af et feellesskab,
der forteelles frem som noget godt og positivt, som et udtryk for social
trivsel eller omvendt, at enkeltstdende oplevelser af og forteellinger om et
feellesskab, der fremstilles som svaert og smerteligt, skal ses som et udtryk
for social mistrivsel.
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| forleengelse af Tingstrup og Marschall (2019), Jensen (2002) og Lind
(2019) handler social trivsel og mistrivsel i bogen saledes ikke om enkelt-
stdende begivenheder, men om hverdagslige interaktioner og erfaringer
bestédende af savel opbyggende som nedbrydende processer. Processer,
der, som understreget af Weisner (2014), i hej grad er betinget af, at der
er tale om faellesskaber, der opleves som eftertragtede og meningsfulde
i den pageeldende sociale og kulturelle kontekst. Nar de opbyggende el-
ler nedbrydende processer gentager sig og/eller streekker sig over tid, sa
kan de, hvis der er tale om opbyggende processer, fore til trivsel i form af
blandt andet sociale kompetencer og tro p& egen forméen i forhold til at
kunne indgd i eftertragtede og meningsfulde feellesskaber samt udmente
sig konkret i fastholdelse og akkumulation af feellesskaber over tid. Og pa
den anden side, hvis der er tale om nedbrydende processer, kan de lede til
mistrivsel, hvis de gentager sig og/eller rammer flere livsomrader samtidigt
eller straekker sig over tid, og dermed bevirker, at unge ’slides pé’ eller helt
mister tilliden til egen formden i forhold til at kunne etablere eller fastholde
feellesskaber over tid. Men selvom de opbyggende og nedbrydende pro-
cesser séledes sastter sig spor hos individuelle unge, sa ligger det iboende
i bogens forstaelse af trivsel og mistrivsel, at de ikke alene er knyttet til
individet, men netop ses som socialt producerede. Trivsel bliver i bogens
optik saledes til gennem unges interaktioner med hinanden, men trivsel
bliver ogsa til i relation til de sammenhzaenge og vilkér, de unge agerer i for-
hold til og indgér i. Tabes disse kontekster af syne, er der nemlig en risiko
for, at problemstillingen individualiseres, og ansvaret for forhold, der ikke
alene knytter sig til de unge, alene placeres hos dem.

Ligesom det er tilfeeldet med andre trivselsbegreber, rummer ogsé vo-
res trivselsbegreb nogle uklarheder. Vi kan sdledes ikke prascist angive
det punkt, hvor opbyggende og nedbrydende processer resulterer i soci-
al trivsel henholdsvis social mistrivsel. Det er et tolkningsspargsmal, som
yderligere kompliceres af vores valg om at fastholde mangetydigheden
i bogen og seette fokus pa fire forskellige aspekter af unges feellesskaber,
hvor hvert aspekt rummer sine analytiske vinkler og empiriske udgangs-
punkter i forhold til at indkredse, hvad der ligger i opbyggende og ned-
brydende processer, og hvordan social trivsel og mistrivsel manifesterer
sig. Vi vover dog pelsen i de hovedpointer, som vi afslutter hvert analytisk
aspekt med, samt i de generelle hovedpointer til sidst i bogen. Samtidig gi-



ver det righoldige og nuancerede empiriske materiale, som vi praesenterer
i bogen, laeseren mulighed for at foretage sine egne tolkninger og bidrage
til forstaelsen af social trivsel og mistrivsel i ungdomslivet.

Bogens opbygning og veje ind i bogen

Neerveerende bog falder i seks dele: Del 1, som er denne del, udger bogens
indledning. | de efterfalgende fire dele, del 2-5, gér vi i dybden med de
fire aspekter af unges fortaellinger om feellesskaber, ungdomsliv og trivsel,
som vi har beskrevet ovenfor. | del 6 formulerer vi afslutningsvis bogens
generelle hovedpointer og opmaerksomhedspunkter. Bogens opbygning er
illustreret i figur 1:

Del 1.
Indledning

Del 4.

Feellesskabs-

Del 2.

Feellesskaber
over tid

former

Del 6.
Generelle hovedpointer
og opmaerksomhedspunkter

Figur 1: Model over bogens opbygning.

Bogen er skrevet, s& man kan bevaege sig ind i den péa forskellige mader
afhaengig af, hvilket formal man har med at laese bogen, og hvor meget tid
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man har til at fordybe sig. Her er fire forskellige bud p&, hvordan man kan
lzese bogen:

Den dedikerede laesning. Det storste udbytte far man selvsagt ved at
lzese alle seks dele af bogen. Det er den fulde pakke for den dedikerede
laeser. Her vil man bade fa preesenteret de videnskabelige preemisser for
bogen, man vil f4 en dybdegéende indsigt i unges egne fortaellinger om alle
fire aspekter af feellesskaber, og man vil fa viden om de vigtigste pointer og
opmeerksomhedspunkter i forhold til hvert aspekt af feellesskaberne, der
bliver lgftet frem. Desuden vil man afslutningsvis fa praesenteret bogens
overordnede pointer og opmaerksomhedspunkter.

Den specialiserede laesning. Man kan ogsa laese bogen med henblik
pa at fa indsigt i ét bestemt aspekt af unges faellesskaber. Hvis man for
eksempel er optaget af unges feellesskabsformer, kan man ngjes med at
kaste sig over del 4, hvor man béade vil blive fart ind i relevante teorier
og begreber om de fire feellesskabsformer og f& mulighed for at fordybe
sig i de unges mange forteellinger om dette aspekt. Afslutningsvis vil man
desuden fa praesenteret hovedpointerne i forhold til feellesskabsformer-
ne, hvordan de haenger sammen med trivsel og mistrivsel i ungdomslivet,
samt de vigtigste opmaerksomhedspunkter for praksisfeltets arbejde med
at styrke unges trivsel i forskellige feellesskabsformer. Samme lzesning kan
man foretage i forhold til de ovrige aspekter, der praesenteres i del 2, 3 og 5.

Den overbliksgivende leesning. Er man primaert interesseret i at fa et
overblik over bogens hovedpointer og opmaerksomhedspunkter, kan man
lzese alle afslutningerne i del 2, 3, 4 og 5, hvor de mere specifikke pointer
og opmaerksomhedspunkter formuleres, samt del 6, der rummer bogens
overordnede pointer og opmeerksomhedspunkter. Selvom denne laesning
ikke giver en dybdegdende og udtemmende indsigt i bogens mange reae-
sonnementer og nuancer, far man her en bred og vigtig viden om feelles-
skaber, ungdomsliv og trivsel.

Den resultatorienterede lzesning. Den laeser, der primeert er interes-
seret i bogens generelle hovedpointer og opmarksomhedspunkter i for-
hold til faellesskaber, ungdomsliv og trivsel, kan ngjes med at leese del 6.
Forhabentlig veekker en sadan laesning en interesse for at fordybe sig lidt
mere i bogen.



Kapitel 2

Metoder, analytiske tilgange
og etiske overvejelser

Denne bog tager afseet i et rigt og omfattende kvalitativt materiale. Den
traekker hovedsageligt p& kvalitative interviews med 67 unge i alderen 14-
19 ar. Men ogsé pa workshops med 43 unge fra folkeskoler, efterskoler,
den forberedende grunduddannelse (FGU) og ungdomsuddannelser samt
workshops med 41 professionelle fra praksisfeltet omkring unge.

Projektet har veeret organiseret i to delprojekter: Delprojekt 1 tog form
som en kortlaegning af, hvilke ungefeaellesskaber de deltagende unge ind-
gér i eller star pa kanten af, samt hvordan disse karakteriseres og opleves
af de unge. Til denne del blev der gennemfeart individuelle interviews med
31 unge. Delprojekt 2 gik i dybden med de sociale dynamikker i forskellige
ungefeellesskaber, samt hvordan de influerer pa de unges oplevelse af triv-
sel og mistrivsel i disse. Til denne del blev der gennemfert ni gruppeinter-
views. Forelgbige analyser af interviewene i de to delprojekter er desuden
blevet preesenteret og diskuteret pd workshops med unge og professio-
nelle, og disse diskussioner indgér ligesom interviewene som data i bogen.

| neervaerende kapitel beskrives rekrutteringen af interviewpersoner, me-
todiske tilgange, analysestrategi og etiske overvejelser. Kapitlet er for dem,
som er interesseret i at laese om videnskabelige metoder. Dem, der ikke er
det, kan hoppe videre til del 2.
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Rekruttering til interviews

Storstedelen af projektets interviewpersoner er rekrutteret gennem Cen-
ter for Ungdomsforsknings brede og landsdaekkende netveerk, der blandt
andet teeller efterskoler, folkeskoler, ungdomsuddannelser og ungdoms-
klubber. Vi har derigennem féet kontakt til lokale professionelle, som har
udvalgt og inviteret unge til at deltage i interviewene. Derudover er enkelte
interviewpersoner rekrutteret gennem personlige netveerk og opslag pa
sociale medier.

Langt de fleste interviews er foretaget pa den uddannelsesinstitution,
i den ungdomsklub eller lignende, som vi havde faet kontakt til de unge
igennem. Enkelte interviews er foretaget pa forskellige offentlige steder
efter aftale med den unge selv.

| bade delprojekt 1 og 2 har vi rekrutteret med henblik pa sterst mulig
bredde og variation blandt interviewpersonerne i relation til ken, alder, ud-
dannelse og geografi. Konkret har der i forhold til ken veeret en overvaegt
af piger, séledes at 40 af interviewpersonerne er piger, 26 er drenge, og én
er nonbinger. Da interviewpersoner har skullet melde sig frivilligt, indikerer
overvaegten, at det tilsyneladende har appelleret mest til piger at tale med
os om deres feellesskaber. Da materialet er omfattende, skenner vi ikke,
at denne overvaegt har betydning for analysernes validitet. Interviewper-
sonerne har alle vaeret mellem 14-19 ar, dog med en overvaegt af unge
mellem 15 og 18 &r, og i forhold til repraesentationen af uddannelsestyper
er 31 % folkeskoleelever, 16 % efterskoleelever, 9 % erhvervsuddannelse-
selever, og 25 % gar pa en gymnasial uddannelse. Derudover er 6 % af de
unge pa interviewtidspunktet ikke under uddannelse — heraf er halvdelen
i et forleb for udsatte unge, mens den anden halvdel holder sabbatar eller
arbejder.

For ligeledes at sikre storst mulig bredde og variation blandt interview-
personerne med hensyn til geografi og socioskonomi har vi udvalgt en
jeevn spredning af interviewpersoner bade fra de sterre byer, landomrader
og provinsbyer rundt omkring i landet. Med samme formal har vi udvalgt
unge i omrader, der har kunnet give os adgang til unge med forskellige
klassebaggrunde og etniciteter, og vi har sdledes rekrutteret unge fra om-
rader med bade hgj, mellem og lav sociogkonomisk status. P4 baggrund
af denne spredning er hovedparten af de udvalgte unge etniske danskere,
mens anslaet omkring 10-15 % har foraeldre med anden etnisk baggrund



end dansk. Derudover kommer hovedparten af de unge fra omrader med
en middel sociogkonomisk status, mens anslédet omkring 10 % kommer fra
seerlige hejstatusomrader og omkring 10-15 % kommer fra omrader med
lav sociogkonomisk status.

Anvendte metoder

Enkeltinterviews

Som led i forste delprojekt har vi foretaget 31 enkeltinterviews af cirka en
times varighed. Interviewene blev gennemfart som semistrukturerede in-
terviews og tog udgangspunkt i en interviewguide med fem overordnede
punkter. Interviewene beskaeftigede sig med:

e Hvilke grupper, der spiller en rolle i den unges liv

e Gruppernes form, indhold, kontekst samt deltagere

e Den unges oplevelse af at veere i grupperne

¢ Hvordan social trivsel og mistrivsel opstar og oplases i grupperne
e Gruppernes betydning for den unges hverdagsliv

Punkterne fungerede som en rettesnor under interviewene og sikrede, at
vi kom bredt omkring emnet. Dog forfulgte vi ogséa interessante tematikker
og perspektiver bragt op af den enkelte unge. Dermed fik de unge ogsa i
vid udstraekning lov at styre, hvad der fik lov at fylde under interviewene.

Interviewene skal ikke forstds som en fuld kortleegning af de unges feel-
lesskaber. Derimod har det vaeret op til de unge, hvilke feellesskaber og
grupper de fandt mest betydningsfulde, og som dermed fik lov at fylde
mest under interviewene. Interviewene har dermed lagt an til at fokusere
pa feellesskaber, som fyldte noget for de unge — bade nuvaerende og tidli-
gere faellesskaber. Udgangspunktet for dette var det forste spargsmal om,
hvilke grupper der spiller en rolle i den unges liv.

Gruppeinterviews

Som led i andet delprojekt har vi afholdt ni gruppeinterviews med i alt 36
unge. Interviewene varede en til halvanden time. Gruppeinterviewene tog
afsaet i analytiske fund fra del 1 og gav os saledes mulighed for at stille
uddybende og mere dybdegdende spargsmaél omkring interessante tema-
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tikker bragt op af de unge under del 1. Interviewene tog udgangspunkt i en
interviewguide med fire overordnede punkter:

¢ De unges overgange og skift i ungdomslivet og i deres faellesskaber

e Gruppernes funktion i hverdagen, herunder hvornér de fungerer godt og
mindre godt samt betydningen af voksenfacilitering

e De unges oplevelse af at veere tilskuer til andre grupper og feellesskaber
p& sociale medier

e De unges forestillinger omkring det bedste og det vaerste, der kan ske i
deres sociale liv

Under interviewene anvendte vi flere forskellige metoder til at inddrage
og aktivere de unge. Inspireret af Thomsen, Ravn og Jstergaard (2014)
startede vi eksempelvis hvert interview med en tidslinje-ovelse, hvor de
unge fik et par minutter hver for sig til at tegne en tidslinje over de skift,
som de havde oplevet i deres faellesskaber gennem den sene barndom
og tidlige ungdom. Vi oplevede, at det fungerede som en god start pa
interviewet, hvor alle interviewpersoner fik fortalt lidt om deres erfaringer
med feellesskaber, og vi i feellesskab fik sporet os ind p4, hvad interviewet
skulle omhandle. Desuden satte det fokus pa de feellesskaber, de unge
tidligere havde indgéet i, men ikke leengere var en del af. Dette viste sig
at veere frugtbart, idet det ofte var nemmere for de unge at tage udgangs-
punkt i erfaringer fra tidligere feellesskaber. Seerligt, nar de unge skulle tale
om fzellesskaber, de oplevede som svaere, og som nogle, der gjorde ondt.
Tidslinjerne gav desuden os interviewere et godt overblik over de unges
mest betydningsfulde faellesskaber og erfaringer med feellesskaber, som vi
kunne sporge ind til og genbesage senere i interviewet.

Udover tidslinjerne anvendte vi, og inspireret af Bagnoli (2009), post-it-
sedler under interviewene. De unge blev séledes stillet et spergsmal og hav-
de et par minutter individuelt il at reflektere og nedskrive deres overvejelser
pa udleverede post-it-sedler. Farst derefter startede vi en kollektiv samtale
om de unges forskellige oplevelser af og erfaringer med det givne tema med
lobende referencer tilbage til deres noter i relation til spergsmalet.

Vi oplevede, at begge metoder skabte et refleksionsrum, hvor de unge
individuelt fik tid til reflektere over forskellige former for faellesskabers be-
tydning i forskellige kontekster og deres erfaringer hermed. Dels skabte



det et mere reflekteret udgangspunkt for vores samtaler, og dels gav det
de unge, der var mere tilbageholdende, bedre mulighed for at byde ind
med deres overvejelser. Derudover skabte begge metoder et feelles fokus,
som dels skabte en oplevelse af, at vi sammen var ved at udforske noget,
og samtidig gav det mulighed for, at informant og interviewer ikke behove-
de at se hinanden i gjnene under hele interviewet. Det kan have gjort det
lettere for interviewpersoner at tale om séarbare emner som oplevelsen af
at veere pa kanten af feellesskaberne og om ensomhed.

Alle ni fokusgruppeinterviews var med unge, der i forvejen kendte hin-
anden pé den ene eller anden made. Nogle definerede sig selv som en
gruppe, mens andre eksempelvis gik pd samme uddannelsesinstitution,
men uden at veere seerligt teette. Udover de unges egne italesaettelser af
deres oplevelser med forskellige feellesskaber gav samspillet mellem inter-
viewpersonerne under interviewet os ligeledes indblik i dynamikker i grup-
perne. For eksempel gav et interview med fire efterskoledrenge et tydeligt
indblik i, hvorledes gruppens dynamikker i forhold til ironi, en saerlig humor
og et internt feelles sprog. Netop fordi projektet ogsd interesserer sig for
gruppedynamikker, oplevede vi det som en fordel, at de unge i forvejen
kendte hinanden, séledes at interviewene ogsa bidrog med et indblik i dis-
se dynamikker. Derudover kan det have skabt en gget tryghed for de unge
i interviewsituationen, at de pa forhand kendte hinanden (Halkier, 2016).

Workshops
| efteraret 2022 afholdte vi to workshops — én med unge og én med fag-
professionelle, som i deres daglige virke var taet pd unge. Formalet med de
to workshops var todelt. Dels gnskede vi at trykprove dele af bogens ana-
lyser ved at prassentere dem bade for de unge selv og de professionelle.
Dels gnskede vi sammen med de to grupper at validere bogens analyser
og dels at f& hjeelp til formuleringen af bogens opmaerksomhedspunkter.
De to workshops var séledes opbygget med et indledende afsaet i et
forskeropleeg, hvor centrale dele af bogens analyser blev praesenteret.
Begge grupper blev introduceret for analyserne i bogens del 4 af fire fael-
lesskabsformer og bogens del 5 af seks svaere positioner i faellesskaber.
Herefter arbejdede workshopdeltagerne pa begge workshops forst med at
reflektere over og kommentere pa analyserne, og de satte derefter fokus
p& de seks svaere positioner og arbejdede med idéer til, hvorledes unge
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selv og de professionelle kan handle pa de svaere positioner og dermed
understatte unges trivsel i faellesskaber.

Workshoppen med gruppen af unge blev afholdt pd Nyborg Gymnasi-
um. Til workshoppen deltog i alt 43 unge fra forskellige typer af uddannel-
sesinstitutioner: Ti unge var elever pd gymnasiet, otte var fra en erhvervs-
uddannelse (EUD) og et erhvervsgymnasium (EUX), otte fra en 9. klasse i
grundskolen, otte fra en forberedende grunduddannelse (FGU) og ti fra en
efterskole. De unge arbejdede i grupper fordelt pa institutioner, og séledes
at de unge arbejdede i grupper med dem, de kendte pa forhand. Formalet
hermed var at gore de unge trygge nok til at tale om et sveert emne i en
ny kontekst samt at fremdrage feelles erfaringer knyttet til deres kontekst.
Efter hensigten lykkedes det at skabe en tryg og fortrolig stemning, hvor
de unge generelt deltog aktivt og fordybet.

Generelt gav de unge udtryk for at kunne genkende analyserne fra deres
egen hverdag, selvom det varierede, hvilke dele de kunne genkende. De
unges reaktioner afspejler séledes bogens centrale pointe om, at feelles-
skaber opleves meget forskelligt af forskellige unge og pa forskellige tids-
punkter i ungdomslivet. Alle grupper kunne relativt nemt arbejde med, hvor-
dan de selv og unge, de kendte, havde erfaringer med de forskellige svaere
positioner, som de var blevet praesenteret for. Derimod var det en lidt mere
traeg proces for flere af de unge at formulere opmasrksomhedspunkter i
forhold til det fremtidige arbejde med at understotte unges faellesskaber.

Den efterfalgende workshop havde 41 fagprofessionelle deltagere fra
ungdomsuddannelser, ungdomsklubber, ungdomsskoler, foreningsliv, so-
ciale indsatser, kommuner, grundskoler og den forberedende grunduddan-
nelse (FGU). Preesentationen for de fagprofessionelle introducerede bade
til bogens analyser og til perspektiverne fra ungeworkshoppen. De fag-
professionelle arbejdede sdledes med, hvordan de pa institutionerne kan
arbejde med og implementere bade de unges og deres egne forslag til
aendringer, saledes at institutionerne giver de unge de bedste muligheder
for at skabe gode feellesskaber med hinanden.

Datamaterialet fra workshopperne bestar af notater pa de post-it-sedler,
som deltagerne udfyldte pa dagen, samt forskergruppens notater pa selve
workshopdagen. Workshopmaterialet indgar i analyserne i bogens del 5
og i alle de opsamlende hovedpointer og opmeerksomhedspunkter fra
hver af bogens dele.



Kodning og analyse

Alle undersggelsens interviews er blevet optaget, transskriberet og deref-
ter kodet i NVivo12. Alle interviews er laest bade enkeltvist og i tveergdende
analyser. Flere interviews er ligeledes leest af flere forskere med henblik pa
at afprove og preecisere de analytiske koder, som blev anvendt i analysen.

Som en del af forste delprojekt blev der i efteréret 2021 publiceret et
notat, som preesenterede analytiske fund fra dette delprojekt. | de senere
analyser under andet delprojekt er empirien fra del 1 blevet genbesagt,
hvilket har bidraget med nye laesninger og forstaelser af empirien. Bogens
analyser baserer sig saledes pa empiri fra begge delprojekter, som har
virket ind p& hinanden.

For at na frem til bogens analyser er alle interviews séledes forst kodet
i NVivo, hvorefter vi har foretaget laesninger af koderne og gennemskrevet
centrale pointer. Derefter har vi foretaget analytiske leesninger af centrale
temaer og dynamikker og derefter foretaget nye laesninger af kodninger fra
bade del 1 og 2. Séledes er bogens analyser skrevet pa tveers af de analy-
tiske kodninger, som er foretaget i NVivo.

Idet interviewene i forste delprojekt blev gennemfort i forbindelse med
corona-nedlukningen, har vi vaeret opmeerksomme pa at balancere udsagn
og forteellinger, der kunne veere farvet af nedlukningen, med andre udsagn
og fortaellinger, sdledes at analyserne ikke i unadig grad blev preeget af de
begraensninger, som nedlukningen medfarte for unges feellesskaber.

Etiske overvejelser og repraesentation af de unge
Ingen unge i bogen er neevnt med navns naevnelse. Alle de navne, der op-
treeder i bogen, er sdledes pseudonymer, som er udvalgt, s& de i videst
mulige omfang er segt tilnaermet den unges faktiske navn. Konkret har den-
ne navngivning fundet sted ved, at vi har gennemgaet navnelister fra den
unges argang og det omrade, som vedkommende bor i, og forsagt at finde
navne af nogenlunde samme popularitet og med de samme konnede og et-
niske konnotationer. Har den unge eksempelvis et navn, som er et hyppigt
forekommende arabisk pigenavn, har vi fundet et tilsvarende hyppigt fore-
kommende arabisk pigenavn som pseudonym etc. Vi har med vilje valgt at
lade navnet indikere den unges kon og har i den forbindelse valgt et kens-
neutralt navn til og for den unge, som praesenterede sig som non-binzaer.
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De oplysninger, vi har om de unge i undersggelsen, kommer langt overve-
jende fra de unge selv. Vi har sdledes ikke systematisk viden om deres kon,
klasse, etnicitet, alder, religion, bopeael og politisk overbevisning — ej heller
sygdomme, fysiske handikap eller diagnoser. Vi har heller ikke systematisk
kendskab til de unges familiebaggrund. Det betyder, at vi overvejende kun
har viden om disse forhold, nér de unge selv har bragt dem pa banen. Det
valg har vi foretaget; dels for at f&4 s& glidende en samtale som muligt og
dels, fordi vi har gnsket at lade de unge selv definere, hvilke karakteristika
det har veeret vigtigt at bringe i spil for at forklare deres feellesskaber.

Nar vi citerer eller refererer til interviewpersonerne i bogen, angiver vi
deres pseudonym og alder. | nogle sammenhaenge, hvor vi har vurderet
det relevant, naevner vi ogsa andre sociale kategoriseringer; for eksempel
det geografiske omrade, hvor de kommer fra, deres religion, deres hudfar-
ve, deres politiske overbevisning eller kommenterer direkte pa og i forhold
til deres ken, hvis den unge vel at maerke selv har tillagt det betydning i for-
hold til sammenhzaengen. Vi har valgt denne fremgangsmade for bedst mu-
ligt at kunne fremstille den mangfoldighed af roller og positioner, som unge
indtager i forskellige kontekster og pa forskellige tidspunkter. Den samme
unge kan alts& optraede forskelligt i relation til bogens forskellige kapitler
og analytiske vinkler. Sdledes kan den samme unge optreede i forteellinger
bade om at have det godt og at have det skidt i feellesskaber, i analyser,
som seetter fokus péd betydningen af etnicitet, klasse, kon eller alder, og
analyser, som handler bade om at have centrale og perifere positioner i
feellesskaber. Saledes gnsker vi i vores fremstilling af de unges fortaellinger
at vise, hvordan den samme unge kan vaere positioneret pa mange forskel-
lige méader i forskellige kontekster og i forskellige perioder i sit liv.



Faellesskaber over tid
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Indledning

| denne anden del af bogen saetter vi det lange lys pa og undersgger, hvor-
dan unges faellesskaber udvikler og forandrer sig gennem ungdomslivet. Vi
anleegger med andre ord et tidsligt perspektiv pa ungdomsfaellesskaber og
interesserer os for, hvad der sker med faellesskaberne i lobet af de mange
skift og overgange, som kendetegner ungdomslivet. Vores interviews er
fulde af beretninger om disse skift og overgange, der traeder frem som et
kaerkomment sceneskift for nogle af de unge i undersggelsen. Her kan de
begynde pa en frisk og prove kraefter med nye unge, hvilket kan veere lidt
af en saltvandsindsprgjtning. Andre unge oplever de mange skift og over-
gange som svaere og udfordrende. De har maske tidligere haft sveert ved
at finde fodfeeste i feellesskaber med andre unge, og lykkes de heller ikke
denne gang, kan det gere rigtigt ondt, hvorfor der er ekstra meget pa spil,
nar de bevaeger sig ind i et skift eller en overgang.

Det er et gennemgaende treek ved unges faellesskaber, at de fremstar
ganske bevaegelige og foranderlige. De antager forskellige former og kan
veksle fra situation til situation og fra kontekst til kontekst. Anlaegger man
et leengere tidsperspektiv og ser overordnet pé faellesskaberne, som vi ger
i denne del af bogen, bliver denne bevaegelighed og foranderlighed seerligt
tydelig. Samtidig &benbares, hvad der kan synes at vaere en paradoksal
kontinuitet. Det leengere tidsperspektiv viser nemlig ogsa, at unges del-
tagelse i feellesskaber pa et givet tidspunkt i ungdomslivet preeges af de
erfaringer og oplevelser, de traekker med sig fra kontekster og sammen-
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haenge, de tidligere har befundet sig i. Selvom de mange skift og overgan-
ge i ungdomslivet i princippet giver de unge mulighed for at re-orientere sig
og skabe nye begyndelser, oplever mange unge, at bade gode og darlige
erfaringer og oplevelser seetter sig og ikke sadan lige kan rystes af. Om-
vendt ses ogsa eksempler p& unge, der bruger de skift og overgange, de
bevaeger sig igennem i ungdomslivet, til bevidst og malrettet at forsgge at
skifte kurs. Uanset hvordan de unges veje tegner sig over tid, s& udvikler
alle unge en seerlig feellesskabshistorik, som har stor betydning for, hvor-
dan de fremadrettet lykkes med at indga i feellesskaber. Det er nogle af
disse historikker, vi panorerer henover i denne del af bogen, hvor vi iseer
har fokus pa, hvordan skift og overgange seetter sig igennem i historikker-
ne, og herunder hvad der fungerer godt, og hvad der kan vaere svaert og
gore ondt undervejs.

Vi skelner mellem to typer af skift og overgange i ungdomslivet: Dels de
institutionelle overgange, som groft sagt er centreret omkring overgangen
fra grundskole til ungdomsuddannelse i den aldersgruppe, vi seetter fokus
pa i denne bog — de 14-19-arige. Afskeden med grundskolens fzellesska-
ber og bevaegelsen ind pa forskellige ungdomsuddannelser har séledes
afgerende betydning for, hvilke liv og feellesskaber de unge far adgang
til (Bruselius-densen & Sagrensen, 2017). Dels beskeeftiger vi os med de
kulturelle overgange, der groft sagt er kendetegnet ved, at de unge traeder
ud af en barndomskultur og ind i en ungdomskultur (Lalander & Johans-
son, 2017). Disse overgange er i nogen grad koblet til de institutionelle
overgange — det at starte pa en ungdomsuddannelse er saledes ofte en
beveegelse ind i en ungdomskultur. Men helt s& enkelt er det alligevel ikke:
Puberteten og de begyndende udforskninger af seksualitet, identitet og
rusmidler, som er et omdrejningspunkt i ungdomskulturen, treeder ind pa
forskellige tidspunkter i forskellige unges liv. Mens nogle unge ganske tid-
ligt kaster sig ud i den verden af ungdomskulturelle feellesskaber, der dbner
sig for dem i ungdomsarene, oplever andre at sta tilbage med deres gamle
interesser og orienteringspunkter, alt imens dem, som de troede var deres
venner, ikke lzengere har blik for dem og har skiftet kurs i livet.

| kapitel 3 tegner vi et billede af, hvilke faellesskabshistorikker der kobler
sig til de institutionelle overgange, mens vi i kapitel 4 indkredser de feelles-
skabshistorikker, som kobler sig til de kulturelle overgange. Hvert kapitel
starter med et kort udblik til anden forskning p& omradet, hvorefter vi ka-



ster lys over de forteellinger, vi har madt hos de unge, der er blevet intervie-
wet til bogen. Pa baggrund af de menstre og sammenhaenge, der tegner
sig i de to kapitler, fremdrager vi afslutningsvis nogle hovedpointer om,
hvordan unges feellesskaber folder sig ud i overgangene i ungdomslivet. Vi
indkredser bade, hvad der fungerer godt, og hvad der kan veere sveert og
gore ondt. | forlaengelse heraf er vi seerligt optagede af at kaste lys over,
hvorndr overgangene virker ind pa de unges feellesskabshistorikker gen-
nem opbyggende og nedbrydende processer, som i yderste konsekvens
kan saette sig som spor i de unges sociale trivsel og mistrivsel. P4 den
baggrund formulerer vi til allersidst nogle opmaerksomhedspunkter til det
videre arbejde med faellesskaber i ungdomslivets overgange.
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Kapitel 3

Institutionelle overgange

Udblik til anden forskning

| dette tredje kapitel undersager vi de feellesskabshistorikker, der knytter an
til de institutionelle overgange i ungdomslivet. ’Overgange’ eller 'transitio-
ner’, som det ogsa kaldes, er et centralt begreb inden for ungdomsforsk-
ningen (Johansson, 2017). Den forskning, som beskaeftiger sig med unges
transitioner, er mindre optaget af ungdomslivet her og nu og har i hgjere
grad fokus pa de bevaegelser, som unge ger gennem ungdomslivet over tid.
Det geelder iszer de perioder i ungdomslivet, hvor unge skifter fra en institu-
tionel kontekst til en anden. Disse skift udger nemlig momenter i ungdoms-
livet, som har stor betydning for de bevaegelser, som unge har mulighed for
at foretage videre ind i ungdomslivet. Kommer de for eksempel ind pa deres
uddannelser? Og hvordan praeger det deres videre muligheder, hvis de ikke
ger? Samtidig udger de institutionelle overgange nogle signifikante skift og
opbrud, hvor hverdagens rutiner og praksisser erstattes af usikkerhed og
ustabilitet, som forskellige unge har meget forskellige forudsaetninger for at
foretage (Winther-Lindqgvist, 2010). Forskningen i unges overgange er der-
for ogsé optaget af betydningen af de sociale og kulturelle forudsastninger,
som unge har med sig i livet, og hvordan de praeger deres evne til at hand-
tere den usikkerhed og ustabilitet, som praeger overgangene.

Samtidig med, at forskningen ser p& den rolle, som unges sociale og
kulturelle forudsaetninger spiller i overgangene, er der opmaerksomhed

39



40

omkring, hvordan betydningen af klasse, kon etc. i nogen grad slores af
en gget samfundsmaessig betoning af selv at kunne treeffe valg og forme
ens liv (Walther, 2006). Furlong (2015) argumenterer imidlertid for, at en
sadan vaegtning af 'refleksiv livsstyring’ ikke mindsker, men gger ulighe-
den, samtidig med at den bidrager til at oplese de mere standardiserede
overgangsprocesser, der engang kendetegnede ungdomslivet, hvor be-
stemte baggrundsvariable var koblet til bestemte overgangsprocesser og
livshorisonter. Woodman og Leccardi (2015) argumenterer i forleengelse
heraf for, at denne ’de-standardisering’ skaber en ’asynkronitet’ i unges
livsbiografier, der beveeger sig i forskellige tempi og gennem forskellige
spor og derfor ikke laengere er forbundet til hinanden. Det betyder, at unge
i hgjere grad skal arbejde for at opretholde og udvikle deres relationer og
feellesskaber med hinanden. | den proces ser visse unge ud til at miste
orienteringen og opgiver tilsyneladende at tage styring i forhold til deres
feellesskaber, mens andre bruger utroligt meget energi pa at planlaegge og
koordinere med henblik pa at fastholde deres faellesskaber og dermed oge
kontinuiteten i deres sociale liv.

Samtidig har ungdomsforskningen dokumenteret, at der samfunds-
maessigt laegges stadigt mere pres pé unge for at planlaegge og malrette
deres veje igennem ungdomslivet, sdledes at de samfundsmaessige im-
plikationer af de-standardiseringen minimeres (Krogh & Madsen, 2023;
Petersen, 2017). Det ses for eksempel gennem en raekke politiske tiltag,
der har som mal at gge og optimere unges hastighed og beveegelser gen-
nem uddannelsessystemet og dermed minimere de mere afsggende og
uplanlagte aspekter af disse (Katznelson et al., 2022; Rosa, 2021). De insti-
tutionelle overgange er sdledes i stigende grad praeget af forskelligartede
dynamikker og krydspres, hvilket saetter sig spor i de unges muligheder
for at etablere feellesskaber og fastholde dem undervejs i ungdomslivet.
Samtidig synes det gennemgdende, at unge i stigende grad oplever at
have ansvaret for selv at mangvrere i og handtere dette spaendingsfelt,
ogsa hvad angar etableringen og fastholdelsen af feellesskaber pa tveers af
de skift og overgange, der finder sted i ungdomslivet.

Det udger ogsé en hovedpointe i et studie, som vi selv har gennemfort
pa Center for Ungdomsforskning (Bruselius-Jensen & Sgrensen, 2021),
der imidlertid ogsa viste, at unge betragter visse feellesskaber som vigti-
gere at fastholde og satse pa end andre. Eksempelvis viste studiet, at feel-



lesskaber, der er knyttet til uddannelsesinstitutioner, opleves som vigtigere
at opretholde end feellesskaber, der er knyttet til foreningsliv og fritidsin-
teresser. Og studiet rummede da ogsé en lang racskke eksempler pa unge,
der brugte en masse tid og energi pa at holde fast i venner og bekendte fra
uddannelsesinstitutioner, de for leengst havde forladt. Det fremgar ogsa af
dette kapitel, hvor de fleste unge betoner vigtigheden af at holde fast i og
bygge videre pa de feellesskaber og sociale relationer, de etablerer under-
vejs i deres uddannelsesforlgb. Samtidig vil kapitlet vise, hvor sveert det
kan veere, og hvor ondt det kan gare, nar det ikke lykkes.

Etablering, fastholdelse og tab af feellesskaber

Nu retter vi fokus mod tre unge, som vi har meadt under vores arbejde med
bogen. | det felgende vil de berette om deres erfaringer med at etablere,
fastholde og miste feellesskaber gennem de institutionelle skift og over-
gange, som de har oplevet i deres liv. Vi praesenterer dem sammen for at
vise, hvor forskellige sddanne erfaringer kan se ud. Vi starter med Oliver,
der er 17 &r gammel. Han gér i 2.g pa et gymnasium i en velstaende forstad
nord for Kebenhavn, og han har gjort sig mange overvejelser over, hvordan
hans feellesskaber har udviklet sig i lebet af hans liv:

Alts& det starter faktisk, da jeg starter i bernehave her i [for-
stad], hvor jeg far en handfuld drengevenner, som felger mig
igennem bernehaven, og de starter s ogsa pa samme fol-
keskole som mig, Birkeskolen, lige ovre p& den anden side
her. Og sa er det ligesom min drengegruppe de forste ar der,
og sé& mader jeg nogle nye mennesker, og sa kerer de gamle
venner ligesom med over i den nye gruppe, sa bliver det s&-
dan en peereveelling af alle mulige nye mennesker. Jeg gar i
den samme folkeskole fra nulte til niende. Og det er ligesom
de samme venner, der lidt kerer lidt ud og lidt ind. S& starter
jeg en fritidsaktivitet, som ger, at jeg far nogle venner uden
for lokalomradet. Der far jeg en handfuld venner der, som sta-
digveek er nogle af mine bedste venner. Men det er ligesom
lidt en parallel-verden. De kender ikke mine venner herude,
sa det er ligesom et afbraek fra lokallivet. Men sa starter jeg
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her direkte pa [det lokale gymnasium]. Altsa her i byen har vi
et ret teet faellesskab med skolerne, de fire, som ligger i byen,
og Vi startede ligesom med at feste sammen i ottende-niende
klasse. Det vil sige, da jeg starter her, s& har jeg et keempe
feellesskab, altsd med ... hundreder af mennesker fra alle sko-
lerne. Sa der blev det ret naturligt, at jeg startede med ogsa
at kende en masse. Og sa startede man i sin stamklasse efter
tre maneder, og der kom hele den der gamle gruppe fra det
der ottende-niende bare ind i. Sa der startede jeg bare med ti,
elleve, jeg kendte rigtigt godt og sé ligesom hele det feelles-
skab, jeg er i nu. Vi er s&dan en stor drengegruppe, og sa er
der nogle piger, der er med, som jeg ogsa kendte farhen, fra
de gamle feellesskaber der fra folkeskolen. Sa det er egentlig
dem, jeg gar med, og s& kender jeg mange pa tveers pa grund
af det der faellesskab fra skolerne i lokalomradet. Og sé leerer
man jo en masse nye at kende, som ogsa er en del af feelles-
skabet nu. Sa det er lidt der, jeg stér lige nu. (Oliver, 17 ar)

Som Olivers forteelling viser, kan nogle unge opleve deres vej gennem barn-
dommen og ind i uyngdommen som en harmonisk og selvfalgelig beveegelse,
hvor de glider fra den ene institutionelle sammenhaeng til den anden, mens
de Igbende akkumulerer stadigt flere sociale relationer. Maske er ikke alle re-
lationerne lige vigtige eller lige meget i spil hele tiden. Men som det fremgar
af Olivers fortaelling, kan relationer fra tidligere institutionelle sammenhaenge
aktiveres og fgjes sammen med de relationer, han udvikler i de nye sam-
menhaenge, han befinder sig i, og dermed antage en ny form og betydning.
Oliver har séledes etableret naesre venskaber og indgéet i grupper i de fleste
institutionelle sammenhaenge, han har vaeret en del af, og han har trukket en
stor del af sine relationer med sig fra barndomslivet og ind i ungdomslivet.
Nok har de aendret sig en smule undervejs, men der er tilsyneladende ikke
tale om dramatiske brud; det kerer derimod ’bare lidt ud og ind’, og ved
overgangen til gymnasiet har der samlet sig et 'keempe’ festnetvaerk om-
kring ham. Et netveerk, han oplever at vaere naermest selvfolgeligt viklet sam-
men med, blandt andet fordi alle er fra samme lokalomrédde som ham, har
foretaget synkrone bevaegelser fra institutionel sammenhaeng til institutionel
sammenhaeng og derigennem har udviklet en faelles historik med hinanden.



Selvom Oliver ikke selv siger det — eller maske ikke er helt bevidst om
det — ser det ud til, at han befinder sig godt og trives bade i de institutio-
nelle og @vrige sammenhasnge, han indgér i og er en del af. Han faler sig
med andre ord tilpas med de normer, vaerdier, rammer, praksisser etc.,
som tiloydes i den velstdende kabenhavnske forstad, han er vokset op i og
fortsat bor i. Oliver har endda overskud til at udvide sine sociale relationer
ved at foretage en lille afstikker til en gruppe uden for forstaden og inde i
byen, hvor han oplever at kunne dyrke sider af sig selv og sin interesse-
sfaere, som han ikke har adgang til i feellesskaberne i forstaden. Oliver er
séledes et steerkt eksempel pa, hvordan nogle unge kan trives med, og
endda kapitaliserer pa, de mange skift og overgange, som ungdomslivet
byder pé, ved at akkumulere relationer hele vejen igennem og sta solidt
forankret i dem. Gennem denne proces opbygges et steerkt socialt net-
veerk omkring den unge. Men den unge opbygges ogsé selv som én, der
oplever, at faellesskaber neermest folder sig automatisk ud omkring ham.
Han hgrer til og har en sikker position i mange solide faellesskaber, og han
har endog troen pa, at han kan bryde ud af trygheden og fa det sociale til
at blomstre andre steder.

Sadan er det imidlertid ikke for alle unge. For nogle unge opleves de
institutionelle skift og overgange tveertimod som gentagne sociale brud
og tab af feellesskaber. Isabel pa 18 &r, der kommer fra en mere socialt og
kulturelt sammensat forstad uden for Kabenhavn, er en af disse unge. Vi
mader Isabel p& et tidspunkt, hvor hun netop er begyndt p& en erhvervs-
uddannelse, og her oplever hun for ferste gang at vaere en del af en gruppe
venner, som hun kan gere ting sammen med, og som opsgager, inviterer
og inkluderer hende i, hvad hun oplever som en gensidigt bekreeftende
relation. Ganske sigende for de mange brud og tab, der har praeget de
institutionelle skift og overgange i Isabels liv, forteeller hun ikke sin faelles-
skabshistorik frem’ i en sammenhaengende beretning, der kan rummes i
ét citat. Isabels fortaelling er langt mere fragmenteret og opbrudt, og vi har
derfor sat den sammen af en reekke mindre citater:

Jeg har bare sadan generelt ikke haft nogen sadan faste at
ga til, det har virkelig skiftet meget. Altsd i de helt smé klas-
ser, der var det vel fint nok. Men, du ved, s&ddan i midten af
tiden, der blev jeg ogsé sadan lidt mobbet og holdt udenfor
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og sadan noget, og sé i syvende klasse, der fik vi blandet
klasser, og der kom jeg faktisk ind i en rigtigt god klasse. Men
det var godt nok ferst i hvert fald i niende klasse, at jeg sddan
for alvor faktisk begyndte at fole mig velkommen med de der
piger fra klassen sadan.

Sa i syvende og ottende, det var ogsa fint dér, men der var
mig og én fra min klasse meget bundet, sddan kun os to-ag-
tig, s vi skilte os selv ud fra de andre, men det var nok bare,
fordi jeg havde én, jeg folte mig tryg ved, fordi hun ville gerne
mig (griner).

Sé& det var fint nok i sddan i syvende, ottende, og i niende fik vi
et rigtigt godt faellesskab, og det er derfor, vi ogsé sédan sta-
dig snakker sammen, fordi at vi havde et ret godt faellesskab.

Interviewer: Du har ikke talt s& meget om din efterskole, men
det har du méske bare lagt bag dig?

Isabel: Neeej, jeg taler ikke rigtig med folk derfra lazengere. Jeg
tror bare ikke, jeg havde et s seerligt godt efterskoleér. S& jeg
snakker ikke med s& mange derfra. Jeg var bare rigtigt meget
alene ... sadan det.

Jeg startede ud med at have séddan en fin vennegruppe-agtig,
som jeg var glad for, ret meget glad for, og sa begyndte nogle
at snakke mere med nogle andre, og sa begyndte nogle andre
at snakke med nogle andre, og sé ... de to grupper snakke-
de sd ikke s& meget sammen, og sa ... stdr man der og er
sadan okay ... der var ikke noget for mig (griner), og sa endte
jeg med at sté rigtigt meget alene, og sé var jeg bare ikke rig-
tig placeret nogen steder. Jeg var ikke rigtig ... sammen med
nogle, sé jeg var rigtigt meget alene.

Sa nu her valgte jeg bare, okay, nu har jeg muligheden for
at komme vaek fra dem, jeg var omkring for, sé tager jeg det
valg [en uddannelse] og kommer ind til Kebenhavn, ind til
byen, veek fra der, hvor jeg er vokset op-agtigt. Ny start, ikke?
(Isabel, 18 ar)



Isabels forteelling er langtfra en forteelling om sammenhaeng og opbyggelig-
hed. Gennem sin barndom og ungdom har hun tveertimod oplevet, at hen-
des feellesskaber igen og igen er kollapset, eller at hun er blevet ekskluderet
fra dem. Forst i folkeskolen, omend situationen tilsyneladende bliver bedre i
skiftet til udskolingen, og derefter pa efterskolen, hvor hun oplever betyde-
lig ensomhed og udenforskab. Hun lykkes flere gange med at blive en del
af nogle vennegrupper, som hun er glad for og trives i, ligesom hun i for-
skellige sammenhaenge far etableret nzere venskaber. Men hun oplever, at
de pa kritiske tidspunkter bryder sammen eller fortaetter sig pa nye mader,
uden at hun bliver en del af dem. Og mens lgst organiserede festnetvaerk,
der etableres i relation til det lokale skole- og uddannelsesliv, fylder eller
har fyldt for de fleste unge i hendes alder, er det ikke noget, Isabel naevner.
Senere i interviewet fortzeller hun imidlertid om det at veere K-pop-fan og at
opleve et feellesskab med andre fans, ligesom hun forteeller, at hun har et
fritidsarbejde, hvor hun indgér i et losere faellesskab med kollegaer.

Isabel afslutter interviewet med at forteelle, at hun har besluttet sig
for at forlade den forstad, hun er vokset op i. At rykke sig ud af og veek
fra den historik af sociale brud og tabte feellesskaber, hun har oplevet der,
for at pdbegynde en ny uddannelse og starte pa en frisk inde i byen. For
Isabel har de institutionelle skift og overgange i lokalomradet ingenlunde
beriget hende med et stadigt stigende antal feellesskaber, men derimod
veeret forbundet med en reekke darlige oplevelser, der i en lang periode
slukkede hendes hdb om at finde gode relationer med og til andre unge.
Afslutningen pa hendes historie viser dog, at hun stadig, omend med en
vis nervgsitet, hdber og tror pa, at beveegelsen ind i en ny institutionel
sammenhzaeng pa et helt andet sted vil kunne abne for etableringen af sa-
danne relationer. Dermed bliver Isabels fortaelling ogséa en forteelling om,
hvordan sociale brud og tab af feellesskaber i visse tilfeelde kan &bne for
en orientering mod nye sammenhaenge og feellesskaber, der potentielt
kan g@ge den unges trivsel og mulighed for at skabe en ny begyndelse for
sig selv. Oliver, der selvfglgeligt og naesten umeerkbart glider ind i de feel-
lesskaber, der findes dér, hvor han er vokset op og fortsat bor, anspores
ikke pd samme made til at afsgge nye veje og redefinere sig selv i nye
kontekster. Og selvom han naevner sine ’afstikkere’ til en gruppe uden
for lokalomradet, er det sandsynligt, at den kontinuitet og sammenheeng,
han har oplevet i sin bevaegelse gennem forskellige institutionelle skift og
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overgange, mindsker motivationen for at sege nye veje og redefinere sig
selv i en mere radikal forstand.

Under vores interviews har vi mgdt enkelte unge, der har endnu flere
feellesskaber end Oliver, og som i endnu hgjere grad end ham oplever at
glide fra feellesskab til feellesskab under de institutionelle skift og overgan-
ge. Ligesom vi har magdt unge, der foler sig endnu mere alene og udenfor
end Isabel, og som i endnu hgjere grad end hende har oplevet de instituti-
onelle skift og overgange som en kamp for at fastholde gamle og etablere
nye feellesskaber. Men hovedparten af de unges fortaellinger befinder sig
et sted mellem Olivers og Isabels forteellinger. De udger blandingsformer,
der rummer elementer fra begges forteellinger. Her er bade kontinuitet og
opbyggelighed, sammenbrud og tab. Hovedparten af de unge, vi har inter-
viewet, giver da ogsd udtryk for, at de laegger et stort arbejde i at fastholde
og etablere relationer pa tveers af de institutionelle skift og overgange, og
at det er et arbejde, som de til tider lykkes med og til tider ikke lykkes
med. Det gaelder for eksempel Oskar pa 17 ar. Oskar, der kommer fra et
lejlighedsbyggeri i en provinsby pa Midtsjeelland, har haft et fantastisk ar
pa efterskole og er netop begyndt pa en erhvervsuddannelse. Her fortaeller
han om sit arbejde for at fastholde kontakten til efterskolevennerne:

Det er i hvert fald meget efterskole, jeg gar op i, der bliver
holdt gang i, fordi det er jo nogle venner, man har for livet.
Det siger alle, der har veeret pa efterskole i hvert fald. Nu er
det ikke sa lang tid siden, at jeg gik der, men man kan godt
meerke, der er mange, der falder fra. For eksempel har jeg
ikke set pigegruppen, siden vi stoppede. Sa det er ogsa bare
det med, at man ved godt, hvor hurtigt det kan g& med, at
man ikke snakker sammen mere. Sa nogle gange sa snakker
vi i facebookopkald, og nogle gange aftaler vi, s mades vi
i en weekend eller i noget ferie, som nu her hvor vi har haft
fem dage, s& mades vi der og er sammen hele den her ferie.
(Oskar, 17 ar)

Oskar har en fornemmelse af, at de vigtige relationer, han har bygget op
pa efterskolen, nemt kan forsvinde. Men selvom der er tegn p4, at noget
er ved at forandre sig, arbejder Oskar og efterskolevennerne ihaerdigt pa



at fastholde deres feellesskab. Oskar star midt i en overgang, da vi mader
ham. Han har forladt noget, men endnu ikke etableret noget nyt. Fravaeret
af relationerne fra efterskolen fremstar derfor meget tydeligt, og det sam-
me ger hans gnske om at fastholde dem. Her er ikke, som vi s& hos Oliver
og Isabel, tale om nogen mere overordnede og reflekterende fortaellinger
om, hvad institutionelle skift og overgange har gjort ved hans faellesska-
ber og relationer til andre unge. Det er her og nu, der er i fokus, og det
samtidigt med, at han netop er begyndt pa en ny uddannelse, hvor han
skal i gang med at etablere og udvikle nye relationer, hvilket ligeledes er
afgerende for ham.

De mange skift og overgange opleves forskelligt af forskellige unge, og
deres oplevelser og erfaringer saetter sig i dem og er med til at skabe nogle
monstre og gentagelser, som kommer til at tegne deres videre bevaegelser
gennem ungdomslivets feellesskaber. Det kan bade veere oplevelsen af, at
feellesskaber nasermest automatisk udfolder sig pa alle niveauer, bliver flere
og flere samt imgdekommer en lang reekke forskellige behov. Her oplever
de unge en positiv sammenhaeng mellem overgange og faellesskaber. Men
modsat kan det ogsa opleves, som om faellesskaber er skrabelige og nemt
kan bryde sammen, og at det er en kamp at skulle holde fast i og etablere
nye relationer i ungdomslivets overgange. For de fleste unge er det imidler-
tid bade-og, og det krasver et betydeligt arbejde at fastholde og opbygge
nye relationer; et arbejde, hvor de fleste unge bade tager gode og dérlige
erfaringer med sig videre gennem ungdomslivet.

Opstart med rygstod fra eksisterende relationer
Nu gér vi lidt taettere pa, hvordan de gode og darlige erfaringer, som de unge
traekker med sig fra tidligere institutionelle sammenhaenge, pavirker deres
overgange i forhold til nye institutionelle sammenhaenge. Mere konkret vil vi
kigge p4a, hvad disse erfaringer betyder for de unges forteellinger om, hvem
de er, og hvilken evne de har til at skabe feellesskaber det nye sted. Vi starter
med de unge, der overvejende bringer gode erfaringer med sig, og hvad det
betyder for dem, idet de star pa taersklen til en ny del af deres ungdomsliv.
Som vi sa i Olivers forteelling, fremstod det som en stor fordel at starte
i gymnasiet med et helt netveerk af lgsere relationer og feellesskaber. Dels
fordi man simpelthen kender en masse pa forhand og derfor ikke behaver
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at etablere alle sine faellesskaber forfra. Men ogsé fordi man har en tro p3,
at man er i stand til at etablere nye relationer p& det nye sted. En sadan
sikkerhed ses ogsé hos en af de yngre deltagere i undersggelsen, Mathias,
som gar i 8. klasse i en midtsjeellandsk provinsby, som mellem linjerne og
gennem interviewet fortaeller, hvordan han oplever at vaere superpopuleer,
ja, faktisk s& populeer, at han bliver inviteret med til arrangementer hos
de eldre elever pa skolen og uden for skolen. | interviewet forteeller han,
at nogle af de elever, han har taette relationer til i de aeldre klasser, meget
snart gar ud af skolen. Men han er p& ingen made nervas for de brydninger,
det vil skabe i hans relationer:

Interviewer: Hvad med de der fra niende, er du nervgs for, nar
de lige om lidt smutter? Alts& nu er det jo faktisk en af dine
bedste venner, Maja?

Mathias: Altsa, det har vi faktisk snakket om, og sa har vi
snakket om, at jeg nok ogsa ville komme pa [det lokale gym-
nasium] dér, nar jeg gar ud, sddan at vi stadig ...

Interviewer: Hun skal derover ogsa?

Mathias Jaer. Men ogsé sa vi skal holde kontakten og sadan
noget, og s& ma vi se, hvordan det gér ... ellers s, sa gar det
nok, altsa sa. (Mathias, 15 ar)

Unge, som lykkes med at etablere og fastholde deres feellesskaber pa
tveers af ungdomslivets skift og overgange, ser ud til at veere langt mindre
sarbare, ndr de starter pa og i nye arenaer og skal i gang med at skabe nye
grupper og nzere venskaber. Ikke bare har de gode erfaringer med sig, som
gar, at de tror pa, at det nok skal lykkes; de har ogsé nogle faellesskaber
med sig, der kan agere rygsted, hvis det alligevel skulle blive sveert. De
fleste af disse feellesskaber stammer fra institutionelle sammenheaenge, de
tidligere har befundet sig i. Men enkelte unge har ogsd mangeérige relatio-
ner fra foreningsliv og fritidsinteresser, som folger dem gennem de forskel-
lige skift og overgange, de gennemgar, og som agerer et vigtigt rygsted for
dem. Det beskriver 18-arige Olga her:

Altsé jeg har hele tiden, da jeg skulle starte pa gym og sadan
noget, sa har jeg hele tiden taenkt, at ’ej, men hvis det, hvis



det fucker helt op det her, eller hvis at alle ikke kan lide mig,
eller jeg kommer til at gore et eller andet, som er helt forkert
eller sddan noget, sa har jeg ligesom altid dem [rollespilsven-
nerne, red.], som jeg kan regne med’, sa det har ligesom gjort
mig lidt mere sikker i at turde gere andre ting, fordi at jeg ved,
at de vil gribe mig, hvis at det gar helt galt-agtigt ... ogsa
selvom vi ngdvendigvis ikke sddan hele gruppen snakker om
sveere ting, sd ved jeg, at hvis jeg rakte ud til dem, s ville de
altid snakke med mig og hjaelpe mig og ... sadan lige meget,
hvad det var. (Olga, 18 ar)

Unge, som har ingen eller fa relationer pa en uddannelse, men til gengaeld
har relationer uden for uddannelsen, bliver sjaeldent lige sa berort af deres
mangel pa relationer pd uddannelserne, som de ellers ville veere. | vores
interviews har vi ligefrem set eksempler pa unge, som naesten synes at
blive blaserte i forhold til de feellesskaber, de skal til at etablere, nar de
starter pa en ny uddannelse. Deres sociale liv er fyldt op, deres fokus er
pé feellesskaber andre steder, og de har simpelthen ikke brug for flere be-
tydningsfulde relationer. For de fleste udger eksisterende faellesskaber dog
blot et rygsted i den proces, de unge uveegerligt skal i gang med, nar de
begynder i en ny institutionel sammenhang — nemlig at etablere nye feel-
lesskaber, der kan veere med til at forankre dem og skabe tilhgrsforhold til
og i denne sammenhaeng.

Opstart uden rygsted fra

eksisterende feellesskaber

Andre unge oplever ligesom Isabel, som vi mgdte indledningsvis, at de m&
starte forfra med lige stor — eller maske stadig sterre — tvivl og usikkerhed
for hver opstart. De har maske ingen andre relationer, der kan agere ryg-
sted, og meget afheenger sdledes af, hvad der sker netop nu. Samtidig
risikerer deres darlige erfaringer imidlertid at underminere troen p4a, at det
faktisk kan lykkes nu. Og selvom det lykkes at f& foden indenfor i starten,
hvor relationerne er relativt abne og udefinerede, vil det sa lykkes at fortaet-
te og fastholde dem? Her er det Naja pa 19 ar, der fortaeller om opstarten
pé efterskolen, og hvad der skete undervejs i opholdet:
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Altsd i starten gik det faktisk rigtigt godt, og jeg havde faktisk
mange venner, og mine roommates sagde ogsa til mig, 'Naja,
du er jo populeer’, og hvor jeg var sadan der, ’hvad’? Det, det
er jo ikke muligt, altsd Naja kan jo ikke vaere populeer, altsd
det er jo ikke en ting, men det viste sig s& ogsa hurtigt at
veere for meget. Altsa jeg havde simpelthen ikke overskud til
at have alle de venskaber, jeg har altid kun haft én veninde,
s jeg havde slet ikke overskud til at vaere alle steder pa én
gang. [...] Og jeg begyndte at treekke mig. Og sa stoppede
min keereste ogsé pa efterskolen, og sa gled den vennegrup-
pe ligesom ud, altsd, sa var der ligesom ikke mere venne-
gruppe tilbage. Og sa teenkte jeg, nd, men sa gar jeg tilbage
til pigerne, jeg bor sammen med, og sa kunne jeg jo godt
meerke, at der havde jeg jo ikke veeret fuld tid, som de andre
havde veeret i den gruppe. De var virkelig sammentemrede,
ikke? S& der kunne jeg bare heller ikke komme ind. Det var
ligegyldigt, hvad jeg pravede, jeg kunne bare ikke komme
ind, og de ville ikke have mig nogen steder. Og s& endte det
faktisk med, at de sidste tre maneder, der snakkede ingen til
mig overhovedet. (Naja, 19 ar)

Najas forteelling viser, hvordan feellesskaber relativt nemt kan etableres i
den indledende dbne fase, hvor det sociale liv er preeget af en seerlig &ben-
hed og beveaegelighed. P4 Najas efterskole endog i et omfang, der efterla-
der hende ganske mallgs. Hun kan nzesten ikke tro, at hun er sa populeer,
som tilfeeldet er — kan det virkelig passe? For Naja har aldrig veeret popu-
laer, men traekker derimod en lang historie med mobning og udenforskab
med sig ind pa efterskolen. Selvom Naja hermed far en ny begyndelse
pa efterskolen — en erfaring med at veere og kunne noget nyt — s ender
hendes faellesskabshistorik imidlertid med at repetere sig selv. Hun bryder
med sin venindegruppe, og senere glider hun ogsé ud af sin keerestes
gruppe og far derefter ikke adgang til nogen ny gruppe. Efterskoleopholdet
ender med, at Naja endnu en gang faler sig udstedt og marginaliseret.
Det er dog ikke altid sddan, at feellesskabshistorikken ender med at gen-
tage sig selv, nar de unge bevasger sig gennem institutionelle skift og over-
gange. Isabel besluttede som bekendt at pdbegynde en uddannelse, der 1a



inde i byen, s& hun kunne komme veek fra det sociale liv i den forstad, hun
var vokset op i. Og det at re-orientere sig og starte pa en frisk i en ny social
og kulturel sammenhaeng ser faktisk ud til at lykkes for hende, selvom det
ikke var uden en vis nervgsitet, at hun startede pa den nye skole:

Altsa jeg tror, jeg var ret nervgs for at faktisk fa venner, fordi det
ved jeg ikke, jeg foler bare, at ... jeg var ret bange for, hvordan
sadan folk ville tage imod én. Ogsé der efter vi fik dannet klas-
ser og sadan noget. Vi var jo to grundforlgbsklasser, som blev
sldet sammen. Stoerstedelen af pigerne er sddan fra den an-
den klasse, sa jeg var jo bange for, at jeg ikke rigtig ville have
nogen at tale med, fordi dem jeg talte med, de skulle pa den
anden linje og alt s&dan noget, men altsd jeg moedte jo dem,
jeg er venner med nu. (Isabel, 18 ar)

Isabel treekker sin faellesskabshistorik med ind i den nye institutionelle
sammenhaeng, som samtidig rummer et hdb om, at hun kan treede ud af
denne historik. Nok oplever hun ingenlunde det nye sted som et mulig-
hedsrum, hvor alle relationer er &bne, og det bare handler om at reekke en
arm frem, s& bliver den grebet. Hun er konstant bevidst om risikoen for at
ende med at st alene, mens andre finder sammen i fortsettede relationer.
Hun har ikke noget at falde tilbage pé - intet rygsted. Men alligevel ender
hun med at finde nogen, og et nyt og lidt anderledes kapitel ser ud til at
blive skrevet i hendes feellesskabshistorik.

Unges selvvalgte brud

Brud fremkommer som beskrevet lobende i ungdomslivet foranstaltet af
de mange institutionelle skift og overgange, som ungdomslivet er struktu-
reret omkring. Men selvom de unge i vid udstraekning taler om behovet for
at treekke sociale relationer med sig fra en institutionel sammenheeng til en
anden - og at det giver dem et vigtigt rygsted — s er der ogsé unge i vores
interviews, som forteeller om selv at foranstalte brud i deres feellesskaber
og et behov for at komme videre. Her forteeller Olivia p& 16 ar, som gér pa
efterskole, om en reekke brud i sine vennegrupper, som hun selv har veeret
med til at foranstalte:
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Her i 8. klasse kom jeg i en meget darlig vennegruppe, som
fik mig til at gere ting, som jeg ikke s&dan rigtig bred mig om,
og som fik mig bare ind i et virkeligt darligt miljg. Men sa i 9.
klasse fandt jeg ud af, at de var darlige for mig, ogsa fordi at
der fandt min mor og far ud af alle de ting, jeg gjorde, og sa
snakkede jeg med dem om det, og de fik mig sa til at indse, at
det var virkeligt darligt for mig. S& i 9. klasse fik jeg sa nogle
nye venner, det var sddan en lille vennegruppe, hvor jeg troe-
de, de var ret gode for mig. Men jeg mistede s4 rigtigt meget
selvtillid af dem, fordi at de s&ddan, de snakkede grimt til mig
og sadan noget, og s om sommeren, sa festede jeg meget,
og der flyttede jeg ogsa, og, ja, det gjorde egentligt bare sa-
dan, at jeg kom testtere pa mine venner og saddan noget, sa
det var meget fedt. S& i sommerferien begyndte jeg at feste
meget, eller der festede jeg rigtigt meget, saddan hele tiden
faktisk, og der leerte jeg s& ogsa flere og flere nye mennesker
at kende. Sa startede jeg pa efterskolen, hvor jeg sa har mi-
stet kontakten til rigtigt mange af de der venner, som jeg hav-
de, og hvor jeg mistede virkeligt meget selvtillid, ja, der er kun
tre af dem, som jeg snakker med nu, tror jeg, det er. Men sa
fandt jeg nogle rigtige venner pé efterskolen, som der holder
af mig for den, jeg er, s& det betyder meget for mig, og det har
ogsa gjort, at jeg har faet alt det der selvtillid tilbage, som jeg
sa mistede fra de gamle venner. (Olivia, 16 &r)

Som det ogsa fremgar af Olivias fortaelling, s& har de mange brud, hun har
oplevet, dels veeret foranstaltet af hende selv, omend i nogen grad facili-
teret af hendes foraeldre, der ikke betragtede hendes vennegrupper som
gode for hende. Og dels har de veeret betinget af omsteendigheder uden
for hende selv — for eksempel at hun er flyttet og startet pa en efterskole og
ikke har onsket at holde fast i sine gamle feellesskaber. Ydermere forteeller
Olivia om, hvordan hun nu, hvor hun har etableret et nyt feellesskab pa
efterskolen, har faet blik for, hvor darligt hun havde det i sine tidligere feel-
lesskaber, hvorfor hun nu har brudt med de fleste af de unge, som indgik
i disse feellesskaber.



Andre unge flytter ligefrem skole for at bryde med feellesskaber og f&
adgang til nye. Det gaelder for eksempel Asma, som bor i en forstad til
Kgbenhavn, som oplevede at st i en outsider-position i sine skolefzelles-
skaber pa grund af hendes minoritetsstatus pa skolen. Hun valgte derfor at
skifte til en anden skole, hvor hun ikke automatisk var en outsider og derfor
kunne opbygge et helt nyt socialt liv:

Ja. | folkeskolen i de mindre klasser, sddan, sa var jeg lidt en
outsider, fordi at sddan klassen var meget dansk, og jeg var
den eneste brune pige, s, sadan, det var meget nyt, og sd i
6. klasse begyndte jeg sadan stille og roligt at fa lidt venner
og sadan, sadan finde min gruppe-agtigt. Sa flyttede jeg i 8.
klasse, hvilket var godt, fordi sé fandt jeg sadan, sa fik jeg
mange nye relationer, sddan lige pludselig, sa havde jeg virke-
ligt, rigtigt, rigtigt mange venner. (Asma, 16 ar)

Denne oplevelse af, at et faellesskab ’ikke er godt for mig’ genfindes i man-
ge af de unges fortzellinger. Hvor nogle unge, som Asma, skifter institutio-
nel kontekst og dermed bryder med faellesskabet, er der andre unge, der
ikke oplever at have denne mulighed, hvorfor de bliver, selvom de har det
sveert og ikke trives.

Opsamling: Institutionelle overgange

| dette kapitel har vi undersggt, hvordan de institutionelle skift og overgan-
ge saetter sig igennem i unges faellesskaber. Det er et centralt forsknings-
felt inden for ungdomsforskningen, og som beskrevet indledningsvis og i
udblikket til anden forskning peger en raekke studier p&, at overgangene er
preeget af skrgbelighed, men ogsa nye muligheder, som unge dog langt-
fra har lige muligheder for at gribe (for eksempel Furlong, 2015; Winther-
Lindgvist, 2010). Vi har i kapitlet faet indblik i, hvordan forskellige unge
har forskellige forudsaetninger for at etablere og fastholde feellesskaber i
de institutionelle skift og overgange. Det kan haenge sammen med deres
klassebaggrund, ken og hvor de bor, men det er ikke noget, som entydigt
fremgar af de unges fortzellinger. Sldende er det dog, hvordan nogle unge
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akkumulerer stadigt flere feellesskaber, mens andre unge kontinuerligt ta-
ber feellesskaber og mé begynde forfra, nar de begynder i en ny instituti-
onel sammenhaeng. For disse unge forbliver de nye muligheder og ho-
risonter, som de institutionelle skift og overgange varsler i forhold til deres
sociale liv, sjeeldent dbne seerligt leenge. Nok forekommer starten i en ny
institutionel sammenhasng ogsa for disse unge lafterig og habefuld, som vi
s blandt andet hos Naja og Isabel, men ofte folger hurtigt en kritisk fase,
hvor de i konkurrence med andre unge tester, hvem der skal med i hvilke
feellesskaber, og det er en konkurrence, de ofte taber. Mens unge omkring
dem glider ind i faellesskaber, der med tiden fortaettes mere og mere, efter-
lades disse unge endnu en gang pa kanten af det sociale liv.

| kapitlet har vi saledes set, hvordan manstre af inklusion i faellesskaber
og trivsel repeteres side om side med meonstre af udenforskab og sociale
afsavn i de unges faellesskabshistorikker, og at overgangene bade kan foje
nye succesoplevelser til i forvejen socialt velfungerende unge, ligesom de
kan speede til darlige erfaringer hos unge, der allerede har ondt i deres
sociale liv. Samtidig viser kapitlet, at det for en raekke unge, hvis sociale liv
fungerer godt, kan vaere et betydeligt arbejde at vedligeholde deres feelles-
skaber, nér de beveeger sig fra en institutionel sammenheeng til en anden,
hvor nye feellesskaber dbner sig for dem. | forleengelse heraf peger kapitlet
pa en dobbelthed, idet det p& den ene side ser ud til at veere en stor fordel
for de unge at kunne traekke feellesskaber med sig pé tveers af de institu-
tionelle skift og overgange, mens det pa den anden side er afgerende at
fastholde en dbenhed over for nye relationer og feellesskaber. | kapitlet har
vi sdledes set eksempler pa unge, der bevidst sgger frirum fra eksisteren-
de feellesskaber, fordi de har brug for at afpreve nye sider af sig selv og
ungdomslivet, som en faellesskabshistorik preeget af kontinuitet ikke altid
skaber mulighed for.



Kapitel 4

Ungdomskulturelle overgange

Udblik til anden forskning

Inden for ungdomsforskningen forstas unges skift og overgange ofte som
unges bevaegelser gennem det institutionaliserede ungdomsliv, som vi net-
op har kastet lys over. Men nar man beskasftiger sig med unges feellesska-
ber, som vi ger i denne bog, far man ligeledes gje pa skift og overgange,
der handler om unges overgange fra, hvad man kan kalde barndomskul-
turelle til ungdomskulturelle faellesskaber, som vi vender vores fokus mod
i dette kapitel. Disse overgange er i nogen grad koblet til de institutionelle
overgange, men de lever ogsa deres eget liv, der er relativt uafheengigt
af disse overgange. Nogle unge traeder sdledes ind i ungdomskulturelle
feellesskaber i folkeskolen, mens andre forbliver i barndomskulturelle feel-
lesskaber et godt stykke tid ind i ungdomsuddannelsen, og som det vil
fremga af kapitlet, har disse forskelle mellem unge stor betydning for, hvor-
dan de unge oplever og trives med og i deres feellesskaber i ungdomslivet.

Ifelge Lalander og Johansson (Lalander & Johansson, 2017) foregar un-
ges identitetsdannelse i vid udstreekning gennem, hvad de kalder ’kultu-
relle symboliseringsprocesser’. Groft sagt indebaerer det, at unge bruger
de tegn og symboler, som er tilgeengelige i ungdomskulturen, til at danne
deres identiteter som unge. De udvikler sdledes en identitet ved at oriente-
re sig i ungdomskulturen og definere sig selv i forhold til ungdomskulturelle
tegn og symboler, som forbindes med bestemte aestetiske udtryksformer,
bestemte veerdisaet etc. Det er sjaeldent et individuelt forehavende, men
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foregar ofte i kollektive processer, hvor unge finder sammen om bestemte
udtryksformer og veerdiseet i ungdomskulturen og derigennem positione-
rer sig i forhold til andre unge, der skaber deres identitet i forhold til andre
dele af ungdomskulturen, men ogsa i forhold til voksne og samfundet i
videre forstand. Dette har veeret et fremherskende perspektiv inden for
forskningen i ungdomskultur, hvor der séledes har vaeret fokus pa, hvordan
unge bruger ungdomskulturen til at definere sig selv og deres relationer
til hinanden, men ogsé hvordan de derigennem frembringer nye tegn og
symboler, der pa den ene side skaber brydninger i forhold til den bredere
samfundskultur, men ogsé bidrager til at udvikle og forny den (Hebdige,
1979; McRobbie & Garber, 1986; Willis, 2017).

Hvor den tidligere forskning i ungdomskultur i hgj grad handlede om un-
ges subkulturelle feellesskaber, hvis aestetiske udtryksformer og veerdisaet
adskilte sig markant fra voksensamfundets, har forskningen i en arreekke
veeret optaget af de stadigt flere udvekslinger, der finder sted mellem fael-
lesskaber i mainstreamkulturen og subkulturen, og hvordan det derfor er
blevet stadig sveerere at skelne det ene fra det andet (llleris et al., 2009).
Den tyske sociolog Andreas Reckwitz (2019) beskriver i den forbindelse,
at vores kultur - og dermed ogsé ungdomskulturen — i stigende grad prae-
ges af det, han kalder ’singulariserede’ livsprojekter, hvor det handler om
at skille sig ud, veere synlig og veere i stadig bevaegelse. Det har ikke blot
oget antallet af tegn og symboler, der cirkulerer og saetter sig igennem i
ungdomskulturen, men i de senere ar ligeledes bidraget til frembringelsen
af nye forestillinger om blandt andet krop, ken og seksualitet. Bade i form
af nye kulturelle normer og idealer, der betoner stadigt mere plastiske for-
staelser af krop, kan og seksualitet, der i stigende grad ses som noget, der
kan formes og omformes. Men ogsa i form af nye identitetspolitiske, norm-
kritiske og aktivistiske modstandsformer, som i stigende grad ger krop, ken
og seksualitet til signifikante kulturelle brydningsfelter mellem bestem-
te ungdomskulturelle feellesskaber og samfundskulturen i videre forstand
(Harrison et al., 2017; Serensen et al., 2018).

Forskningen i ungdomskultur har med andre ord haft fokus pa en reekke
forskellige bevaegelser, der har fundet og finder sted i ungdomskulturen,
men har i mindre grad haft fokus pa de beveegelser, som unge selv foreta-
ger, nar de gar fra en barndomskultur ind i en ungdomskultur. Der findes
en del forskning, som belyser det fravalg af feellesskaber i foreningslivet til



fordel for lgsere strukturerede faellesskaber uden for foreningslivet, som
mange unge foretager i labet af teenagedrene. Men ofte tematiseres det-
te fravalg som en frafaldsproblematik, der tager afsaet i et foreningsper-
spektiv og fojes ind i en diskussion om unge og demokrati (Persson et
al., 2020). Vi har derimod kun begraenset viden om, hvordan forskellige
unge oplever denne og andre bevaegelser, der markerer en overgang fra
barndomskultur til ungdomskultur, hvilke kulturelle tegn og symboler de
unge ger brug af i denne overgang, hvad den naermere betyder for deres
deltagelse i feellesskaberne, samt hvordan den er forbundet med de insti-
tutionelle overgange, vi belyste i forrige afsnit.

Vi har i arbejdet med denne bog derfor udviklet begrebet 'ungdoms-
kulturelle overgange’ som et forsag pa begrebsligt og teoretisk at foje et
tidsligt perspektiv ind i forskningen i ungdomskultur, og derigennem skabe
forbindelseslinjer mellem transitionsforskningen og ungdomskulturforsk-
ningen. Begrebet er med andre ord et forsgg pa at dbne op for ogsa at
forstd unges overgangsprocesser som kulturelle overgangsprocesser, der
pa mange mader er lige sa signifikante som de institutionelle overgangs-
processer, der er i fokus i transitionsforskningen. Med et sadant tidsligt blik
pa det ungdomskulturelle felt forskydes vores blik pa ungdomskultur, s&
det ikke bare handler om at kunne forsta de tegn og symboler, der er szer-
lige for ungdomslivet pa et givet tidspunkt i historien, men ogsa handler
om at forstd, hvad der sker, nér unge beveeger sig fra en barndomskultur
ind i en ungdomskultur, hvilke forskellige forudseetninger unge har for at
foretage denne bevaegelse, hvordan det pa forskellig vis pavirker deres
feellesskaber og trivsel osv.

Fester, alkohol og sex: nye venner
0g nye interesser

Nu retter vi atter fokus mod nogle af de unge, vi har madt under vores ar-
bejde med bogen. | det falgende vil de berette om, hvordan det opleves at
treede ud af barndomslandets faellesskaber, som isaer er forankret i skolen
og foreningslivet og har fokus pa leg, sport og fritidsinteresser, og ind i
ungdomskulturelle feellesskaber, der folder sig ud pa og i andre arenaer og
handler om noget helt andet. Vi skal hgre forteellinger om, hvad dette andet
er, hvorfor det er sa vigtigt, og sa skal vi hare, hvordan det opleves fra for-

57



58

skellige unges perspektiver. For ligesom de institutionelle overgange seet-
ter sig meget forskelligt igennem i forskellige unges feellesskaber, er der
ogsa forskel pd, hvordan de ungdomskulturelle overgange praeger unges
feellesskaber. Vi starter med at give ordet til Ida. Hun er 16 ar, gari 9. klasse
og bor i et nyere reekkehuskvarter uden for en stgrre by. De sidste par ar er
hun blevet venner med en masse unge, der bor alle mulige andre steder:

Ida: For to ar siden var det noget helt, helt andet. Altsa jeg
vidste godt, hvem alle de her mennesker var, men det var ikke
nogen, jeg snakkede med. Der var jeg nok mere sammen med
folk fra min klasse. Jeg var jo bare 14 ar, hvilket ikke er s& gam-
melt, men nu er jeg blevet de her to ar eeldre, hvilket har gjort
en kaempe forskel. Nu har jeg bare nogle andre interesser, end
jeg havde dengang, og jeg foler ogsé bare, jeg er et andet sted
i livet-agtigt end dem fra min klasse og har mere tilfaelles med
den gruppe, jeg gar med nu.

Interviewer: Hvordan er du og din klasse nogle forskellige ste-
der i livet?

Ida: Altsé de er ikke s& meget ude. De er meget bare sam-
men med dem fra klassen og har ikke rigtig sddan et storre
feellesskab, hvor jeg er rundt i alle mulige byer, og jeg er ogsa
til fester og alt sddan noget, og det er de ikke. Tidligere snak-
kede jeg med dem, men nu snakker jeg kun med dem, nar
jeg er pa skolen.

Interviewer: Sa du er gledet ud af den gruppe. Er der noget
sorg forbundet med det?

Ida: Nej, for jeg er meget glad for dem, jeg snakker med nu,
0g jeg kunne faktisk slet ikke forestille mig stadigvaek at vaere
i den gruppe, sd jeg er ikke ked af, at jeg er gledet ud af den.
Interviewer: Hvad er det s, | laver, nar | fester?

Ida: Nér vi fester, s& samles vi en masse mennesker, altsa det
er virkelig 50+. Det er s& mange mennesker, sa der er ogsa
hele tiden nye mennesker, man kan laere at kende. Men altsa
vi sidder jo bare og drikker og hygger og tager for eksempel
ud til friluftsbadet, hvor det sa er muligt at hoppe i vandet og



stadigveek sidde pa en beenk eller pa en trappe og bare drikke
og sadan noget.

Interviewer: Hvordan ved man, at det sker?

Ida: Der bliver oprettet begivenheder p& Facebook, hvor der
bare bliver tilfojet en masse folk, og sa kan man enten trykke,
at man deltager, eller at man ikke deltager, og s& kan man ogsa
se pa den made, hvem det er, der kommer, og hvem det er, der
ikke kommer. Og jeg faler bare, at alle dem, der deltager i de
her fester, det bliver ogsa bare et stort faellesskab, selvom der
selvfolgelig altid er nogle nye, man kan leere at kende. Men folk
ved ligesom, hvem der plejer at komme, og fordi jeg har veeret
til s& mange fester, s er chancen for, at jeg bliver inviteret bare
ret stor. Fordi at jeg ogsa kender sd mange af dem, som der
holder fester og deltager i fester og alt sddan noget.
Interviewer: Hvad er festgruppen for en slags gruppe?

Ida: Alts& der er folk i naesten alle aldersgrupper. Jeg er en
af de yngste, som der kommer, og sa er der nogle pa helt op
til de 25 ar — det er sd godt nok ikke nogen, jeg snakker s&
meget med. Men det er bare ét stort feellesskab, hvor man
stadig har mulighed for at leere nye mennesker at kende og
hele tiden kan fa aftalt et eller andet med, at hvis man lige
sidder og keder sig, s& kan man i hvert fald altid fa ti med pa
druk. (Ida, 16 ar)

Ida forteeller om at bevaege sig fra noget velkendt og veldefineret og ind i
noget nyt og ukendt, som tilsyneladende bliver ved med at udvide og abne
sig for hende. Fra at tilhare et relativt velafgraenset faellesskab i klassen har
hun séledes beveeget sig ind i et faellesskab, der ikke umiddelbart har no-
gen klare rammer eller noget klart indhold. Her mades de unge forskellige
steder i byen for at snakke, bade, drikke og feste. Kredsen af deltagere
forandrer sig ogsé hele tiden, og feellesskabet fremstar derfor til stadighed
nyt og spandende. De unge mgdes mere eller mindre spontant, omend
ofte med afseet i Facebook-begivenheder, hvor kredsen af inviterede fluk-
tuerer, men lda er en af gengangerne, og hendes muligheder for at deltage
i feellesskabets begivenheder synes derfor til stadighed at vokse.
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Det nye feellesskab rummer en attraktionsveerdi, der tilsyneladende er s&
stor, at Ida ikke lzengere skaenker det faellesskab, hun var en del af i sin sko-
leklasse, mange tanker. Hun er over alle bjerge — videre — og er blevet en del
af et feellesskab, der pa forskellige mader bryder med de graenser, der var
for hendes tidligere klassefaellesskab. Ida forteeller eksempelvis, at alders-
spaendet mellem de unge er langt starre, og at de fleste er aeldre end hende
selv. Og selvom hun tilkendegiver, at hun ikke taler med de eeldste i feelles-
skabet, fremstar det at vaere en del af et faellesskab med nogle, der er eeldre
end hende selv, tydeligvis som noget attraktivt ved feellesskabet. Som en art
markering af, at Ida har overhalet sine jeevnaldrende i klassen og er blevet et
fuldbyrdet medlem af en ungdomskultur, de fortsat star pa kanten af.

Samtidig synes det heller ikke afgerende for Ida at tale med eller kende
alle de unge i det nye feellesskab. Tveertimod fremstar det som en del af
attraktionsvaerdien ved fellesskabet, at det rummer unge, hun endnu ikke
kender, men som hun potentielt kan leere at kende. Unge, der her og nu
udger fremmede, men som pa sigt kan blive til nogle, der kender hende, og
hun selv kan komme til at kende. De ‘'nye mennesker’ og den fremmedhed,
som de reprassenterer, er en del af den mulighedshorisont, den abning af
verden, som faellesskabet repraesenterer for hende. En verden, hvor meget
i udgangspunktet er nyt og ukendt, men som Ida er i fuld gang med at be-
vaege sig ind i og gere til en del af sin identitet som ung.

Men denne &bning af verden udger ikke blot et attraktivt mulighedsrum.
Den rummer tillige en reekke risici og faldgruber, som de unge skal leere at
handtere. Det gaelder madet med nye mennesker, som visse unge i sig selv
finder sveert og udfordrende. Men indtaget af alkohol og de seksualiserede
omgangsformer under festerne synes at sastte en masse pa spil for de unge.
Her er det en gruppe piger fra en friskole i et landomrade uden for en mindre
provinsby, der ligesom flere andre piger i studiet forteeller, hvordan der pa
den ene side hersker en norm om, at man skal udforske det seksuelle, og
hvordan der pa den anden side hurtigt opstéar rygter, hvor man anklages for
at udforske det seksuelle pa4 mader, der afkodes som upassende og forkerte:

Alberte: Folk kender bare hinanden, og nogle gange er det sa-
dan noget helt crazy, sddan noget som, ’hun har veeret sam-
men med 27’. Altsd sddan noget ved folk om folk. Folk ved,



hvem folk har veeret sammen med, og folk har ggenavne, altsa
s&dan helt vildt nogle gange, hvor man teenker, ’ej okay’, altsa
‘tusindben’, fordi hun har bollet med sd mange og sddan noget.
Interviewer: Er det meget dét, det handler om? Om man har
bollet med mange og sddan noget?

Alberte: Ja, jeg synes, mange folk vil rigtigt gerne vide sadan
noget. De graver meget i det og sddan noget. De gar meget
op i det. Det er meget vigtigt for folk. Det kan i hvert fald ikke
veere s privat.

Emma: Nej, der er ikke noget, der er privat. lkke nar man er
i vores alder. Der skal alt ud, og hvor mange man har veeret
sammen med, og hvor mange man har kysset med, og hvem
lavede du noget med til den fest, og, jamen, s& var de ude
og sadan noget. Og sa hvis man ikke selv er til det, s& er det
meget sddan, ’ej, har du ikke vaeret sammen med nogen, alt-
sd du gér i 9. klasse, sa tag dig dog sammen’. Og sé& prover
man virkelig at veere sadan, 'du skal selv styre det, det er helt
op til dig selv, om du har lyst til at vaere sammen med folk’.
Men der er bare nogen, der ikke forstar det. (Alberte, 15 &r, og
Emma, 16 ar)

Pigerne forteeller her om en stadig nysgerrighed over for hinandens seksu-
elle erfaringer, og hvordan det seksuelle fylder i deres samtaler og samvaer
med hinanden. At vaere seksuelt aktiv er noget, man bliver malt og vejet
pa, ligesom man bliver malt og vejet p4, om man er aktiv pa en adeekvat
made. Det kan tilsyneladende vaere noget af en kamp at tage ejerskab over
ens seksuelle erfaringer — eller mangel pd samme. Og som blandt andet
Cawood (2007) og Staunees (2004) har peget pa, geelder det ikke mindst
for unge piger, hvis seksualitet fortsat er omgeaerdet af modstridende nor-
mer og forventninger. Mens drenges seksuelle erfaringer i vid udstraekning
betragtes som noget positivt, kan det vaere noget af en balancegang for
piger at skulle mangvrere mellem at undga et stempel som enten billig eller
kedelig. Og det pa trods af, at de befinder sig i en alder, hvor de er i feerd
med at gore sig deres forste seksuelle erfaringer og fortsat bevaeger sig
med usikre skridt ind i det seksuelle.
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Barndomsboblen og ungdomsboblen

Men hvor bade Ida, Alberte og Emma er i fuld gang med at udforske ung-
domskulturelle faellesskaber, og de omgangsformer samt normer og koder,
som gor sig geeldende der, er der andre unge i vores undersggelse, der
endnu ikke har beveeget sig ind i disse feellesskaber. For disse unge udger
skole og foreningsliv stadig omdrejningspunktet i deres sociale liv, og de
oplever ofte at sta pa kanten af en ungdomskultur, som deres klassekam-
merater er i fuld gang med at udforske, men som de ved, de ogsa selv skal
gore sig erfaringer med. De er dog enten ikke klar eller inviteret med ind i
alt det nye, og de star ofte som observaterer og kigger ind i en verden, der
endnu ikke er deres, men som en del af deres gamle venner allerede er ble-
vet en del af. Her fortaeller 14-arige Victoria, der gér i 8. klasse pa en skole
i en lille by i hovedstadsomradet, hvordan det er at sta tilbage i barndoms-
landet, nér en stor del af klassekammeraterne har beveeget sig videre:

Victoria: Her det seneste ar er folk begyndt at traekke lidt for
at gore forskellige ting, sa der er blevet dannet grupperinger.
Interviewer: Hvordan har det veeret?

Victoria: Altsa det har veeret lidt meerkeligt, og det snakker jeg
ogsa om med en af mine rigtigt gode veninder i skolen, at det
er virkeligt tydeligt at se, at der er blevet dannet grupperinger.
For eksempel nar vi kommer i skolen, sa er det ofte sddan, at
vi star i to bobler, altsd, sa star vi fire og snakker her, og sa
star de fem og snakker om noget helt andet derovre.
Interviewer: Kan du prove og forteelle, hvad det er for nogen
to bobler?

Victoria: Vi er mange, der fokuserer pa vores sport og bruger
rigtigt meget tid pa andre ting, og, ja, vi er maske ikke sa langt
fremme. Jeg bruger rigtigt meget tid i hallen og i stalden, og
sa er der nogle, der bruger meget tid pa at danse, og én, der
spiller tennis. Alts& vi bruger rigtigt meget tid pa sport og laver
ting i vores fritid, hvor den anden gruppe — de elsker at veaere
sammen med deres venner. Det gor vi andre ogsd, men de er
sammen hver evig eneste dag stort set, og de laver ikke seer-
ligt meget sport. De bruger egentlig bare deres tid pa at holde



sma fester. Det er vi andre ogsa med til, men de er bare sadan
lidt laengere fremme.

Interviewer: Nar | holder fester, er | s& mere blandede, eller er
det sa stadigveek lidt de der grupper?

Victoria: Altsé vi har ikke holdt s& mange fester, vi har méske
holdt én rigtig fest, og (hoster) der var vi meget sammen alle
sammen. Men de har sddan nogle dage, hvor de s& mades
dem selv, de fire-fem stykker, ogsé med nogle andre, for ek-
sempel nogle drenge fra klassen og sadan. (Victoria, 14 ar)

Victoria forteeller her, hvordan pigernes feellesskab i klassen er blevet aflgst
af to bobler, der ikke er i bergring med hinanden og ikke har noget tilfzelles
med hinanden: Der er boblen med piger, der stadig dyrker sport og er op-
taget af heste, og boblen med piger, der primeert interesserer sig for bare
at vaere sammen og feste med hinanden og drengene i klassen. | arbejdet
med bogen har vi madt flere unge, der oplever at vaere ladt alene og sta
fortabte tilbage i barndomslandet, mens alle vennerne har beveaeget sig
over i ungdomskulturen. S&dan er det ikke for Victoria: Selvom en del af
klassens piger har forladt det feellesskab, hun oplever at vaere en del af, og
har valgt et andet faellesskab til, er hun ikke alene. Der er en gruppe piger,
der — som hun siger — ikke er ’s& langt fremme’, og de har fortsat et feel-
lesskab med hinanden, selvom opbruddet og splittelsen tydeligvis praeger
dem og samveeret med hinanden.

Opsamling: Ungdomskulturelle overgange

Ungdomsforskningen har et staerkt fokus pa den identitetsdannelse, som
unges deltagelse i forskellige ungdomskulturelle sammenhaenge giver an-
ledning til, mens der, og som beskrevet indledningsvis i udblikket til anden
forskning, er mindre opmaerksomhed omkring de bevaesgelser, unge fore-
tager i overgangen fra en barndoms- til en ungdomskultur (for eksempel
Johansson, 2017). Det har vi sat fokus pa i dette kapitel, der har vist, hvor-
dan disse beveegelser er koblet til opbrud og forandringer i unges sociale
liv. Vi har séledes hort forteellinger fra unge, der aldeles frivilligt forlader
de feellesskaber, som de har veeret en del af i skolen og fritidslivet, for at
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bevaege sig ud i mere lgst definerede feellesskaber, der ikke blot befinder
sig pa og i helt andre arenaer, men ligeledes har et helt andet indhold. Her
synes tab af og brud med eksisterende feellesskaber naesten at veere en
forudseetning for at kunne foretage en adsekvat beveegelse, omend vi ogsa
ser, at nogle unge foretager den selv samme bevaegelse med deres gamle
venner fra skolen eller foreningen i faellesskaber, som omformes og gives
nyt liv. Grundleeggende er der tale om en beveegelse, der handler om pa
afgerende vis at redefinere sig selv og skabe nye orienteringspunkter, og
overgangen til ungdomskulturelle faellesskaber ser ud til at affede nye so-
ciale hierarkier og nye indenfor- og udenfor-positioner. Som ogsé beskre-
vet i udblikket til anden forskning, er der tydeligvis status og prestige knyt-
tet til denne bevaegelse (for eksempel Reckwitz, 2019). Selvom de unge,
der ser deres kammerater bevaege sig ind i alt det nye, ikke ngdvendigvis
selv foler sig klar til at foretage denne bevaegelse, er de saledes smerteligt
klar over, at det er netop dén beveegelse, de bar foretage, og at de ikke
laengere befinder sig et attraktivt sted. Omvendt ser vi ogsd, at overgangen
til ungdomskulturelle faellesskaber rummer faldgruber og farer, ikke mindst
i de afsggninger af rusmidler og seksualitet, som pa den ene side er sa vig-
tige og definerende for disse faellesskaber, men ogsa skrebelige og usikre
at beveege sig ud i.



Hovedpointer
Feellesskaber over tid

| denne anden del af bogen har vi undersggt, hvordan forskellige typer af
overgange i unges liv, de institutionelle savel som de kulturelle, bidrager
til at forme unges faellesskabshistorikker over tid. Vi stiller her i opsamlin-
gen af hovedpointer yderligere skarpt pa, hvordan overgangene virker ind
pé& de unges feellesskabshistorikker gennem mangfoldige opbyggende og
nedbrydende processer, der kan saette sig spor i de unges sociale trivsel
eller mistrivsel, hvis de samler sig i bestemte monstre og retninger over tid.

Som vi var inde pa i indledningen, spiller de unges faellesskabshistorikker
séledes en veesentlig rolle for deres oplevelse af at trives eller mistrives i
feellesskaber gennem dét, at gode erfaringer fungerer som opbyggende
processer, der over tid giver dem sociale kompetencer og tro pa egen for-
maen i forhold til at indga i feellesskaber, og som ogsé udmenter sig konkret
i en akkumulation af feellesskaber over tid. Og modsat kan for mange ned-
brydende processer, der gentager og gen- og udspiller sig over tid, fore til,
at unge slider pé eller helt mister tilliden til egen forméen i forhold til at kun-
ne indga i eller fastholde feellesskaber og relationer over tid, hvilket samti-
digt betyder, at de unge konkret kun indgar i fa eller slet ingen feellesskaber.

Konkret skal vi séledes i det folgende stille skarpt p&, hvordan unges in-
stitutionelle og kulturelle overgange kan siges at bidrage til de unges socia-
le trivsel og mistrivsel gennem henholdsvis opbyggende og nedbrydende
processer, der tilsammen tegner sig som forskellige feellesskabshistorikker
blandt de unge. Og s& skal vi overordnet opsummere hovedpointerne fra
denne del af bogen. Vi lzegger ud med de pointer, der bredt kendetegner
ungefeellesskaber i relation til tid, for dernaest at se pa de opbyggende pro-
cesser og dér, hvor feellesskaber ger godt, og til sidst neerme os de nedbry-
dende processer og dér, hvor feellesskaber gar ondt.
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Et ungdomsliv med mange overgange

Feellesskaber i ungdomsarene udmeerker sig szerligt ved deres mange skift
o0g overgange. Intet ungt menneske kommer igennem nutidens ungdoms-
liv uden at beveege sig gennem en raekke institutionelle overgange i ud-
dannelsessystemet, sdvel som gennem en mere kulturel overgang fra en
barndomskultur til en ungdomskultur. Kapitlerne her har séledes vist os,
hvordan de unges feellesskabshistorikker bliver til gennem opbyggende og
nedbrydende processer i en flerhed af overgange.

Arbejdskreevende feellesskaber

Et yderligere treek ved de unges feellesskaber, som det tegner sig pa bag-
kant af kapitlerne i denne del, er, at der knytter sig et ikke ubetydeligt 'ar-
bejde’ til bade de opbyggende og nedbrydende processer omkring feelles-
skaberne. Den pointe vil ogsa treede frem i andre af bogens opsamlinger
af hovedpointer, men i forleengelse af disse kapitler far vi gje pa, at ikke
mindst de unges beveegelser gennem overgangene i ungdomslivet giver
et kontinuerligt arbejde med at opbygge, vedligeholde og fastholde faelles-
skaber over tid. Og uanset om dette ’arbejde’ bestar af opbyggende eller
nedbrydende processer eller en blanding af de to, sé gar det igen, at unge
laegger mange kreaefter og ressourcer i bade at opbygge og vedligeholde
feellesskaber over tid. Og at der, som vi skal naerme os her, er betydelige
forskelle pd, hvad 'arbejdet’ kaster af sig af feellesskaber.

Selvvalgte og opbyggende overgange

For dykker man yderligere ned i de unges overgange og feellesskabshisto-
rikker, er en anden hovedpointe, der traeder tydeligt frem, de store forskel-
le. Forskelle, der bedst lader sig begribe gennem at stille skarpt pa dér,
hvor forskellene er storst, uden at man dermed skal glemme, at det for
de fleste unge ikke tegner sig helt sd entydigt. Som kapitlerne har vist, s&
tegner overgangene for nogle af de unge sig som serier af muligheder, op-
byggende processer og keerkomne sceneskift, som de endog indimellem
selv veelger at ops@ge og orkestrere, nar de oplever et behov for at komme
videre. Som en mulighed for at begynde pa en frisk og prove kreefter med



nye unge og nye faellesskabskonstellationer, der fungerer som saltvands-
indsprgjtninger for dem.

Nér overgangene fungerer opbyggende og formative, kan der veere unge,
som gradvist slipper feellesskaber, der ikke lezengere synes tilstreekkeligt
givende, og som maske naesten i en rus kaster sig ind og ud i nye og ho-
risontudvidende feellesskaber. Eller det kan vaere opbyggende, nar unge i
en overgang formar, har mulighed for og understgttes i at traekke sociale
relationer med sig fra en institutionel eller kulturel sammenhaeng til en an-
den som vigtige rygsted pa vejen ind i nye sammenhasnge og overgange.

De institutionelle og ungdomskulturelle overgange skaber saledes pa
forskellige mader muligheder for at indga i feellesskabsopbyggende pro-
cesser. For nogle unge er der tale om talrige opbyggende processer, der
tilsammen tegner konturerne af nogle faellesskabshistorikker, der fremmer
de unges sociale kompetencer og tillid til egen formaen i forhold til at kun-
ne indga i feellesskaber (jf. indledningens del om social trivsel). For andre
er processerne mere brogede og sammensatte — og for andre igen er de
rigtigt sveere, konfliktfyldte og har en mere nedbrydende karakter. Det kan
haenge sammen med de unges klassebaggrund, ken og hvor de bor, men
det traeder ikke entydigt frem som en forklaring i interviewene.

De nedbrydende overgange og brud

For lige savel som overgangene kan byde pa en masse nye relationer og
en masse nye muligheder i forhold til, hvem man kan veere, sa kan de ogsa
rumme udfordringer, begraensninger og tab af muligheder. Det kan tage tid
at leere og finde sig til rette i en ny overgang. | begyndelsen kan alt for en
stund veere kastet op i luften, og selvom det kan varsle en ny begyndelse,
hvor livet kan fere én nye steder hen, kan det ogsa veere sveert at overskue.
Meget er pé spil i forbindelse med en overgang og lige s& mange mulig-
heder, det giver, lige sa hurtigt, og peger vores analyser p&, kan de sociale
monstre etablere sig og fore til, at nogle af de unge har svaert ved at finde
en plads i de nye feellesskaber. Og nogle kan séledes opleve, at deres plads
i et givet faellesskab pludselig smuldrer, fordi faellesskabet forandrer sig eller
helt opleses, og de star tilbage uden at veere kommet ind i nye feellesskaber
og risikerer at havne pa kanten af det sociale liv og opleve ensomhed.
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Til trods for, at ungdomslivet er karakteriseret ved sine mange feelles-
skaber, s& synes disse at klumpe sig sammen og byde sig seerligt til hos
dem, der i forvejen har, fremfor hos dem, der mangler. Og til trods for, at
unge ikke har meget lange faellesskabshistorikker, har de oplevet tilstraek-
keligt til, at darlige og sveere erfaringer og oplevelser kan virke nedbryden-
de med risiko for at sastte sig som social mistrivsel, der ikke bare sadan
lige rystes af. S& hvor nedbrydende processer er nogle, som alle de unge
leber ind i, s& sker der noget, ndr disse gentager sig over tid og bliver til
egentlig social mistrivsel og til tab af kompetencer og tro pa egen forméen
i forhold til at skabe sig en plads i og fungere i feellesskaber.

Forskellige forudsaetninger i

overgangene til nye arenaer

Séledes ser vi, hvordan feellesskaber og faellesskabshistorikker kan bidra-
ge til ulighed i forudseaetninger, idet nogle unge akkumulerer stadigt flere
feellesskaber, mens andre unge kontinuerligt taber feellesskaber og ma be-
gynde forfra. Samtidig ser vi, hvordan mgnstre af opbyggende processer
og trivsel ser ud til at repeteres side om side med nedbrydende processer
og mgnstre, der kan fere til social mistrivsel og afsavn i de unges feaelles-
skabshistorikker, og at overgangene bade kan faje nye opbyggende suc-
cesoplevelser til i forvejen socialt velfungerende unge, ligesom det kan
spaede nedbrydende erfaringer op hos unge, der allerede har ondt i deres
sociale liv og keemper med social mistrivsel.

Den ulighed, vi i andre studier ser udspille sig samfundsmeaessigt i form
af forskellige socialgruppers ulige betingelser for at klare sig i henholdsvis
uddannelsessystemet og pé arbejdsmarkedet, ser saledes ud til ogsé at
rumme en social dimension, hvor nogle unge opbygger stadigt staerkere
netveerk af feellesskaber og relationer, mens andre hele tiden starter forfra.



Opmeaerksomhedspunkter
Feellesskaber over tid

Vi skal her pa baggrund af undersggelsens analyser og de inputs, som vi
har faet fra vores workshop med fagprofessionelle, og generelle bevasgel-
ser i ungdomsfeltet komme med bud p& nogle opmaerksomhedspunkter i
arbejdet med feellesskaber over tid. Opmeaerksomhedspunkterne retter sig
mod praksis og er séledes relevante for alle, der i det daglige, og i eksem-
pelvis en institutionel sammenhaeng, arbejder med unge eller har ansvar
for de konkrete rammer, der er omkring unges hverdagsliv. | afslutningen
af bogens del 6 samles opmaerksomhedspunkterne fra alle bogens dele til
nogle mere generelle opmaerksomhedspunkter:

Det er vigtigt at saette fokus pa unge, der efterlades i de institutionelle
og ungdomskulturelle overgange

Hav en opmaerksomhed omkring, om visse elever eller grupper efterlades
pa perronen og har brug for seerlig opmaerksomhed eller saerlige tiltag i
forbindelse med overgangen fra barn til ung. Det kan veere ungdomskul-
turelle overgange i udskolingen eller institutionelle skift til eksempelvis en
ungdomsuddannelse, et holdskifte i en sportskiub etc.

Der kan veaere unge med feellesskabshistorikker praeget af mange ned-
brud, som kan have brug for en handsreekning i forhold til at styrke de-
res tillid til, at det kan lykkes at danne feellesskaber i den nye kontekst
eller at holde fast i tidligere relationer, som kan fungere som rygsted ind
i nye feellesskaber.

Det er vigtigt at skabe dialog med unge omkring feellesskaber i over-
gangene fra barn til ung. Ofte er det institutionelle fokus i overgangen
fra barn til ung meget fokuseret omkring rusmidler og preevention, men
ogsé andre sociale og kulturelle processer i overgangen kan veere re-
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levante at ga i dialog med de unge om. Det kan vaere eendrede sociale
grupperinger, seksualitet, festkulturer, online feellesskaber, medialise-
ring af IRL-feellesskaber, kommercialisering af ungdomslivet etc.

Tilgaengelige og rummelige faellesskaber i overgangene
er et vigtigt fokus

Overvej, om der er feellesskaber tilgaengelige for ALLE unge og mulig-
heder for at etablere dbne sociale sammenhaenge, hvor alle unge kan
deltage i forbindelse med opstart af eksempelvis uddannelsesforlab.
Husk pa, at rammeseetningen af sociale arrangementer, og det gerne
med inddragelse af de unge, er uhyre vigtig for feellesskabets tilgaenge-
lighed og rummelighed. Rammesaetningen kan eksempelvis bestd i at
formulere veerdier for faellesskabet, etiske regler, spilleregler og normer
for god digital adfeerd.

| rammesaetningen og etableringen af mulige feellesskaber er det vigtigt
at overveje de unges forskellige forudsestninger. Forudsastninger sa-
som tidligere kendskab til aktiviteten, skolen, de andre unge, med mere.

Overvej unges muligheder for at prove forskellige
feellesskaber og positioner af

Det er vigtigt med en flerhed af feellesskaber, séledes at skole- og ud-
dannelsesfeellesskaber kan suppleres med andre faellesskaber sdsom
i klubber, ungdomsskoler, foreningsliv, boligkvarterer og kulturtilbud.
Séledes kan det vaere meningsfuldt at bidrage til at 'skubbe’ unge ind i
feellesskaber i helt andre sammenhaenge og uden for skole og uddan-
nelse, hvis det her er sveert at fa det til at fungere for den enkelte.
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Indledning

En beerende preemis for denne bog er, at ungefeellesskaber ikke kun er
gode og opbyggende, men ogsa kan veere sveere og gare ondt. Det har vi
allerede set en reckke eksempler p& i den foregéende del af bogen, hvor
vi belyste feellesskaber i unges overgange, og det vil vi ogsa se i denne
tredje del af bogen. Godt nok saetter vi her fokus pa de forestillinger og
idealer om feellesskaber, som de unge i bogen er baerere af. Men vi er
iseer optagede af, hvad der sker, nar de unge forsgger at virkeliggare disse
forestillinger og idealer i deres egne ungdomsliv. S& det er populeert sagt
modet mellem idealer og virkelighed, der er omdrejningspunktet i denne
del af bogen, og dette made forlgber langtfra altid glat og gnidningsfrit.
Selvom afsaettet — idealer og forestillinger om faellesskaber — umiddelbart
klinger positivt og opleftende, vil de forteellinger, der traeder frem i denne
del af bogen, hermed ogsé vise problematiske og udfordrende sider af
unges feellesskaber.

| vores tid er der generelt et positivt billede af faellesskaber. Det er i vid
udstraskning et plusord, der ses som et svar pd mange af de problemer og
udfordringer, der fylder og ger ondt i nutidens ungdomsliv. Det gaelder ogsa
inden for ungdomsforskningen, hvor tidligere tiders fokus pa unges feelles-
skaber pa kanten af samfundet (Willis, 2017) i en arraekke har veeret aflgst
af et fokus pé individualiseringen af ungdomslivet. Her har vi talt om et ung-
domsliv, hvor den enkeltes egne valg og ansvar saettes i centrum af tilvae-
relsen, og unges oplevelse af selv at skulle styre og have kontrol over deres
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livsprojekter treeder i forgrunden. Ifelge denne forskning puster individua-
liseringen til en oplevelse af pres og stress og forstaerker den tvivl og uro,
der altid har veeret en del af ungdomslivet (Sgrensen et al., 2017; O’Flynn &
Petersen, 2007; Sgrensen & Nielsen, 2015). Samtidig har vi veeret optaget
af en preestationskultur, der tilsyneladende har bredt sig i ungdomslivet. Her
handler det om at veere pa og levere varen. Ikke bare pa uddannelserne, for
snart sagt alle aspekter af tilveerelsen skal fremstd toptunede og i perfekt
stand. Ambitionsniveauet er hgijt, og risikoen for at falde igennem er stor
(Katznelson et al., 2022; Madsen, 2018; Petersen, 2017). Det forsknings-
maessige fokus har altsd i vid udstreekning veeret pa dét, der skaber adskil-
lelse mellem unge og laegger pres pa den enkelte unge. P& den baggrund
er det ikke sa underligt, at vi i de senere ar er blevet stadigt mere optaget af
de sider af ungdomslivet, som repraesenterer noget helt andet, eksempelvis
unges feellesskaber, som denne bog dykker ned i.

Men selvom feellesskaber er et plusord, der pd mange mader er oppe i
tiden, kan forestillingerne og idealerne om feellesskaber saette sig igennem
pa mange forskellige mader i ungdomslivet. | de folgende kapitler vil det
fremga, hvordan det viser sig hos de unge i denne bog. | kapitlerne saetter
vi fokus pé fem forskellige forestillinger og idealer for faellesskaber, som de
unge vender tilbage til igen og igen, og som tiltraekker sig en saerlig op-
maerksomhed under vores interviews: | kapitel 5 er der fokus pé status og
renommé. Derefter folger kapitel 6, der handler om smag og stil. Kapitel 7
retter opmeerksomheden mod fest og humor. Kapitel 8 belyser intimitet og
autenticitet. Og endelig sastter kapitel 9 fokus péa at udfare noget sammen.
Ligesom i del 2 pabegyndes hvert kapitel med et udblik til anden forskning,
inden vi folder de forestillinger og idealer ud, som viser sig blandt de unge
i bogen.

Hver forestilling og ideal udger et fikspunkt og rummer sit seerlige lofte
om, hvad feellesskaber kan bidrage med og hjeaelpe til at forlese i ung-
domslivet. Samlet set er der tale om en bred palet af fikspunkter og lafter,
der peger i mange forskellige retninger. Selvom de unge gennemgéaende
forbinder dem med noget positivt og attraktivt, er det ikke altid tilfeeldet,
og visse forestillinger og idealer er genstand for bade kritik og modstand.
Ydermere ser vi, at nogle unge slar sig, nar de forsgger at realisere be-
stemte forestillinger og idealer, og ogsd med det perspektiv pa faellesska-



ber, som vi anlaegger i denne del af bogen, far vi gje p4, at unge har forskel-
lige forudsaetninger for at deltage i faellesskaberne i ungdomslivet.

Pa baggrund af de mgnstre og sammenhaenge, der tegner sig pa tveers
af de fem kapitler, formulerer vi afslutningsvis nogle hovedpointer om,
hvordan unges forestillinger og idealer saetter sig igennem i ungdomslivets
feellesskaber. Vi stiller skarpt p&, hvornar unges arbejde med at virkeligge-
re disse forestillinger og idealer virker opbyggende eller nedbrydende ind
pa de unge og deres trivsel i feellesskaber. Endelig preesenterer vi nogle
opmaerksomhedspunkter, der kan understotte dér, hvor der opstar proble-
mer og udfordringer i mgderne mellem idealer og virkelighed.
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Kapitel 5

Status og renommé

Udblik til anden forskning

Forestillingen og idealet om, at feellesskaber bgr have en vis status og
renommé, gar igen og tager plads i de unges forteellinger om deres feel-
lesskaber. Den status og det renommé, der knytter sig til bestemte fael-
lesskaber, har sdledes stor betydning for, om de unge orienterer sig mod
feellesskaberne. Samtidig har den status og det renommé, der knytter sig
til de unge selv, betydning for, hvorvidt de kan f& adgang til de feellesska-
ber, de orienterer sig mod. Der er sdledes tale om en vekselvirkning, hvor
feellesskabets status og renommé smitter af p& de unge, samtidig med at
den unges status og renommé virker ind pa faellesskabet.

Forestillingen og idealet om status og renommé er forbundet til velkend-
te sociologiske kategorier som klasse, uddannelse, etnicitet, sted etc. og
handler saledes om, hvordan feellesskaberne indplaceres i etablerede so-
ciale og kulturelle hierarkier og prestigesystemer. Hovedreglen er, at jo
hgjere og mere centralt et faellesskab er indplaceret i disse hierarkier og
prestigesystemer, desto mere attraktivt og populeert er det blandt de unge.
Pa tveers af de unge, vi har interviewet, synes der saledes at veere en gen-
nemgéende bevidsthed om, hvilken gkonomisk, social og kulturel kapital
der knytter sig til de forskellige sociologiske kategorier, og en orientering
mod feellesskaber, der rummer sammenkoblinger af kategorier, som sam-
let set er forbundet med den hgjeste kapital (Bourdieu, 1986; Bourdieu,
1984; Crenshaw, 1991; Mohanty, 1988). Inden for den nyere sociologiske
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teenkning peges der dog p4a, at det, der afkodes som hgj og lav kapital,
er i feerd med at forandre sig. Reckwitz (Reckwitz et al., 2019) argumen-
terer saledes for, at borgerskabets diskrete charme er blevet erstattet af
'singulariserede’ livsprojekter, hvor det drejer sig om at veere unik og synlig
(Reckwitz et al., 2019). Men selvom de sociale og kulturelle hierarkier og
prestigesystemers udtryksformer forandrer sig, rummer de fortsat en refe-
rence til kategorierne samt deres tilsvarende hierarkier og prestigesyste-
mer, som ser ud til at veere sa afgerende for de unge.

Vi ser dog ogs4, at de sociale og kulturelle hierarkier og prestigesyste-
mer udfordres af unge, der enten ikke har adgang til feellesskaber med
hgj status eller et godt renommeé eller af andre arsager forholder sig kritisk
til disse hierarkier og systemer. Lalander og Johansson (Lalander & Jo-
hansson, 2017) beskriver i den forbindelse faellesskaber, der arbejder pa
at etablere en ’imaginaer overordning’ (ibid., s. 49). Her vendes den domi-
nerende samfundsorden p& hovedet, sdledes at det, som det omgivende
samfund tilleegger hgj veerdi, gores til genstand for desavouering, mens
det, som samfundet tilleegger lav veerdi, gores til genstand for idealisering.
| disse feellesskaber problematiseres og kritiseres de faellesskaber med
andre unge, der er centralt og hgjt placerede i de sociale og kulturelle
hierarkier og prestigesystemer, mens feellesskaber, der er ringeagtede og
marginaliserede, laftes op og tilleegges seerlig veerdi.

Tarnhgijt niveau

| det forste eksempel, som vi vil preesentere, mader vi nogle unge, hvis fael-
lesskabsorienteringer i vid udstreekning folger den gaengse logik. Vi talte
med disse unge under et fokusgruppeinterview pa et gymnasium i en pri-
vilegeret forstad nord for Kabenhavn, og her var der ingen tvivl: De oplever
selv at veere hgjt og centralt placeret i de dominerende sociale og kulturelle
hierarkier og prestigesystemer, og at det er en afgerende faktor for de unge
pa gymnasiet, nar de orienterer sig mod andre unge at vaere sammen med.
Eksempelvis berettede de under interviewet, at deres gymnasium kaemper
med et nabogymnasium om at vaere det gymnasium, der "ligger pa en an-
denplads med forzeldre, der har den hgjeste indkomst i landet”, ligesom de
fortalte os, at naesten alle elevernes foraeldre er akademikere. Og de gav
udtryk for, at det méa vaere sveert, “hvis man har en far, der arbejder pa fa-



brik, eller en mor, der er rengeringsdame”. Der er ifolge de unge et seerligt
milijg p& gymnasiet, hvor der hersker en klar norm om, hvordan man skal
veere for at fa adgang til feellesskaber. Det beretter gymnasieeleven Villads
pa 18 ar om her:

Nar man star der pa vejen pa vej til gymnasiet, sa kommer
vi jo kerende i bil, nar vi kommer ind. Og kommer du ind i en
Renault, eller kommer du ind i din fars nye elektriske Porsche,
altsé det gor jo bare en forskel pd, hvordan folk, de lige ser
dig. Selvfolgelig er det ikke det, der er afgerende efter, om folk
lige har lyst til at veere venner med dig, bare fordi du har man-
ge penge, men det er stadig en bagtanke, folk, de ligesom
har. Fordi, sddan vil det jo altid veere. (Villads, 18 ar)

Penge er ikke alt, men det synes ikke desto mindre at veere afgerende at
have en privilegeret familiebaggrund, hvis man skal goere sig geeldende i
feellesskaberne pa dette gymnasium. Det udger en mere eller mindre udtalt
praemis, nar de unge orienterer sig mod og danner faellesskaber med hin-
anden. Selvom de unge pa gymnasiet i denne privilegerede forstad oplever
at tilhere en elite, hvor alle er udstyrede med en relativt hgj gkonomisk,
social og kulturel kapital, er der indbyrdes forskelle mellem dem, hvilket
saetter sig igennem i deres muligheder for at skabe sociale relationer. |
andre dele af interviewet taler disse unge da ogsé om pres og frygt for at
falde igennem. Niveauet er tarnhgjt, normen er snasver, og der skal ikke
meget til for, at man foler sig utilstreekkelig eller maerkelig og oplever at
haenge i kanten af det sociale liv. Der er ligefrem en af de unge i interviewet,
der taler om, at "man foler sig undertrykt” og som ”en restgruppe”, hvis
man ikke passer ind i “det her kodeks”, som dominerer blandt de unge pa
dette gymnasium.

”Sa er du bare en perker”

Det er dog ikke kun de unge, vi mgder pa saerligt privilegerede steder og
skoler, som giver udtryk for, at det kan veere sveert at leve op til de normer,
som knytter sig til de sociale og kulturelle hierarkier og prestigesystemer.
Det er tilfaeldet mange steder, og flere unge giver udtryk for, at de feelles-
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skaber, der findes netop dér, hvor de er, preeges af en bedemmelseskultur,
hvor de unge, som lever op til normerne, far plads og opmeaerksomhed,
mens de unge, som har svaerere ved det, i hojere grad lever et stille liv i
udkanten. Her er det Marta pa 16 ar, som vi mader pa en efterskole:

Dem, der ikke passede ind i normen, var stille, og det, syntes
jeg, er vildt eergerligt! Altsé sadan virkeligt aergerligt, men sa-
dan har jeg ogsé indtryk af, at det er pa gymnasier, altsad de
fleste gymnasier ogsa i Kebenhavn, ja, ogsa efterskoler og
folkeskoler og, sddan, grupper. At man demmer lidt hinanden.
(Marta, 16 ar)

De normer, der knytter sig til de sociale og kulturelle hierarkier og prestige-
systemer, har altsd ikke kun betydning for, hvilke feellesskaber de unge ori-
enterer sig mod og @nsker at indga i. De virker ogsé ind pa dynamikkerne i
feellesskaberne, hvor de unge, der imgdekommer normerne, tilsyneladen-
de indtager en hgj og central placering i faellesskaberne, mens de unge,
der ikke ger, i hojere grad lever et stille liv i periferien.

Samtidig viser de interviews, vi har lavet i forbindelse med bogen, at der
er en mindre del af de unge, som lever deres ungdomsliv pa steder, hvor
der slet ikke er adgang til feellesskaber, der imgdekommer disse normer:
Det geelder unge, som kommer fra omrader og skoler, der befinder sig
lzengere nede i de sociale og kulturelle hierarkier og prestigesystemer. Her
indebaerer orienteringen mod status og renommé i mindre grad en straeben
efter at leve op til en snaever norm, som man risikerer at afvige en smule
fra. | stedet handler det om at skubbe til den sociale og kulturelle stigma-
tisering, som omradet og skolen er forbundet med. Det illustrerer denne
dialog fra et fokusgruppeinterview, som vi havde med Asma og Amir p& et
gymnasium i en multikulturel forstad vest for Kebenhavn:

Amir: Ja, det er bare blandt unge, altsd nar man ligesom snak-
ker om forskellige gymnasier: ’Okay, hvilket gymnasie gér du
sé pa?’, sa siger man maske ...

Asma: Du gar pa Niels Brock, og jeg gar pa [gymnasium vest
for Kgbenhavn].



Amir: Jamen, sa bliver der snakket godt om Niels Brock, men
ikke sa godt om vores gymnasium.

Asma: Der bliver lavet stereotyper og sadan. Hvis du gar pa
vores gymnasium, sa er du bare en perker.

Amir: Ja, sa er man bare en hard type, ik’?

Asma: En hard type, sadan rigtigt, og hvis du gar pa Niels
Brock, sé er du sadan rigtigt fin og rig, ik’, fra Hellerup. (Asma
og Amir, 16 ar)

De unge i dette fokusgruppeinterview er yderst bevidste om den status,
som deres omrade og skole har i de sociale og kulturelle hierarkier og
prestigesystemer, som er afgerende for, hvordan unge orienterer sig mod
og danner feellesskaber med hinanden. Det gymnasium, de gar pa, og
den forstad, som det ligger i, er ikke noget, andre unge er tiltrukket af eller
vil associeres med. Det er derimod noget, de laegger afstand til og vender
sig bort fra. Det har givetvis betydning, at de unge her ikke kommer fra
velstillede familier og har veluddannede foreeldre. Men det er isger den
etniske sammensaetning, som ifelge de unge selv er afggrende for stedets
og skolens darlige renommé og lave status. Det er med andre ord dét, at
skolen og stedet har en hgj andel af unge med etnisk minoritetsbaggrund,
som spiller ind her. De unge i fokusgruppeinterviewet giver séledes ud-
tryk for, at der foregér, hvad den franske sociolog Lois Wacquant (2007)
kalder ’territorial stigmatisering’, hvor de unge, der bor i forstaden og gar
pa gymnasiet, udskammes som for eksempel perkere og harde typer.
(Wacquant, 2007).

Skubber til hierarkierne

Omvendt ser vi ogsa, at de unge i fokusgruppeinterviewet ironiserer over
unge fra skoler og steder med bedre renommé og hgjere status som vee-
rende ’rigtigt fine og rige og fra Hellerup’. De forsgger hermed at skubbe
til og destabilisere det hierarki og prestigesystem, der bidrager til deres
egen underordning og marginalisering. Det bliver endnu tydeligere et an-
det sted i interviewet, hvor de vender den fgrnaevnte territoriale stigmati-
sering pa hovedet:
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Asma: Ja, altsd vi minder meget om hinanden, eller man kan
jo ikke generalisere, vel? Men sadan tejstil og sddan noget
dér, det gar vi. Men det er ogsa den her gruppe, det er meget
frit, hvad du har p& her og sddan noget der. Du bliver ikke
kaldt alt muligt. Hvorimod andre gymnasier, har jeg hort ... de
er sddan, de snakker sadan lidt: Sa er der for meget hud og
sadan. Hvor pa gymnasiet, sddan, de er meget abne.

Mabhira: Ja, ogsa det der med, at vi bruger det samme slang.
Altsa vi har bare ligesom vores eget sprog.

Asma: Vi har vores eget sprog, leererne kan endda forsta det,
og vores engelskleerer brugte det ogsa engang for at fa os til
at tie stille, ikke? Altsa vi har ligesom vores eget sprog her
pa gymnasiet, og det er det, altsa det gor det bare virkeligt
fedt. (Asma, 16 ar, og Mahira, 17 ar)

Disse unge oplever at blive udskammet som harde typer og perkere og taler
ovenfor om, at deres sted og skole er preeget af en fri og dben kultur, hvor
de har udviklet et helt eget sprog, som endog anerkendes af laererne. Det
bidrager ikke blot til folelsen af et steerkt feellesskab med hinanden, men li-
geledes til et steerkt tilhersforhold til stedet og skolen. Hermed vender de det
territoriale stigma, de oplever at blive ramt af, pa hovedet. Det er muligt, at
der er tale om en ’imaginaer overordning’ (Lalander & Johansson, 2017), der
ikke spejler det omkringliggende samfunds opfattelser af deres sted og sko-
le. Men det synes ikke desto mindre at veere en strategi, der bidrager til, at
disse unge selv kan tillzegge deres feellesskaber en positiv mening og veerdi.

Vi ser lignende strategier fra unge, der kommer fra landomrader, som
maske ikke direkte er genstand for en territorial stigmatisering, men hvis
renommé og status er lavere end nzerliggende byomraders, hvilket disse
unge ogsa gerne vil aendre pa. Her er det Rasmus pa 16 ar, der ligefrem
opfordrer unge fra den lokale provinsby til at komme med ud pa landet, sa
de kan se, hvor sjovt det er:

Jeg kender faktisk paent mange heroppe [i den naermeste pro-
vinsby, red.]. Der er jo nogle, jeg har madt til fester, hvor jeg
sd bare, 'jamen kom da med ud til os [pa landet] og prov det,
det er jo meget sjovt’. Sa kan vi ogsa fa nogle nye mennesker



med, sa det ikke kun bliver det samme og det samme ... jeg
kender paent mange heroppe, der ogsé far lov til at komme
med ud til os og preve at vaere ude sammen med os. S3 ja.
(Rasmus, 16 ar)

De unge, vi har madt ovenfor, skubber saledes pa forskellige mader til de
hierarkier og prestigesystemer, der tildeler dem et darligt renommé og en
lav status — de handler pa den veerdi og betydning, som deres indplacerin-
ger i disse er behaeftet med.

Opsamling: Status og renommé

Det er et gennemgéende monster blandt de unge i bogen, at de orienterer
sig mod feellesskaber, der s& vidt muligt giver adgang til status og renom-
mé. Forestillingen og idealet om status og renommé star med andre ord
steerkt blandt de unge i bogen. Idet status og renommé, som vi beskrev i
udblikket til anden forskning, er forbundet med klassiske sociologiske ka-
tegorier som klasse, uddannelse, etnicitet etc., er feellesskaber forskellige
steder i samfundet indplaceret forskelligt i de sociale og kulturelle hierar-
kier og prestigesystemer, der har betydning for deres status og renommé
(Bourdieu, 1986; Bourdieu, 1984; Crenshaw, 1991; Mohanty, 1988). Unge
fra privilegerede omrader har i langt hgjere grad adgang til sddanne feelles-
skaber, mens unge fra udsatte omrader har langt mere begreenset adgang
til dem. Omvendt taler de unge fra mere privilegerede omrader om at veere
udfordret af de shaevre normer og kodekser, som saetter sig igennem i dis-
se feellesskaber, og selvom status og renommé fremstar som afgerende for
de unges orienteringer, ses ogsé en gennemgéende problematisering af
disse normer og kodekser, og hvad de geor ved faellesskaberne og de unge,
som er en del af dem. Intet sted er det dog séa tydeligt som blandt de unge,
der bor i omrader og gar pa skoler, som pa forhand er udelukkede fra feel-
lesskaber, der befinder sig centralt og hgijt i hierarkierne og prestigesyste-
merne. Disse unge, der ofte oplever fordomme og stigmatisering, som gor
ondt og kan veere sveert at leve med, er i hojere grad optagede af at tale det
seerlige ved deres feellesskaber frem som noget menings- og veerdifuldt.
De har kun ringe mulighed for at imedekomme de normer og kodekser, der
giver hgj status og et godt omdemme, og selvom vi ikke ser tegn p4, at de
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direkte forsgger at vende hierarkierne og prestigesystemerne pa hovedet
og udvikle det, som vi i udblikket til anden forskning betegnede som en
‘imagineer overordning’ (Lalander & Johansson, 2017), arbejder de tydelig-
vis pd et etablere nogle andre — alternative — normer og kodekser.



Kapitel 6

Smag og stil

Udblik til anden forskning

Forestillingen og idealet om, at faellesskaber bgr signalere en szerlig smag
og stil, er gennemgaende i de forteellinger, vi har indsamlet blandt de unge
i bogen. At veere sammen om en kropsaestetik, tojstil, musiksmag etc. har
séledes afgerende betydning for oplevelsen af at here sammen og have
noget tilfeelles. Ifelge Lalander og Johansson (2017) handler unges brug af
aestetiske tegn og symboler om at undersgge og bearbejde deres socia-
le og kulturelle position i samfundet. Nar unge sammen med andre unge
eksperimenterer med en bestemt smag og stil, er det med andre ord et
spargsmal om at udvikle en forstaelse af, hvor de herer til, hvem de er, og
hvem de gerne vil blive til. De unges sociale relationer og udvikling af iden-
titet er ofte vaevet sa teet sammen med deres smags- og stileksperimenter,
at det ene kan vaere sveert at taenke uden det andet. Det blev ogsa tydeligt
i bogens del 2, hvor vi sa, hvordan unge, der endnu ikke havde bevaeget
sig ind i ungdomskulturelle feellesskaber og de eksperimenter med aeste-
tiske tegn og symboler, der ger sig geeldende dér, havde store problemer
med overhovedet at blive afkodet som unge. Disse unge fortalte om at
blive efterladt i et barndomsunivers, som stadig drejede sig om ridning og
handbold, mens deres venner havde bevasget sig ind i feellesskaber, hvor
fokus i stedet var rettet mod eestetiske afsggninger og eksperimenter, som
kunne bidrage til deres udvikling af en ungdomsidentitet.
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| en &rraekke beskaeftigede ungdomsforskningen sig iseer med subkultu-
relle feellesskaber, hvis aestetiske eksperimenter afveg fra eller var i direkte
opposition til samfundets aestetiske normer og koder (Hebdige, 1979; Wil-
lis, 2017). | denne forskning stod klasse og ken centralt, og det empiriske
fokus var ofte rettet mod unge drenge og piger pa kanten af samfundet,
som gennem deres aestetiske eksperimenter udforskede nogle alternative
stasteder og identitetspositioner i et samfund, de ikke oplevede at veere
inkluderet i. | dag er dette fokus blevet aflgst af en bredere optagethed
af den mangfoldighed af eestetiske feellesskaber, som ungdomskulturen
i stigende grad danner ramme om (Bennett, 2011; Ferreira, 2016). Disse
feellesskaber udvikles og opretholdes i et kompliceret samspil mellem det
digitale og fysiske ungdomsliv, hvor eestetiske tegn og symboler spredes,
omformes og recirkuleres med lynets hast, hvorfor omfanget af tegn og
symboler og mulige feellesskabsdannelser synes naermest eksplosivt. |
nutidens ungdomskultur har de aestetiske feellesskaber derfor en relativt
flydende og omskiftelig karakter, greenserne mellem dem er uskarpe og
bevaegelige, og feellesskaberne giver sjaldent de unge fast grund under
fodderne i seerligt lang tid, far de ma bevaege sig videre til nye faellesskaber
og nye identitetsudtryk, hvilket kreever en betydelig evne til at mangvrere
og bevaege sig uden helt at miste orienteringen — og pusten (llleris et al.,
2009; Serensen, 2005).

Kendte sociologer, som franske Michel Maffesoli (1996) og danske Hen-
ning Bech (1999), har beskrevet denne udvikling som en aestetiseringspro-
ces, hvor brugen af aestetiske tegn og symboler bliver sa vigtig for den
sociale og kulturelle organisering af samfundet, at velkendte organise-
ringsprincipper som klasse, uddannelse, kon etc. fortreenges og mister
betydning. Ifelge Maffesoli og Bech taber identiteten som for eksempel ’ar-
bejderklasse’, ‘hgjtuddannet’ og 'mand’. séledes terreen til fordel for iden-
tifikationen med forskellige stil- og smagspraeferencer, der gar pa kryds og
tveers af disse principper. Empiriske studier inden for ungdomsforskningen
viser dog, at de velkendte sociale og kulturelle organiseringsprincipper in-
genlunde har mistet betydning for dannelsen af faellesskaber og udviklin-
gen af identiteter i ungdomslivet (for eksempel Staunaes, 2004). De sastter
sig derimod igennem i de stil- og smagspreaeferencer, som er konstitueren-
de for de aestetiske feellesskaber, der sdledes ikke alene bliver til gennem
aestetiske processer — de er ikke 'ren aestetik’ — men ogsé koblet til klasse,



uddannelse, kan etc. (Odenbring & Johansson, 2021). Det betyder yder-
mere, at de er forbundet til de sociale og kulturelle hierarkier og prestige-
systemer, som disse organiseringsprincipper danner afsaet for, hvorfor der
heller ikke er nogen absolut skillelinje mellem forestillingen om og idealet
for smag og stil, som vi seetter fokus pa i dette kapitel, og forestillingen om
og idealet for status og renommé, som vi belyste i forrige kapitel. Samtidig
handler stil og smag ikke blot om status og renommé; det er to forskellige
aspekter af feellesskaberne, som nok er forbundne, men som det ogsa vil
fremga af dette kapitel, handler stil og smag ogsad om meget andet.

"Hvad er cool, og hvad er ikke cool”

Under arbejdet med bogen har vi besggt flere efterskoler, og pa en af dem
medte vi 16-arige Marta fra det centrale Kebenhavn. Ligesom de fleste
andre unge, vi har madt under arbejdet med bogen, var hun meget opta-
get af, hvad der er sejt, coolt og smart, og hvad der ikke er, og hun satte
rigtigt mange ord pa, hvor forskelligt det kan veere fra sted til sted. Marta
fortalte saledes, at det havde vaeret lidt af en gjenabner for hende at flytte
veek fra storbyen og made unge fra steder og miljger, hvor stil- og smags-
preeferencerne afveg signifikant fra det, hun var vant til. Mgdet med disse
praeferencer tydeliggjorde samtidig de seerlige aestetiske normer og koder,
som ger sig geeldende i storbyen, og hvordan de seetter sig igennem i det
sociale liv, som leves der:

S&dan i kebenhavnerkredse (...) der gar det meget op i de
ting, og der er meget en klar forestilling om, hvad der er sejt
og ikke er. Hvad der er smart, og hvad der ikke er ... 0g, ja,
ogsé gruppemaessigt. Altsd sadan, hvad er cool, og hvad er
ikke cool, og hvilke grupper skal jeg kigge efter, hvilke skal jeg
ikke, og hvilke grupper man godt vil veere en del af? Hvilke
grupper Vil jeg godt ses med eller sddan? (Marta, 16 ar)

| storbyen er der ifglge Marta klare sestetiske normer og koder, og skille-
linjerne mellem faellesskaber, der imgdekommer disse normer og koder,
og feellesskaber, der ikke ger, fremstar knivskarpe. Disse skillelinjer har
afgerende indflydelse pa, hvilke feellesskaber man som ungt menneske i
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storbyen orienterer sig mod og gnsker at blive en del af, og hvilke feelles-
skaber man distancerer sig fra og ikke vil associeres med. P4 efterskolen
oplever Marta imidlertid, at skillelinjerne blades op. Hun opdager séledes,
at unge pa efterskolen, hvis stil- og smagspraeferencer hun givetvis ville
have demt ude i storbyen, kan rumme kvaliteter, der alligevel gor det rele-
vant for hende at orientere sig mod dem. Her beretter hun, hvordan hun har
faet afmonteret nogle eestetiske fordomme pa efterskolen:

Det var meget en boble [i den bydel hun kommer fra], og vi var
meget pavirket af, hvad hinanden har gjort: Det er jo ret hipt,
ik, eller sddan ret sddan kabenhavner-hipt eller meget sadan.
Altsa jeg syntes jo, det er mega fedt og smart og sddan noget,
men jeg kan ogsa meerke, at jeg sddan syntes, det er rart at
komme herop og se at sddan ... at nogen, alts& sadan det
lyder jo fjollet, men s&dan at nogen, der sédan ikke gar i det
samme tgj, ogsa kan veere vildt sgde, og nogen, der maske
tager et Gucci-beelte pa og syntes at, at ripped jeans er fede
ogsa kan veere virkeligt skenne, fordi det har vaeret meget sa-
dan fordomsfuldt inde der pa [hendes bydel], i hvert fald, det
havde man ikke gjort.

Man gjorde, hvad de andre gjorde. Man gik i genbrug, og alt
muligt andet, ik’. Altsd sadan, sa det er jo meget, hvordan
man ser ud (...) og det fylder virkeligt meget hjemme i byen,
og sadan i Kebenhavn, at sadan ... ja, og sadan ogsa sadan
noget med sociale medier, hvordan du séddan er dér, og sddan
hvad du poster og sddan, sadan for der er jo mange, jeg séa-
dan er venner med pa de sociale medier, som jeg maske har
set p& gaden en enkelt gang, og alligevel fgler man lidt, man
kender hinanden eller saddan. (Marta, 16 ar)

Den neerhed, efterskolen etablerer med unge fra andre steder og miljger,
skaber spraekker i de aestetiske normer og koder, som Marta baerer med sig
fra storbyen og de sociale medier. Det er simpelthen ikke muligt for hende
at opretholde det billede af andre, som etableres gennem disse normer og
koder, hvis de andre kontinuerligt modbeviser det pa efterskolen. Som Maf-
fesoli (1996) og Bech (1999) pointerer, synes de aestetiske normer og koder



séledes at have storst gennemslagskraft i sociale relationer, der er baseret
pa afstand og rummer en vis anonymitet, hvilket i hejere grad er tilfeeldet for
relationerne i storbyen og péa de sociale medier end pa efterskolen, hvor de
unge bor teet sammen og ofte oplever at komme teet pa hinanden. Et andet
sted i interviewet udtrykker Marta da ogsé en vis bekymring over at skulle
tilbage til storbyen og starte pa gymnasiet efter efterskolen, da hun derved
vender tilbage til en aestetisk interaktionsform, hvor det ydre og aestetiske
atter bliver afgerende for hendes sociale relationer.

Genkendelighed og tilhersforhold

Men selvom det ydre og aestetiske fylder i storbyen og pa de sociale me-
dier, er det ikke alene i form af normer og koder, der skaber skillelinjer og
affeder et pres for at passe ind. Det ydre og eestetiske er ogsa en interak-
tionsform, man kan ga pa opdagelse i, og hvor man kan have held med at
finde unge, der ligner én selv. Under arbejdet med bogen har vi séledes
ogsé madt unge, der beretter om tilfeeldige og flygtige meder med andre
unge i byen, og hvordan der kan opsté en folelse af genkendelighed og
tilhegrsforhold, hvis deres ydre og eestetiske udtryk minder om deres eget.
Det kan konkret dreje sig om mange forskellige former for ydre og aesteti-
ske udtryk. Her er et af de mere sjeeldne eksempler — det er Isabel pa 18 ar,
der forteeller om at mode andre unge, der deler hendes passion for K-pop:

Isabel: Jeg kan godt se, hvis jeg gar pa gaden sadan lidt, ik’,
og sé selvom jeg ikke kender dem, sa kan jeg godt lidt for-
nemme, hvis folk er K-pop-fans eller ej. Det, der er bare en
udstraling, som ger ... en sadan faelles udstraling.
Interviewer: Altsd det, tror jeg, er noget, der ger dig glad, det
der K-pop.

Isabel: Det tror jeg ogsd. Det er sddan noget, jeg opdagede,
da jeg var sadan rigtigt meget alene og deprimeret-agtig ...
eller ikke fordi jeg har haft en depression, men du ved sadan
veeret rigtig saddan ... (Isabel, 18 ar)

At dele aestetiske referencer og veere baerere af feelles sestetiske udtryk kan
altsd skabe en umiddelbar forbindelse mellem fremmede, der passerer hin-
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anden pa storbyens gader og straeder. Det ydre og eestetiske, som pa den
ene side er omgeerdet af normer og koder, der kategoriserer og deler op,
rummer saledes pa den anden side et potentiale i forhold til at nedbryde af-
stand og fremskynde intimitet. Selv pa efterskolen, hvor de unge, som vi net-
op har set, lzerer hinanden at kende sa godt, at de asstetiske normer og koder
mister deres kraft, bruger de unge det ydre og det aestetiske til at forbinde sig
med hinanden. Under et interview med tre efterskoleelever forteeller Liva pa
16 &r, hvordan eleverne pa skolen udvikler deres stil og smag med hinanden:

Jeg har ogs4, jeg har skrevet nogle af de samme ting [i forhold
til hvad et godt feellesskab er/kan bruges til], men selvtillid,
tryghed, fashion advice (griner). Fordi, der er mange folk, der
har s&dan aandret deres stil, du ved, fordi de maske tsenkte
‘okay, det der er fedt, det er virkeligt fedt, det der’, og man
begynder sadan nsesten at ga i lidt af det samme pa en eller
anden made, fordi man bare sadan korrigerer hinanden, og
man finder tryghed i, at man kan godt altsa preve nogle lidt,
sédan ... (Liva, 16 ar)

Efterskolen bruges som et laboratorium, hvor unge sammen med andre
unge, de kender godt og er trygge ved, kan udforske og eksperimentere
med deres stil og smag. | den proces far de ikke blot mod pé& at udfordre
de aestetiske normer og koder, der hersker dér, hvor de er vokset op. De
bruger ogséa processen til at bryde personlige greenser ned og forbinde sig
med hinanden. Det handler séaledes ikke s& meget om at finde sin egen
individuelle stil og smag, men om at finde en smag og stil, der muligvis stik-
ker lidt ud og afviger fra det geengse, men som de er faelles om og udvikler
med hinanden. Selvom det i vores studie overvejende er fra efterskoler, at
vi magder unge, der direkte fortaeller om at udforske og eksperimentere med
et feelles aestetisk udtryk, forteeller unge péa et gymnasium i en multikulturel
forstad vest for Kabenhavn ligeledes om at finde et feelles eestetisk udtryk,
der bryder med de normer og koder, de har oplevet at vaere underlagt:

Altsd vi minder meget om hinanden. S&dan tejstil og sddan
noget dér, det gar vi. Det er sddan meget frit, med hvad du har
pa og sadan noget dér, du bliver ikke kaldt alt muligt. Hvori-



mod pa andre gymnasier har jeg hert, de snakker sadan, sa
det er for meget hud og sadan, hvor pa [hendes gymnasium]
sadan, de er meget abne. (Mahira, 17 ar)

At udvikle et feelles sestetisk udtryk kan veere med til at binde de unge
sammen og skabe en falles identitet, hvilket generelt ser ud til at veere
betydningsfuldt for de unge i studiet, men som i saerlig grad bliver tydeligt
i forteellingerne blandt og om de unge, der eksperimenterer med stilarter
og udtryksformer, der afviger fra dem, der opleves som normative eller
mest udbredte.

Religion og klasse spiller ind

Langtfra alle steder er det imidlertid sa frit! Og det skyldes ikke blot, at de
aestetiske normer og koder for, hvad der er sejt, coolt og smart kan ska-
be skillelinjer og affede pres for at passe ind. Det skyldes ogsd, at andre
sociale og kulturelle organiseringsprincipper i visse situationer seetter sig
igennem og regulerer de unges forvaltning af deres aestetiske udtryk. Det
er for eksempel tilfeeldet for Layla pa 15 &r — en ung pige med etnisk mino-
ritetsbaggrund, der bliver positioneret som muslim af nogle andre elever,
der derfor mener at kunne stille en raekke krav til hendes ydre og aestetik:

Jeg kunne ikke ga i det tgj, jeg vil ga i, fordi "arh, det ma du
ikke ga i, fordi din religion’. | kender ikke engang min religion, |
ved ikke engang, om jeg er muslim, | ved ikke engang, om jeg
er kristen, altsa det ved | ikke, fordi | snakker ikke med mig, sa
| skal ikke ga ud fra, at jeg er noget, som jeg ikke er. | har ikke
selv tiden til at kende den rigtige mig, og jeg hader, nar folk,
de blander sig ind i mit liv, fordi det rager ikke dig, hvad det er,
jeg gar rundt og laver. Det er pd samme made med, altsé nu
har jeg haft et projekt med slutshaming, hvor det er piger, de
gar rundt og bliver slutshamet bare pa grund af det tgj, de gar
i, det er sa andssvagt. (Layla, 15 ar)

Det er dog ikke kun religion og ken, der seetter sig igennem og skaber ufri-
hed i de unges aestetiske udtryk, omend ufriheden her synes at tage nogle
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ganske bastante former. @konomi og klassebaggrund skaber ligeledes en
reekke begraensninger for unge, der ikke har mulighed for at erhverve sig de
statussymboler, der er afgarende for at f& adgang til faellesskaber dér, hvor
de lever deres ungdomsliv. Her er et lille udpluk fra et interview, vi har foreta-
get blandt en gruppe udsatte unge i Nordsjeelland, hvor Valdemar forteeller:

Jeg synes ogsé bare, det er en fejl, at folk skal leve op til at
veere en del af en vennegruppe. Bare allerede dét. Dét at du
skal leve op til at ga i dét tgj. Og ens betingelser, ens forzel-
dre, jeg kommer fra en familie, hvor vi ikke har seerligt mange
penge, hvor jeg selv har knoklet for at fa dét, jeg gerne vil.
Og det kan man jo ikke, jeg kan ikke leve op til en gruppe,
hvor de alle sammen gér rundt i Mont Clair og Gucci og alt
sadan noget dér, og det, synes jeg bare, er forkert, fordi det
er jo ikke mig selv jo. Hvis jeg gerne vil ga i det, sa er det jo
mig selv, men hvis jeg ikke vil ga i det, s& er det ikke mig selv.
(Valdemar, 18 ar)

De unge i dette interview oplever at veere ekskluderet fra signifikante fael-
lesskaber i deres lokalomrade pé grund af deres mindre privilegerede klas-
sebaggrund og begraensede gkonomiske kapacitet, som hindrer dem i at
opné det ydre og den eestetik, som disse feellesskaber konstitueres om-
kring. De fortaeller om andre unge, der ’snyder’ sig til det rigtige look ved at
kabe tgj og tilbehgr brugt eller som kopimaerker, men de bliver aldrig rigtigt
en del af faellesskaberne, idet de grundlaeggende performer noget andet,
end de ’er’.

Opsamling: Smag og stil

Forestillingen og idealet om, at feellesskaber bgr have en egen smag og
stil, er ofte udfordrende for de unge at omsaette til deres egne feellesska-
ber. Som det ses i ovenstdende citat, kan de zestetiske normer og koder
vaere benharde og begraensende, og det er et gennemgaende traek i de
interviews, vi har lavet til bogen, at de unge forholder sig kritisk til dem.
Denne kritik gar, og som i det ovenstaende, pa de seerlige mader, som klas-
se, kan, religion og andre sociale og kulturelle organiseringsprincipper vir-



ker ind i det eestetiske felt og skaber skillelinjer og ulighed mellem forskel-
lige grupper af unge, hvilket ogsd, og som beskrevet i udblikket til anden
forskning, pointeres af studier inden for ungdomsforskningen (for eksempel
Odenbring & Johansson, 2021; Staunees, 2004). Men de unges kritik gar
ydermere pa de mange krav og forventninger, som de aestetiske normer
og koder i sig selv synes at vaere behasftet med. Der er bade meget at leve
op til og meget pa spil i de eestetiske interaktionsformer, der iseer optager
plads blandt unge i storbyen og pa de sociale medier. De har betydning for,
hvilke feellesskaber man har adgang til eller er udelukket fra, og i videre for-
stand, hvilke positioner man kan indtage eller er afskéaret fra i ungdomslivet.
Samtidig leegger de unge veegt pa de forbindelseslinjer og intimiserings-
processer, som afstedkommes under deres udforskning af og eksperimen-
ter med det ydre og det aestetiske. Oplevelsen af at blive til og skabe en
feelles identitet gennem aestetiske tegn og symboler traeder iseer frem i de
unges forteellinger om faellesskaber med unge, de indgér i teette relatio-
ner med i hverdagslivet. Faellesskaber, der bestyrkes og fortaettes gennem
disse aestetiske processer. | flere tilfaelde taler de unge her ligefrem om at
udvikle en smag og stil, der udfordrer eller bryder med de aestetiske nor-
mer og koder, som de unge ofte slar sig pa. Men forbindelseslinjerne og
intimiseringsprocesserne kan ogsa handle om at mede fremmede unge,
som man umiddelbart kan forbinde sig og fole et feellesskab med, fordi
man ger brug af de samme eestetiske referencer og udtryk. | trdd med de
bredere samtidsanalyser inden for sociologien og ungdomsforskningen,
som vi beskrev i udblikket til anden forskning (Bech, 1999; llleris et al.,
2009; Maffesoli, 1996; Sgrensen, 2005), peger det pa, at eestetiske tegn
og symboler ikke er forbeholdt afgreensede grupper af unge, men at de
udvikles og opretholdes i et kompliceret samspil mellem det digitale og
fysiske ungdomsliv, hvor de spredes, omformes og recirkuleres med lynets
hast, og dermed er gledet ind i snart sagt alle aspekter af ungdomslivet.
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Kapitel 7

Fest og humor

Udblik til anden forskning

Fest og humor udger vigtige ingredienser i overgangen fra barndom til
ungdom, og forestillingen og idealet om, at feellesskaber ber veere propful-
de af fest og humor, gér da ogsé igen og tiltraekker sig en del opmaerksom-
hed i de interviews, vi har lavet i forbindelse med bogen. Fest og humor er
beslaegtede temaer, som de unge ofte vaever sammen i deres fortzllinger.
Men de har samtidig hver deres egenskaber, som forskningslitteraturen
ligeledes har forsogt at indkredse.

Fest er et klassisk tema inden for samfunds- og humanvidenskaberne.
Den franske filosof og socialantropolog, Henri Lefebvre (2014), beskrev
eksempelvis festen og det festlige som en kontrast til hverdagens trum-
merum, hvis harde arbejde og faste roller han tolkede som udtryk for sam-
fundets kapitalistiske dominansforhold. Blandt andet med afsaet i studier
af byfester i franske landsbyer tegnede Lefebvre et billede af festen og det
festlige som steder, hvor fantasien og opfindsomheden kunne folde sig
ud, og hvor det var muligt at lege med og afpreve roller og identiteter, der
overskred de mulighedsbetingelser, der gjorde sig geeldende i hverdags-
livet. Man kan neaesten kalde denne forstaelse af fest og festlighed som
et eksperimentarium i forhold til roller og identiteter, hvilket ikke ligger sa
langt fra den méde, hvorpa ungdomsforskningen i dag forstar den funk-
tion, som festerne har i ungdomslivet, men derimod langt fra den méade,
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hvorpa unges festkultur ofte omtales i den offentlige debat, hvor fokus ofte
er pa unges alkoholforbrug.

Sociologen og ungdomsforskeren Jacob Demant (Demant & Jarvinen,
2006; Demant & Landolt, 2014), der netop beskaeftiger sig med alkohol-
kultur og fester i ungdomslivet, har i sin forskning vist, hvordan berns fael-
lesskaber og sociale landskaber, der i barndomsarene kredser om sport,
fritidsaktiviteter, aftaler efter skole og hyggeaftener, i ungdomsérene udvi-
des med en signifikant ny aktivitet: festen. Festerne tager som regel afsaet
i eksisterende sociale faellesskaber, men &bner for nye samvaersformer, der
ger det muligt for de unge deltagere at udforske sig selv og hinanden péa
nye mader. Festerne danner saledes stadig ramme om leg og eksperimen-
ter med identiteter og positioner, som beskrevet af Lefebvre, omend legen
og eksperimenterne her peger hen imod afsggningen og udviklingen af nye
roller og identiteter, som passer til det at vaere ung og leve et ungdomsiliv.
Ungdomslivets fester udger séledes ikke alene afbraek fra hverdagslivet,
hvor de unge har mulighed for at vende dets roller og identiteter p& hove-
det, inden de vender tilbage til dem igen. Festerne rummer derudover kim
til de unges udformning og redefinering af sig selv, som er afgerende for,
at de kan foretage bevaegelsen vaek fra deres barndomsidentiteter og hen
imod deres nye identiteter som unge.

Med festerne holder alkoholen sit indtog i ungdomslivet, og Demant
argumenterer for, at det naermest er umuligt at blive til som ’rigtig ung’ i
Danmark uden at indtage rigelige maengder af alkohol og deltage i den
fuldskabskultur, som ofte dominerer til festerne blandt danske unge (De-
mant, 2019). Nok er danske unges alkoholforbrug faldet de senere ar, men
set med europaeiske briller er det stadig rekordhgijt, og den leg med roller
og identiteter, der finder sted til fester i ungdomslivet i Danmark, foregéar
ofte under betydelig alkoholpdvirkning. Det kan age risikoen for greense-
overskridende oplevelser, risikoadfeerd, vold etc. Men det kan samtidig
stimulere lysten og modet til at traede ind i et ungdomsliv, der rummer en
masse nyt og speendende, men ogsa indeholder nye krav og forventnin-
ger. Festerne udger eksempelvis ofte et kensblandet rum, hvor flirt, sco-
ringer, sex etc. star hgjt p& dagsordenen, og her er som regel meget pa
spil. Sexologen Christian Graugaard (Graugaard, 2018) beskriver sledes
det seksuelle som en mulighed for p&d samme tid at ga pa opdagelse, lgs-
rive sig, etablere nye relationer og konstruere et nyt ungt narrativ om sig



selv i forhold til omgivelserne. Her er med andre ord meget at vinde — men
0gsa meget at tabe.

Der er ikke noget at sige til, at fester og humor er vaevet sammen i ung-
domslivet. Humor kan b&de bruges til at lofte en stemning og slippe gaek-
ken lgs til festerne, men kan ligeledes veere en made at bearbejde og reflek-
tere over de stad og slag, som man indimellem paferes under bevaegelsen
ind i alt det nye og ukendte, som festerne danner ramme om. Humoren
rummer ikke blot potentiale til at parodiere og treede pa de normer og for-
ventninger, som omgaerder dette nye og ukendte, men abner tillige for at
gore grin med og distancere sig fra ens egne nederlag og fejltrin. Lalander
og Johansson (2017) peger endvidere pa humoren som en pamindelse om
de sociale band, der findes mellem unge i et feellesskab. Humoren bliver
her en markering af et tilhersforhold i en verden, der indimellem opleves
som usikker og uforudsigelig. Sddanne markeringer kan anvendes i stor-
re sammenhaenge, som for eksempel til fester, hvor de unge ensker at
markere et feelles ’vi’, men virker seerligt steerkt i mindre grupperinger af
venner, der har udviklet en indforstdet humor med ironiske morsomheder,
der kan veere sveere for andre at afkode. Her far humoren naesten karak-
ter af et eget sprogsystem, som signalerer, at grupperingen er noget helt
unikt og deltagerne seerligt udvalgte. Det bibringer ikke blot deltagerne en
oplevelse af tryghed, men styrker endvidere gruppens sammenhasngskraft
og loyalitetsstrukturer. Omvendt kan humor ogsé virke ekskluderende, nar
fejltrin udlgser latterliggerelser og pinlighedsudpegninger, som socialpsy-
kologen Dorte Marie Sendergaard formulerer det (Sendergaard, 2009).

Ingen har lyst til at misse en fest

De interviews, vi har lavet i forbindelse med bogen, giver en raekke for-
skellige blikke ind i de unges perspektiver pa fest og humor. Det forste
eksempel, som vi vil give, handler om fest og viser et helt centralt aspekt af
det at feste, nemlig alkoholen og rusen og det faellesskab, de unge oplever
omkring det at drikke og blive fulde sammen til festerne. Iseer pa gymnasi-
erne er det for hovedparten af de unge afgerende for at fale sig som en del
af gymnasiefeellesskabet at deltage i festerne og blive beruset. Ingen har
lyst til at misse en fest, for det er til festerne, at alt det vigtige sker. Det er
ogsé tilfaeldet pa& det gymnasium, som Oliver pa 17 ar gér pa:
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Alkohol kan godt gere, at man ter lidt mere, og hvad der fun-
gerer lige nu pa [gymnasium nord for Kebenhavn], det er fe-
sterne. Det er, at vi kan fa lov til at drikke. Der er ikke nogen,
der gider at misse det. Altsa det er det eneste pa vores gym-
nasium, som alle har en bred forstaelse om, at det er det, vi
skal keempe for. S hvis den der alkoholkultur blev smidt veek
... s& tror jeg ikke, at der ville vaere det der feellesskab. Og det
ville veere enormt sveert at finde et nyt et, fordi det er, som
om vi alle sammen har en feelles forstaelse af, at alkohol kan
bringe os sammen p& en méde. Og det behover ikke at veere,
fordi man skal drikke sig banket, men bare det der med ... et
alkoholarrangement ... det er ligesom det, der skal samle os.
(Oliver, 17 ar)

Oliver taler her alkoholen og beruselsen til festerne frem som det klister,
der far gymnasiefeellesskabet til at heenge sammen. Det er det eneste
grundlag, som alle eleverne stér péa, og fjerner man alkoholen og beru-
selsen fra festerne, odeleegger man sandsynligvis gymnasiefaellesskabet.
Og der er tilsyneladende ikke noget andet, som kan genopbygge det, slar
Oliver fast. Bagtaeppet for denne udtalelse er den generelle problematise-
ring af unges fest- og alkoholkultur, som Oliver refererer til et andet sted i
interviewet, og som far ham og de andre unge i fokusgruppen til at opleve,
at noget, der er helt afgerende for dem, er truet, og at der derfor virkelig er
noget at keempe for.

Som vi allerede har veeret inde p4, foregar der da ogséd mange afgaren-
de ting til festerne, som alkoholen kan veere med til at skubbe til eller lige-
frem spille en hovedrolle i. De interviews, vi har lavet med unge i arbejdet
med bogen, giver da ogsa en lang reekke eksempler pd, hvordan alkoholen
ger det muligt for de unge at overskride egne greenser, give slip pa sig selv
og derigennem forbinde sig til andre unge pa nogle méader, som ville have
veeret sveerere uden alkohol. | dette eksempel er det gymnasieeleven Ama-
lie pa 18 ar, der forteeller om den samhgrighed, hun oplever, nar hun gar til
fest og drikker sig fuld sammen med sine spejdervenner:

Jeg kan meerke, at de fester, jeg er til med (spejderne), de er
altsa radikalt anderledes, end de fester, jeg er til med (gymna-



siet). Det tror jeg s& er det, mange har ku’ meerke med efter-
skolen. Der er mange af mine venner, der har géet pa efter-
skole, det er det preecis samme, de har maerket. Der er meget
storre, sddan ... man kender folk meget bedre og deres bag-
grund og deres veerdier ... og det skaber et andet milja. Det er
lidt mere overfladisk pa (gymnasiet). Ikke at det er fuldkommen
overfladisk, overhovedet. Det er ikke, fordi man skal tegne det
sa sort-hvidt op. Men jeg tror bare i nogle af de andre feel-
lesskaber, at man kan meerke lidt mere en tryghed hos folk.
Jamen for eksempel til nogle af de fester, jeg har veeret til med
spejder, hvis nu jeg ved, at det kommer til at g& galt, og jeg
drikker mig enormt stiv og naermest ikke kan ga eller et eller
andet, sa ved jeg, at der vil veere i hvert fald ti mennesker, som
vil tilbyde at falge mig hjem, og ’skal vi ikke lige ha’ noget mad,
og skal vi ikke stoppe det nu, og nu gar jeg fra festen, men der
er intet vigtigere for mig lige nu, end at du far det bedre, jeg er
ligeglad med festen’. Hvor jeg tror overhovedet ikke, at der vil
veere sa stor enighed om det pa (gymnasiet). (Amalie, 18 ar)

Festen med spejdervennerne beskrives som et rummeligt og trygt alterna-
tivt rum til skolens, hvor det ikke volder problemer, at Amalie drikker sig fra
sans og samling og er ude af stand til at passe pa sig selv. Tveertimod synes
det at affode et seerligt fokus fra vennerne, som tilsidesaetter alt andet for at
passe pa hende. Dette fokus ser ud til at understette deres gensidige folel-
ser af faellesskab og tilhgrsforhold. Er disse folelser ikke til stede i udgangs-
punktet, som det i mindre grad synes at veere tilfaeldet i forhold til gymna-
sievennerne, fremstar det imidlertid mindre attraktivt og mere risikabelt at
drikke sig sa fuld, som Amalie taler om her, for hvem skal s& redde hende?

For vild eller helt overset

Det er dog langtfra alle unge i vores studie, som oplever at blive passet pa.
Mange har sdledes oplevet at sl sig pa festerne. At det kan ga galt, harer
vi eksempelvis i et interview med Lisa pa 16 ar, der flytter til Danmark lige
for 1.g. Hun farer hurtigt vild i de normer og koder, der er for fest, alkohol,
scoringer etc. i klassen, og hun har ingen til at redde sig. Tveertimod havner
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hun efter en fest i en stor konflikt med nogle af pigerne i klassen og foler
sig i en periode udstedt af dem. Da vi mader hende, er tingene imidlertid
faldet lidt til ro, og hun forteeller, at hun er blevet bedre til at forsta, hvordan
hun skal opfere sig for at passe ind i fest- og alkoholkulturen i klassen,
blandt andet hvordan hun balancerer mellem at vaere vild og festlig uden
at veere for vild og festlig:

Jamen her i starten af sidste ar, s jeg folte, at man sadan
skulle vise, at ’ejjj, jeg kan fa fat pa fyre og sddan noget’. Man
skulle vise sig, std sddan og kysse med flest fyre og sédan
noget ... men det er bare ikke s& smart. Det er ikke s& godt
et forsteindtryk. S& nu er jeg blevet 16 og er blevet god til
sadan der, forsteindtryk og bare sddan at veere god og sjov
at drikke med. Du ved, én, der far stemningen op. Det er jeg
bare virkeligt, virkeligt glad for, @eh, i starten var jeg jo bange
for, at folk ikke séddan der kunne lide mig, hvis jeg var til fest,
sdja... (Lisa, 16 ar)

Lisas forsgg pa at demonstrere, at hun mestrede de normer og koder, der
er for at drikke sig beruset og udforske kon og seksualitet til festerne,
lykkedes tydeligvis ikke. Men hun har laert af sine darlige erfaringer og har
efterfalgende aendret strategi. Samtidig viser de problemer, hun havnede i,
hvor meget der er pd spil, og hvor risikabel kombinationen af fest, alkohol
og scoringer kan veere for de unge. Samtidig ligger det i selve festen, at
man skal veere villig til at give slip og risikere noget for at veere festlig. Hvis
man ikke rigtig er villig til at beveege sig ud pa kanten, sa er man heller ikke
rigtigt sjov eller festlig. Det betyder ogsé, at de unge, som ikke byder sig
til og giver slip, er i fare for at blive overset eller ikke inviteret med, og det
kan veere en ond cirkel at havne i. Flere unge fortaeller om, at man risike-
rer yderligere usynliggerelse og marginalisering, hvis man havner uden for
festerne. Det berettede denne gruppe udskolings- og gymnasieelever om,
da vi interviewede dem i deres spejderforening i hovedstadsomradet:

Kamma: De har sddan én stor Snapchat-gruppe, hvor det er
sadan, hvem holder fest i denne her weekend.



Interviewer: Men hvordan ved | det, néar | ikke er med?

Vilma: Man hegrer historier, og s& ser jeg mine venner saddan
snappe til hinanden, og sa far de den snap, som der er en,
der har sendt, hvis man kan sige det sadan, ik’. Men jeg foler
ogsé, for eksempel pa vores skole, sa er det sddan, s er du
en del af dem, der sddan drikker eller gér til fester, ellers er du
bare sadan, du er der ogsa.

Kamma: Ja, man er der bare.

Vilma: Ja, sa er man der bare, ik’.

Interviewer: Og hvad mener du med ’sd er man bare’ — altsa er
man sa ikke vigtig eller hvad?

Vilma: De snakker bare ikke rigtigt til én, altsd man er ikke ...

Kamma: Det er sveert at veere en del af samtalen, fordi, i hvert
fald i min klasse, s& om mandagen taler de meget om, hvad
der er sket til festen fredag-lerdag-sendag, og det gor de sa-
dan indtil onsdag, og sa torsdag-fredag taler de om den fest,
der kommer, sé det er sddan meget dét, snakken er om. Sa
er det sadan, hvis du ikke var en del af festen, sa har du ikke
rigtigt noget at byde ind med til samtalerne.

Interviewer: Men ser | s& ogsa nogen gange p4, altsa uploader
de nogle gange noget pa Instagram og sadan noget? Hvordan
er det sa, hvis man ikke er med?

Jacob: Ikke sarart. (Kamma, 17 &r, Jacob, 16 ar, og Vilma, 15 ar)

Weekendens fester seetter dagsordenen for samtalerne og samvaeret |
skolen resten af ugen, hvorfor en udelukkelse fra festerne og festfeelles-
skaberne bidrager til en mere indgribende marginalisering fra feellesska-
berne i skolen. Det er dog ikke altid, at det er sociale dynamikker blandt
de unge selv, der forer til, at nogle unge udelukkes fra festerne. Flere af de
unge med en udenlandsk baggrund forteeller séledes, at deres foraeldre
ikke vil lade dem deltage i festerne. Det geelder eksempelvis Aisha pa 16
ar, der pa den ene side forteeller, at hun har veennet sig til det og leert at
leve med det, men pa den anden side ogsa nasvner episoder, hvor hun har
eergret sig og ogsé greedt, fordi hun har géet glip af noget, hun breendende
ville have gnsket, at hun kunne deltage i:
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Jeg har jo ogsa mine to bedste veninder, der er danskere og
sadan noget, ik’? Men det er bare noget andet, fordi lige plud-
selig, du ved, okay, ja, Mahira, hun kan ikke ga ud klokken,
klokken 24 om natten, eller hun kan ikke tage til den fest, hun
kan ikke bare tage pa hyggedruk, ik’? Fordi, jamen du ved sa-
dan, det er sddan meget integreret séddan, vi holder jul hiemme
hos mig og saddan noget dér, ik’? ... Men det er pissezergerligt,
for eksempel, jeg gar ikke til, altsa jeg ma ikke sddan gymfe-
sterne, der er der, ik’? Sé jeg kan huske, da vi var til Ardigeardit
(en dansk-albansk rapper, red.), sa sad jeg bare pa — fordi Ar-
digeardit, han er min, ik’ alts&? Han er bare mit hjerte og min
sjeel og sadan det hele, sa sad jeg bare hjemme, sa sad jeg pa
Facetime med min veninde, og s& sad jeg og greed og sad séa-
dan, Ardigeardit og sddan. Det er rigtigt sergeligt, fordi jeg ville
virkeligt godt veere der, men igen, jeg ma ikke ... det er ogsa
fint nok, i sidste ende | guess, altsa jeg har veeret vant til det nu
... 88 sadan, ja, der er arrangementer, man bliver sddan, man
bliver lidt sddan dér, sad, nar man ser sadan alle sender snaps
inde i gruppen ... og sddan noget. (Aisha, 16 ar)

Uanset om det er kammeraterne i skolen, der undlader at invitere én, eller
det er foreeldrene, der hindrer én, s& forteeller mange unge i studiet, at det
opleves som gdelaeggende og marginaliserende at blive udelukket fra ung-
domslivets fester. Ikke blot saettes det at vaere ung og leve et ungdomsliv for
alvor i spil under festerne. Det er her, de unge sammen laerer at blive unge
og fuldt ud indtage ungdomslivet. Festerne er derudover gennemgaende
referencer i de feellesskaber, de i gvrigt indgar i i hverdagslivet. Deltager man
ikke i festerne, er det derfor ligeledes umuligt at deltage aktivt i disse feel-
lesskaber, hvis udvekslinger af blikke, indforstadede samtaler og de hgje lat-
terbrgl, som pludselig felger, som man ikke kan orientere sig i og bidrage til.

"Man skal helt klart kunne grine sammen”

Og det er helt afggrende, for det at veere feelles om noget og kunne grine af
det sammen synes at vaere helt afgerende for de unges feellesskaber. Humor
og latter fylder séledes meget i de unges fortaellinger om deres feellesskaber.



Her er det 17-arige Oskar, som vi mader pa en erhvervsskole i en sjeellandsk
provinsby, der forteeller om, hvad det betyder for ham og hans faellesskaber:

Jo. Altsd man skal helt klart kunne grine sammen, og hvis
ikke man kan grine sammen, sd er det ikke s4 ... sa fedt igen
at skulle veere sammen med ... Det kan jo godt veere fedt at
veere sammen med folk, hvis man har samme interesse, men
det der med humor, det er stadig en vigtig ting altsd, det er
der mange, der gar op i, bade i venskaber og ... nar man skal
have en keereste og altsd, du ved, i alle feellesskaber, ik’, sa
er det fedt at kunne grine, fordi det bringer folk mere sammen
altsa. (Oskar, 17 ar)

Humor og latter er ifalge Oskar vigtige ingredienser i alle typer af feellesska-
ber — uden dem bliver samveaeret med andre tilsyneladende meget fattigere.
Samtidig giver de unge, vi har interviewet til bogen, gennemgéende udtryk
for, at humor ikke opstéar ud af det bla. Vi er stedt pa enkelte unge, der for-
teeller, at det bare ’slog klik’ mellem dem, da de madtes, og at de fra starten
bare havde det sjovt med hinanden. Men som regel udvikles humoren over
tid gennem feelles erfaringer og referencepunkter, der lsbende gentages og
udvikles under de unges samveer, sdledes at der blot skal falde et enkelt
stikord pa det rigtige tidspunkt, sa er alle med pa episoden og klar til at
grine af den joke, den har givet anledning til. Der er her, som beskrevet af
Lalander og Johansson (2017), naermest tale om en hemmelig sprogko-
de, som er med til at styrke folelsen af tilher og feellesskab, som det ogsa
fremgar af citatet med Oskar. Nar andre griner af den enkelte unges jokes,
bekreefter de vedkommendes tilharsforhold til faellesskabet. Det at joke og
grine af hinandens jokes har saledes karakter af en kontinuerlig interaktion,
hvor de unge skiftevis byder ind og bekraefter hinanden i, at de har noget til-
feelles og harer sammen. Og oplevelsen af, at de jokes, som de unge byder
ind med, bliver forstéet, er da ogsa afgerende for, om de oplever at veere en
del af et godt feellesskab. Det forteeller Olivia pd 16 ar om her:

Altsa som vi har fortalt, sé er vi lidt underlige, og det er pa
en sjov made, og vores humor er ogsa lidt meerkelig. Jeg har
sadan en meget grov humor, og sa nogle gange kan det godt
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veere lidt grusomt, ik’, men det er sddan, fordi det er sjovt.
Det er der méaske nogle, der ikke ville forsta, og jeg foler, hvis
jeg var i en gruppe, hvor jeg ikke kunne udfolde min humor,
sa tror jeg ikke, jeg ville have det seerligt komfortabelt, sa det,
foler jeg, er en darlig gruppe. (Olivia, 16 ar)

Idet humoren, som Olivia forteeller her, kan veere grov og beveege sig pa
graensen, er det afgerende, at de unge i et feellesskab afstemmer, hvor-
dan, hvornar og om hvad de kan joke, s& de er rimeligt sikre pa, at de
jokes, de fyrer af sted, bliver godt modtaget. Samtidig er det en gylden
regel, at jo bedre de unge kender hinanden, desto mere kan de skrue op
for grovheden og traede ind over graenserne, hvorfor en sddan afstemning
lebende ma justeres. Som en af de unge forklarede i et interview: "Man
skal kende hinanden, fer man kan joke om hinanden, ellers s& joker man
om ting i stedet for, ik’?” (Phillip, 16 &r) Men hvornar kender man hinanden
godt nok, far man kan joke om hinanden, og hvor grove kan disse jokes
i givet fald veere? Det er ikke helt nemt at svare pa, og det synes da ogsa
at veere genstand for lgbende overvejelser blandt de unge, om dét, som
de siger til andre, eller andre siger til dem, rent faktisk er sjovt, eller det
bare er groft, om det falder inden for skiven — eller uden for. Her er det
igen Phillip pa 16 ar, der fortaeller videre om sit syn pé forholdet mellem
det sjove og det grove:

Phillip: Det gér an pa, hvordan, hvor taet du er med personen,
om hvor groft det kan veere. Ikke at det skal vaere groft for at
veere for sjovt, vel, men nogle gange kan ting godt blive for
groft, hvis du ikke er venner med dem.

Interviewer: Og p& den anden side siger du ogsa s, at man
kan godt veere supergrov, hvis det er én, man kender rigtigt
godt, fordi sa er det bare sjovt eller hvad?

Phillip: Ja, sé ved du jo godt, at det bliver sagt for sjov pa en
eller anden méde ... tror jeg.

Interviewer: Okay. Sa det er ligesom, man ved, man holder af
hinanden?

Phillip: Ja, ikke at jeg sddan, men altsé jeg ved godt, at nogle
gange kan andre personer godt komme til at veere grove i en



sjov sammenhaeng ... sa det gar ogsa an pa, hvor godt du
kender personen, om du ved, at det er for sjov, at de siger
det. (Phillip, 16 ar)

Kender de unge hinanden rigtigt godt og foler et steerkt feellesskab med
hinanden, kan de endog joke med hinanden pa méader, der uden for feel-
lesskabet ville blive tolket som racistiske og sexistiske, men som inden
for feellesskabet snarere forstds som skeemtende og parodiske. Praemis-
sen er, at unge foler sig sikre p& hinanden og grundleeggende ved, at de
racistiske og sexistiske ytringer ikke skal tages for palydende, hvorfor de
tilsyneladende heller vil rammes af den stigmatisering og objektivisering,
som de umiddelbart rummer. Her er det Asma pa 16 ar, der forteeller om
’hyggeracismen’ i et af hendes feellesskaber:

Asma: Ja, vi har, altsd min gruppe, vi har fucking meget raci-
stisk humor. Altsd, rigtigt meget, men det gor det bare sjovt,
det er bare sjovt. Det er hyggeracisme.

Interviewer: Og alle forstar godt, at det er sjovt eller s&dan,
der er ikke nogen, der s& bliver stadt af det eller?

Asma: Nej, nej, hvis jeg skulle, det ville, jeg ville vaere den
eneste, der blev stadt af det, det, det, nej, nej, altsa jeg kan
godt sige, for eksempel min veninde, hun tog selvbruner p4,
sa siger jeg, 'det er dig, der prover at ligne mig, altsa hvad
fanden sker der’, s& siger hun, ’ti stille’ og sddan noget dér,
’du er bare fucking brun, du ligner en brun kartoffel’, sa ... det
er virkeligt sjovt. (Asma, 16 ar)

Diverse kommentarer og replikker om hudfarve og udseende ryger i oven-
staende forteelling hurtigt frem og tilbage mellem Asma og hendes veninde.
| forteellingen fremstar det som en ligevaerdig og gensidig udveksling, som
hverken Asma eller veninden oplever som stigmatiserende eller objekti-
verende, selvom de adresserer hinanden med sprog og referencer, som
umiddelbart kunne tolkes som groft racistiske. Det er Asma, der definerer
sig selv som brun, som igangsaetter keeden af kommentarer og replikker,
der i stedet for at skabe konflikt og afstand synes at bestyrke dem i deres
oplevelse af tilhegrsforhold og faellesskab.
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Nar det bliver lidt for personligt og ubehageligt
Under vores arbejde med bogen har vi dog ogsad madt nogle unge, der
fortaeller om situationer, hvor der ikke er tale om en ligeveerdig og gensidig
udveksling af kommentarer og replikker, men nogle unge derimod samles
om at joke med en bestemt person, der sdledes bliver seerligt udsat og
sarbar i feellesskabet. Dermed forskydes det grove og greensesggende fra
at veere sjovt og humoristisk til at f& noget ubehageligt og kraenkende over
sig. Men fordi det er en majoritet, der star bag, og fordi humor i sig selv
opfattes som noget attraktivt, som unge gerne vil samles om, kan det vaere
sveert at sige fra. Her er det Silas p& 16 ar, der forteeller om situationer, hvor
en sadan forskydning finder sted:

Silas: Ja, det er jo aldrig s&dan grove, grove, men det er mere
bare sadan, at der kommer lidt sddan en kultur, hvor man laver
virkeligt meget grin med en person og sa lige pludselig, sa foler
jeg ikke, at det er s&dan ... sa kan det godt blive lidt personligt.
Interviewer: Hvorfor griner du med pa det, tror du?

Silas: Fordi, ha ha (lidt et 'der fik du mig-grin’, red.), fordi, ja,
det er et godt spergsmal faktisk! Jeg tror bare, noget af det
er sadan lidt underbevidsthed, som gerne vil veere med i det
feellesskab dér, og sa noget af det er bare, at jokesene er ret
sjove, og det sadan ... ja. (Silas, 16 ar)

Indimellem ma de fleste unge, som det er tilfeeldet ovenfor, sluge ubeha-
gelig og kreenkende adfeerd, fordi de gerne vil understotte feellesskabet og
ikke vil adeleegge den gode stemning. Vi har dog ogsad mgdt en ung, der
selv havde vaeret udsat for humor, der ramte ham hardt og gjorde ham ked
af det. Han sagde det ikke hgijt til de andre, men blev bare stille og naeg-
tede at joke med dem, og derigennem fik de gjnene op for, at de var gaet
over stregen. Man kan altsa ikke ngdvendigvis sige det ligeud, men man
kan foretage en stille protest ved at undlade at bidrage til humoren og det
sjove, der er sa afggrende for feellesskabet.

Andre unge forteeller om det stik modsatte, nemlig at vaere den person,
der fyrer en joke af, som rammer helt forkert og enten falder til jorden eller
utilsigtet sarer nogen. Ofte er der her tale om situationer, hvor den unge
befinder sig i en sammenhasng med mange unge, som de ikke ngdvendig-



vis alle foler et staerkt faellesskab med. Her er normerne og koderne for det
sjove mere uklare, men tager man alligevel chancen, og det gér galt, kan
det foles ganske ubehageligt. Det forteeller Frederikke og Caroline om her:

Frederikke: Altsd, sadan, vi matcher hinandens energi ret
godt, fordi vi ligesom griner af de samme dumme ting. Men
hvis en anden kommer ind og s& bare star og teenker 'what
the fuck’. S& matcher vi jo ikke hinandens energier, sa er det
bare ikke sjovt.

Caroline: Altsa, ogsa sadan, hvis man kommer med en eller
anden plat joke om et eller andet. Der bare overhovedet ikke
menes som dét. Og der er en eller anden ovre i den gruppe, der
bare lige pludselig tager det super-personligt, og man er sédan,
det var ikke ment personligt. Det var bare ment som en eller
anden andssvag joke til alle. (Frederikke og Caroline, 18 ar)

Opsamling: Fest og humor

Forestillingen og idealet om, at fest og humor ber udgere en ingrediens i de
unges feellesskaber, star steerkt i de interviews, som vi har lavet i forbindel-
se med bogen. Som beskrevet i det indledende udblik til anden forskning
handler bade fest og humor om at bryde med hverdagens trummerum og
abne nogle rum, hvor det er muligt at udforske og eksperimentere med rol-
ler, identiteter og relationer (Demant & Jarvinen, 2006; Demant & Landolt,
2014; Lefebvre, 2014). Denne udforskning og eksperimenteren er helt af-
gerende i ungdomsarene, hvor de unge skal bevaege sig fra et barndomsu-
nivers ind i en helt ny livsfase, hvor et veeld af nye krav, forventninger og
muligheder skal handteres og forleses. Som det er fremgaet af kapitlet,
bruger de unge fester og humor til at teste alt det nye af med hinanden. Til
festerne mister de unge sig selv i en 'stemning’ af lige dele frygt, han og
alkohol, og de bliver enten reddet af deres kammerater eller domt ude af
selv samme kammerater. For selvom de unge ofte fester med andre unge,
som de kender fra deres hverdagsliv, og at de nogenlunde kender deres
plads i disse feellesskaber, er festen en helt ny scene at treede ind p4 med
hinanden. Omdrejningspunkterne er alkohol, flirt, kys, scoringer, afvisnin-
ger, dans, sved etc., og her er de fleste i et stykke tid ganske sprede og
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usikre, samtidig med at der hersker en reekke subtile spilleregler, sociale
og kulturelle koder, som det ofte kreever gvelse og erfaring at mestre. Det
kan bidrage til festen, nar der bliver sldet nogle skasverter, og det gor der
hele tiden, men ikke alle skeeverter er lige gode, og nér man er ny pa sce-
nen, er det ikke altid til at forudsige, om ens skeaevert affeder trost, kram
og knus, og saledes bidrager til en fortastning af ens relationer, eller om
den gor det modsatte: far ens fejl og mangler udstillet til almen spot og
spe og dermed bidrager til udfrysning. Et er dog sikkert: Hvad der sker
til festen, bliver ikke til festen. Kapitlet har med tydelighed vist, hvordan
festerne glider ind som et fikspunkt i de unges hverdagsliv og er med til
at konstituere feellesskaberne. Det er sdledes afggrende at vaere med til
festerne for at veere en del af alt det faelles, der foregéar i hverdagslivet, og
det er alle unge ikke: Nogle bliver ikke inviteret, mens andre ikke ma delta-
ge for deres foreeldre, og begge dele virker pa forskellig vis usynliggerende
og marginaliserende. | kapitlet har vi beskrevet, hvordan det for eksempel
besveerliggoer deltagelsen i den humor og latter, som er en stor del af hver-
dagslivets feellesskaber.

Dynamikken i humoren og latteren minder pd mange mader om dy-
namikken til festerne: Det handler om at slippe gaekken lgs og prove at
ramme rigtigt. Hovedreglen er, at man skal veere grov, men ikke for grov,
men koderne er ofte subtile og svaere at afkode, og man risikerer at sare
eller blive saret. Humor kan m.a.o. veere sveert og gore ondt (Sendergaard,
2009). Men ligesom det er tilfeeldet med festerne, synes det afgerende at
deltage i denne dynamik, for udforskningen og eksperimenterne med ens
egne og andres graenser handler om at finde ud af, hvem man er hver for
sig og med hinanden, hvilket ikke blot bidrager til at styrke feellesskabet,
men ogsa oplevelsen af, at dette feellesskab handler om ’os’ og er enestéa-
ende for ’0s’; det vil sige oplevelsen af at veere en del af noget seerligt og
unikt. Der er meget pa spil, nar forestillingen og idealet om fest og humor
skal forlases i feellesskaberne i ungdomslivet: Det kan gé galt og gere ondt,
men der er meget at vinde, ndr det lykkes og gér godt.



Kapitel 8

Intimitet og autenticitet

Udblik til anden forskning
Ungdomslivet er fuldt af forandringer og opbrud, og det er en afgerende
del af ungdomslivet at opleve at sta alene i nye situationer, som man aldrig
tidligere har befundet sig i. Vi har eksempelvis lige vaeret med de unge til
fest, der udger en helt ny arena, hvor de eksperimenterer med sig selv
og hinanden, og ofte under indflydelse af alkohol, og skal tilegne sig nye
spilleregler og blive til noget nyt. Det kan vaere pirrende, speendende og
abne helt nye horisonter for og i tilveerelsen, men det kan ogsé foles uro-
vaekkende og ensomt. Det er derfor ikke overraskende, at unges feelles-
skabsorienteringer ligeledes er praeget af en forestilling og et ideal om, at
feellesskaber skal bestd af og bibringe dem intimitet og autenticitet.
Petersen et al. (2017) definerer intimitet som noget, der handler om at
dele folelser og erfaringer — og i visse tilfeelde ogsa en affektiv kropslig
naerhed — med andre. Tidligere var intimitet noget, vi forbandt med privats-
feeren. Noget, der fandt sted inden for hjemmets fire vaegge. Men intimitet
er i stigende grad noget, vi praktiserer i alle mulige sammenhaenge, og det
at dele sig selv og ens fglelser og tanker er blevet en del af den offentlige
samtale. Det kommer blandt andet til udtryk p& sociale medier, men ogsa
i diverse tv-formater som eksempelvis reality-tv. Intimiteten er hermed ble-
vet loftet ud af den ramme, som den tidligere befandt sig i, og er blevet sat
i spil pa en raekke nye mader i vores liv.

109



110

Den britiske sociolog, Ken Plummer (2003), beskriver i den forbindelse,
at intimiteten i stigende grad er blevet genstand for individuelle valg og
dispositioner, hvilket ligger i forleengelse af en samfundsmaessig individu-
alisering, hvor parforhold, aegteskab og familie ligesom uddannelse, job
og bolig i stigende grad er noget, som man menes at valge til og fra i
henhold til sine individuelle livsprojekter. Den kendte sociolog, Anthony
Giddens (1991), har i den forbindelse peget pa udviklingen af ’rene relatio-
ner’, som ikke er baseret pa feelles sociale eller skonomiske forpligtelser,
men pé deltagernes gensidige tilvalg og ensker om at vaere taet pa hinanden.
| Giddens forstaelse af 'rene relationer’ understreges autenticitetens be-
tydning for intimitet, idet ensket om naerhed forlgses gennem deltagernes
kontinuerlige udveksling af deres inderste tanker og folelser, uden hvilken
relationen mister sin betydning og baerekraft. | modsaetning hertil har Bau-
man (2000; 2001) haevdet, at individualiseringen og samfundsudviklingen i
videre forstand modvirker muligheden for at opna intimitet og autenticitet,
idet den bidrager til at gere menneskene til isolerede monader, der aldrig
forpligter sig pa andre, men altid er pa vej mod nye oplevelser og mulighe-
der, der kan bidrage til at forlese det individuelle livsprojekt.

Den amerikanske kulturteoretiker Lauren Berlant (1998; 2008) argumen-
terer imidlertid for, at individualiseringen og samfundsforandringerne i vi-
dere forstand ikke reducerer intimiteten til et spegrgsmél om individuelle
valg og dispositioner. Tvaertimod er hun optaget af, hvordan intimiteten
beveeger sig fra 'offentlige’ institutioner, ideologier og narrativer ind i men-
neskenes ’private’ fantasier, leengsler og livsdreamme. Berlant beskriver s&-
ledes, at menneskenes intimitet folger nogle ’scripts’, der ikke udspringer
af individerne, men derimod er et resultat af de forhandlinger og forskyd-
ninger, der finder sted i mgdet mellem samfundsmedlemmerne og de dis-
kurser, forestillinger og normer, der produceres gennem de dominerende
institutioner og regulerende praksisser i samfundet.

Dele ens indre og blive hort

Selvom de foregdende kapitler har vist, at de unge, vi har interviewet til bo-
gen, i vid udstraekning er orienteret mod feellesskaber, hvor de kan teste alt
det nye i ungdomslivet og prove deres greenser af, praeges vores intervie-
ws ogsé af fortaellinger om, hvor betydningsfuldt det er at have faellesska-



ber, der opleves som intime og autentiske. De unge naevner igen og igen,
at det ikke er tilstreekkeligt at ga til fest og have det sjovt med hinanden.
Man skal ogsa kunne forteelle hinanden, hvordan man har det og dele sine
problemer med hinanden. Séledes Oskar pa 17 ar:

Oskar: Det er sadan, jeg kan joke med ham, samtidig med at
jeg hurtigt godt kan blive serigs. Hvis der er brug for, at det
skal vaere sjovt, sa er det sjovt, hvis det skal veere serigst, kan
det ogsa godt vaere serigst.

Interviewer: Hvad betyder det, nar det kan vaere serigst?
Oskar: At hvis nu en af os har nogen problemer, det er ikke sa-
dan et venskab — sadan er det jo med nogle, hvor du bare har
det sjovt, men du aldrig kunne se dig snakke med dem om
nogle ting, der maske gar dig pa. Men sadan er det her ikke
... det kunne vaere sddan noget som skolestress, det lyder
ikke som et sveert emne at tale om, men det kan det faktisk
godt veere. Og sadan, det er ikke altid, man lige gider snakke
med ens familie om det, fordi de er ikke altid sa forstaende.
(Oskar, 17 ar)

Oskar taler her om et venskab, der er preeget af en perfekt kombination af
sjov og alvor. De to venner har det sjovt sammen, men kan samtidig dele
ting, som de ikke kan dele med andre. S&dan er det langtfra altid. Det ses
iseer i de unges forteellinger om samveer i sterre grupperinger, hvor oriente-
ringen mod fest, alkohol og humor indimellem kan gere det sveert at f4 en
dybere samtale. Det fortaeller Cecilie om her:

Jeg foler lidt, det er s&dan, at der er ikke plads til én selv-ag-
tigt i min gamle vennegruppe. Der var det for eksempel sa-
dan, at det hele handlede om druk, fest og smager. Altsa det
var kun dét, det handlede om. Der var ikke rigtigt noget dybt,
det var ikke saddan, 'nu laver vi en movie night, hvor vi sidder
2edru og ser en film sammen’. S& skulle der indblandes alko-
hol, man kunne ikke vaere sammen mere end to sammen ad
gangen, uden at der var alkohol, sa ville det ligesom ikke veere
hyggeligt. (Cecilie, 16 ar)
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Nar fest, alkohol og humor koloniserer og treenger ind i hele feellesskabet,
bliver det ifalge Cecilie overfladisk og mangler plads til fordybelse. Uden
denne plads oplever hun, at pladsen til at veere sig selv ligeledes forsvin-
der. Det er i fordybelsen, at man kan traede i karakter og vise sig selv i feel-
lesskabet, og uden fordybelsen presses ens selv ifelge Cecilie naermest ud
af feellesskabet. At kunne dele ens tanker og folelser, selv nar festen karer
pa de hgje nagler, er saledes afgerende for oplevelsen af at opleve sig selv
som vaerende rummet af feellesskabet. Men ikke nok med det: Man skal
ogsa opleve faktisk at blive hert. Det giver Amalie pa 18 ar udtryk for:

Jeg har ogsa skrevet ’at blive hert’. Og s& har jeg skrevet
’dominoeffekt’, fordi jeg foler lidt, det er sddan, at det kom-
mer ned til det at blive hgrt. Hvis man ikke foler sig hort i en
gruppe, eller man ikke fgler, man kan komme ud med nogen
ting, sa der det ret hurtigt for én. Og sa gar det over i, at man
ikke foler sig tryg, og sé gar det over i, at man ikke snakker til
sidst, fordi du ikke far noget ud af det. Det kan godt veere, det
er en sej gruppe, og det er alle de fede mennesker, men hvis
ikke du feler dig hert, sa der det. (Amalie, 18 ar)

At blive hort skaber tryghed, og uden tryghed taber faellesskabet veerdi.
Men som Amalie og flere af de andre giver udtryk for, er det imidlertid
ikke nok at blive hart, hvis feellesskabet skal have en varig karakter. Det er
ydermere vigtigt, at de andre i feellesskabet responderer pa det, man siger.
At de for eksempel er nysgerrige og stiller spergsmal som, 'nd, ok, har du
taenkt over, hvad med det her, og hvad med det her’, som Amalie udtrykker
det. Det er sdledes vigtigt, at de andre i faellesskabet ansporer den enkelte
til at reflektere videre, nar vedkommende deler sine tanker og folelser, da
det er afgerende for at kunne rykke sig og udvikle sig som menneske. El-
lers ”der det ret hurtigt”, som Amalie videre formulerer det.

Tillidsbrud og tilgivelse

At kunne dele ens tanker og folelser, blive hert og f& sparring, og det ogsa
péa det sveere, fremstar som afgarende for de unge, vi har interviewet i forbin-
delse med bogen. Det er dog ikke altid, at det ender godt. Vores interviews



rummer séledes flere forteellinger, hvor det, den unge har sagt i fortrolighed
til en anden ung, efterfolgende bliver reduceret til sladder og delt med andre
i vennekredsen. Det opleves som et stort brud pa den tillid, den unge har ud-
vist ved at dele sine tanker og folelser. Det forteeller Cecilie p& 16 &r om her:

Og séa det der med, at folk ligesom shittalker hinanden. Hvis
man ikke kan stole pd de mennesker, man er sammen med,
det behgver ikke kun veere shittalk, men ogsa hvis man siger
noget, der er rigtigt dybt til en, hvor det virkelig er personligt,
og de godt ved, det er personligt, sa gar de rundt til hele ven-
negruppen og er sadan, 'sa skal du here, hvad Cecilie sagde
til mig den anden dag’, selvom det kun handlede om mig og
ikke ragede nogen andre, og man folte, man godt kunne stole
pa den veninde dér. (Cecilie, 16 &r)

Risikoen for bagtaleri er bagsiden af det at dele sig selv og ens tanker med
andre. Nar de unge oplever det, kan den oplevelse af at fa plads og fole
sig tryg, som er selve kernen i at dele sig selv og ens tanker, sla over i sin
modsaetning: en oplevelse af at fole sig jaget og utryg i feellesskabet. Det
forteeller Kamma pa 17 &r om her:

Nar folk er falske, ogsé det der med at, s& er der en gruppe,
som bagtaler én, nar de ikke er der, og sa ville man selv veere
bange for, ’ah, nar jeg ikke kommer i morgen, sé vil de nok
bagtale mig ogsé’, og sddan hvis man lige gar ud og henter
noget vand, sa teenker man sadan, ’ej, nu sidder de nok og
bagtaler mig’, hvor de sddan er mega-sagde over for én, nar
du er der, men sa nar du ikke er der, sa er de knap s& sgde.
(Kamma, 17 ar)

Det er et afgerende kodeks for de unge, at man kan stole pa hinanden i
faellesskabet. At den fortrolighed, som man har til hinanden i feellesskabet,
ikke bliver misbrugt. Det indebaerer ikke blot, at man ikke deler hinandens
hemmeligheder, men ogsa at man tager konflikterne med hinanden fremfor
at involvere alle mulige andre, nar man gar skaevt af hinanden. Det forteeller
Marie pa 16 &r om her:
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Du kan sagtens have uoverenskomster og det der med at kys-
se med en venindes keereste, men der er forskel pa at tage den
i vennegruppen eller at tage den individuelt. Fordi du kan jo f&
alle vennegrupper til at fungere, hvis det kun er dig og dér, hvor
problemet opstod, at den bliver taget. For eksempel hvis nu det
var os tre, og Mille hun havde opfert sig fucking grimt, og sa
gik jeg til Valdemar og sagde det forst, ik’, s& kunne jeg ogsa
bare tage den med hende, og sa ligger den ligesom der, og sé
er det os to, der ved, hvad det er, der er gdet galt. S& behgves
alle ikke at vide sddan der rundt om, hvad det er, der foregar.
Altsé jeg tror mere, det er dér. Der ville veere s& mange venska-
ber, der stadigveek ville kunne klare sig i dag, hvis alt det lort og
alt den splid, der var sket, det bare er blevet holdt individuelt, i
stedet for alle skulle veere indblandet. (Marie, 16 ar)

Nér problemer og konflikter blandt venner bliver delt og glider ud i en sterre
kreds, i stedet for at blive handteret af de involverede parter, risikerer de at
vokse sig sa store, at de gdeleegger det venskab, som parterne har med
hinanden. Ifglge Marie er det derfor afgerende at tage konflikterne der,
hvor de opstar, men tilsyneladende sker det alt for sjeeldent, hvorfor mange
venskaber ifolge hende ender med at lide skibbrud. Det er dog ikke tilfael-
det i den gruppe af venner, vi interviewede pa en friskole under arbejdet
med bogen. De forteeller, at de er gode til at konfrontere hinanden, nar der
er problemer og konflikter. Der kan derfor opsta et dbent uvenskab. Men
de er samtidig gode til at tilgive hinanden og komme videre:

Elias: Ej, men nogle gange kan man godt fa sagt et eller andet,
som man dagen efter eller et eller andet ... jeg tror bare, vi er
gode til at sige til hinanden, at det var dumt sagt det der’ eller
sadan, ja.

Interviewer: S& man tilgiver hinanden simpelthen?

Elias: Ja, ja, jeg tror ikke, vi tager det sa tungt.

Rasmus: Ej, det kommer vel ogsa an p&, hvor mange gange
de s&dan ... hvis de nu ger det flere gange i treek, sa kan det
godt blive ...

Mikkel: Den der episode med Elias.



Rasmus: Ja, det var en grim én (griner).

Interviewer: Der var nogle, der blev lidt uvenner?

Mikkel: Ja, men vi tilgav ham s& dagen efter.

Rasmus: Vi var rasende.

Mikkel: Ja, om aftenen dér. Men, ndr man er sa taette, sa teen-
ker man ’pyt’. (Mikkel, Elias og Rasmus, 15 ar)

| de tre drenges beskrivelser ser tilgivelsesprocesserne efter konflikten ud
til at vaere med til at bestyrke den intimitet, de sastter s& hgijt i deres fael-
lesskab. Det giver dem en oplevelse af, at de alle er testte p4 en made, sa
man kan fejle, men stadig fole sig sikker pa at blive tilgivet. Pa tveers af ma-
terialet fremstar det som havende stor betydning for de unges mulighed
for at opleve intimitet, om de kan vedblive at veere en del af feellesskabet,
selvom de begar fejl, eller om de modsat bliver udsat for bagtaleri og op-
lever vedvarende konflikter.

Opsamling: Intimitet og autenticitet

Forestillingen og idealet om intimitet og autenticitet star steerkt i de forteel-
linger om faellesskaber, som vi har indhentet blandt de unge i denne bog.
De unge forteeller, at de bliver mere utrygge og foler sig oftere pressede,
nar intimiteten og autenticiteten (Bauman, 2001; Giddens, 1991) er fravee-
rende i deres relationer. Det skaber en fornemmelse af, at der ikke er plads
til dem og deres tanker og folelser. Intimitet og autenticitet handler saledes
om de unges oplevelse af at have en veerdi og en berettigelse, og det smit-
ter derfor af pa s& godt som enhver sammenhaeng. Ogsa pa fester, hvor
det umiddelbart er skeeg og ballade samt leg med tegn og symboler, der
er omdrejningspunkterne. Men er der ikke ogsa plads til at fordybe sig og
tale om sveere ting, kan de unge begynde at tvivle p&, om der overhovedet
er plads til dem, og det er derfor afgerende at kunne traekke en ven eller
kammerat til side og gere netop dét, selv nar stemningen er hgj, og festen
korer derudaf.

Med intimitet og autenticitet kommer personlige uoverensstemmelser
imidlertid ogsa til syne, og som beskrevet i udblikket til anden forskning
ser der ud til at vaere nogle ganske klare ’scripts’ (Barlant, 1998; 2008)
for, hvordan s&danne situationer skal handteres. De unge taler séledes om
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vigtigheden af at handtere personlige uoverensstemmelser direkte, idet de
risikerer at eskalere og ogdelaegge venskaberne, hvis parterne i stedet dis-
kuterer dem med andre, og de bliver en del af en sterre sammenhaeng. Det
sveereste og mest smertefulde synes at veere bagtalelse fra personer, som
de unge har delt sig selv og deres indre med. Her vendes intime og auten-
tiske relationer til deres modseetning: Relationer preeget af afstand og ueer-
lighed og dermed relationer, hvor de unge udfordres p& deres oplevelse af
at have en veerdi og en berettigelse. Selvom nogle af de unge taler om at
kunne rumme og tilgive hinandens fejl, synes bagtaleri, der fundamentalt
bryder med ’scriptet’ for intimitet og autenticitet, at vaere seerdeles sveert
at rumme og tilgive.



Kapitel 9

At gare noget sammen

Udblik til anden forskning

De forestillinger og idealer, der praeger de unges faellesskabsorienteringer,
handler p& en raekke forskellige mader om, hvordan de i feellesskab kan
udvikle deres identiteter som unge og afs@ge nogle stasteder i ungdoms-
livet. Feellesskaberne fremstilles sdledes som noget, der skal bidrage til
de tilblivelses- og forandringsprocesser, som de unge befinder sig midt i
og star over for. Nar vi dykker naermere ned i vores interviews, kan vi ikke
desto mindre og ligeledes spore nogle feellesskabsforteellinger, hvor dette
identitets- og udviklingsarbejde traeder i baggrunden, og fokus i hgjere
grad er p& at vaere sammen om at udfere en aktivitet, en opgave eller et
projekt. Disse fortaellinger preeges i vid udstraekning af en forestilling og et
ideal om feellesskaber, hvor det, der traeder frem som en seerlig kvalitet,
ikke direkte handler om de deltagende unge og deres indbyrdes relationer,
men derimod angdr noget uden for dem selv, et sdkaldt 'feelles tredje’, som
det betegnes inden for det paedagogiske omrade (Husen, 1985). Det er en
forestilling og et ideal om feellesskaber, hvor det synes at vaere mindre be-
tydningsfuldt, hvem man er, og hvilken status man har, og det afgerende i
stedet er noget ydre, man er sammen om, et faelles anliggende, som man
er optaget af og feelles om at bidrage til.

| visse fortaellinger er forestillingen og idealet om at vaere sammen om et
feelles tredje koblet til forteellinger om at opleve en slags selvforglemmelse,
der minder om det, som Mihaly Csikszentmihalyi et al. (2005) har beskrevet
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som ’flow’. Flow handler ifalge Csikszentmihalyi om at glemme bade tid,
sted og sig selv, fordi man er sa optaget af og fordybet i en bestemt aktivitet,
som fylder én fuldsteendig op. Flow haanger sammen med oplevelsen af at
mestre noget inden for nogle rammer, der er s& selvfelgelige, at man ikke be-
hover at forholde sig til og reflektere over dem. Man ved, hvad man skal, og
hvilke rammer det skal gares inden for, s& man fuldt ud kan fordybe sig og
glide i ét med den pageeldende aktivitet. Csikszentmihalyi forbinder flow-til-
standen med fordybelse i kreative og kunstneriske processer, eksempelvis
det at spille et stykke musik eller male et kunstveerk. | de interviews, vi har
lavet med unge i bogen, kobles forestillingen og idealet om et falles tred-
je og flow imidlertid sammen med klassiske fritidsaktiviteter og -interesser
som handbold, fodbold, gaming, knallertkarsel etc. Her er de sammen om
at gore noget, som de oplever at veere fortrolige med, og i sammenhasnge,
hvor de faler sig trygge. Ganske ulig festerne og de andre ungdomskulturelle
sammenhaenge, vi har beskaeftiget os med i kapitlerne ovenfor. For en stund
slipper de for at koncentrere sig om at udvikle deres identiteter som unge og
afsgge nogle stasteder i ungdomslivet og kan fordybe sig i noget uden for
sig selv, og det sastter de unge, vi skal mgde nu, stor pris pa.

| det mindste nyde at spille noget fodbold

En af de ting, der traeder frem som betydningsfuld ved at have et feelles tred-
je at samles om, er, at det simpelthen bliver lettere at vaere sammen. Hvis
man har sveert ved at indgd i et feellesskab, eller man er meget forskellige,
kan en feelles aktivitet eller interesse lette samveeret ved at forskyde fokus
fra de udforskninger af og eksperimenter med roller, identiteter og relationer,
som ellers er sa fremtreedende i de unges forteellinger om feellesskaber. Det
bliver aktiviteten eller interessen, der er vigtig, ikke hvem man er eller har
mulighed for at blive som ungt menneske. Her er det Oskar pa 17 ar, der
forteeller om det feellesskab, som han oplever i forbindelse med fodbold:

Det er ligesom noget, man ved, ’det her skal jeg tirsdag og
torsdag’ for eksempel, og s& kommer man bare, og sa hygger
man bare, og det er noget, alle er feelles om, og hvis man ma-
ske ikke er s& gode venner med alle, s& kan man i det mindste
stadig nyde at spille noget fodbold. (Oskar, 17 ar)



Det er dog ikke ngdvendigvis sddan, at de feellesskaber, der har aktivite-
ter og interesser som omdrejningspunkter, afgraenses til bestemte rum og
tidspunkter. De kan glide ind i hverdagslivet og komme til at fylde ganske
meget og undervejs kan deres fokus skifte eller udvide sig. Her er det séle-
des Rasmus pa 16 ar, der forteeller om en gruppe venner, der startede med
at mgdes for at reparere knallerter sammen. Nu mgdes de og reparerer alt
muligt andet sammen:

Rasmus: Nu laver vi bil, og for lavede vi knallerter og sadan
noget. Vi er ... det ved jeg ikke ... otte stykker eller sddan et
eller andet. Men vi bare hygger og gar og laver ogsa ting. Det
er det, vi hygger os med.

Interviewer: Ja, hvad laver | sa?

Rasmus: Alt muligt, traktor, skruer, far tingene til at du. Vi kerte
lige en weekend, hvor vi lavede havetraktor og alt, hvad jeg
havde pa grunden, der ikke kunne kere. Det lavede vi lige ...
ja, sa bliver det jo bare succes, nar vi ligesom lykkedes. Sa er
det jo bare fedt altsa. (Rasmus, 16 ar)

Rasmus bor i en lille landsby, og det er efterhanden blevet en rutine for
ham og vennerne at mgdes hjemme hos en af dem og lave alle mulige ting
sammen. Omdrejningspunktet er reparationer af keretgjer og en interesse
for mekanikerrelaterede aktiviteter, og det er tydeligt, hvordan fordybelse i
disse aktiviteter er med til at etablere en god stemning og en folelse af fael-
lesskab, der er sa seerlig, at de er blevet ansporet til at udvide deres fokus
fra knallerter til bredere at omhandle keretgjer, s& de har anledning til at me-
des oftere. Og for disse unge er dette feelles tredje blevet sa vigtigt, at det
er blevet definerende for deres karriereveje. Flere af dem er séledes géet i
gang med en mekanikeruddannelse, s& de for alvor kan fordybe sig i den
aktivitet og interesse, der har vaeret omdrejningspunktet i deres feellesskab.

Konflikter treeder i baggrunden

Der er naturligvis ikke altid en god stemning og en folelse af feellesskab,
selvom man har et feelles tredje at vaere sammen om og fordybe sig i. Selv-
om forestillingen og idealet her er, at det relationelle glider i baggrunden til
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fordel for aktiviteten eller interessen, opstar der ogsd i disse feellesskaber
gnidninger og konflikter, som kommer til at fylde og stjeele fokus. Men sam-
tidig forteeller flere af de unge, som vi har interviewet, at fordybelsen i den
feelles aktivitet og interesse betyder, at det er muligt at vaere sammen, selv-
om gnidningerne og konflikterne ikke er bragt i orden. Det er ikke mindst
tilfeeldet for unge, der mgdes om en aktivitet eller interesse online, idet de
her har en seerlig mulighed for at deltage i den pagaeldende aktivitet og in-
teresse og samtidig veere relativt udeltagende i den sociale interaktion. Her
fortaeller den unge gamer, Victor pa 17 ar, eksempelvis om, hvordan en af
deltagerne i spillet viser sin utilfredshed ved at veere tavs og tilbagetrukket
i kommentarsporet, men alligevel deltager aktivt og fordyber sig i spillet:

Interviewer: S der er ikke nogen, der bliver sure nogensinde
eller hvad?

Victor: Nej, ikke rigtigt. Eller jo, onklen, han bliver lidt sur, hvis
det er, man lover noget, man ikke holder.

Interviewer: Hvordan bliver han sur?

Victor: Han er sadan, gider ikke rigtigt at snakke med én, hvis
det er, man siger noget, sé gider man bare ikke alligevel. Und-
tagen, hvis det er serigst.

Interviewer: Okay, men nu lyder det som et dumt spargsmal,
men fordi | ikke er sammen fysisk, ik’, hvordan oplever du det
sa? Hvordan ignorerer han, eller gider ikke snakke, hvordan
meerker du det?

Victor: Han ignorerer pd den made, sa han gor det, sé han
ikke kan se folks beskeder, men sé efter en time, sa er han fin
nok igen. (Victor, 17 ar)

Online-formatet gor det her ikke blot muligt for ’onklen’ at deltage og fordy-
be sig i spillet uden at deltage i den sociale interaktion omkring dette. Det
gor det tilsyneladende ogsé muligt for ham relativt ubemzerket at glide tilba-
ge i denne interaktion efter et stykke tid. Flere af de unge, vi har interviewet i
forbindelse med bogen, giver udtryk for, at de feellesskaber, der er omkring
spilaktiviteter online, har en seerlig rummelighed og plads til at sla skee-
verter, som giver dem mod pa at veere til stede og folde sig ud pa mader,
som de ikke oplever at kunne geare i fysiske feellesskaber. Maske fordi de



sjeeldent er en del af hinandens gvrige hverdagsliv, og feellesskabet saledes
ikke traekker trade ind i deres relationer i skolen og familien. Maske fordi de
ikke viser deres ansigter og kroppe, men primaert chatter, og saledes er til
stede med en vis grad af anonymitet eller privathed. De holder noget for sig
selv og kan séledes give mere eller noget andet af sig selv. Uanset, hvad
arsagen er, fortaeller Elisabeth pa 16 ar her, hvordan hun bliver en anden
end den, som hun er i skolen, ndr hun er sammen med sine gamer-venner:

Elisabeth: Jeg kan mere vaere mig selv.

Interviewer: Hvad betyder det?

Elisabeth: Det er, at i virkeligheden, der kan jeg maske ikke
rigtig veere mig selv pa den made, at det sédan, at folk jo ikke
kan se mit ansigt p4 nogen mader ... og de ved ikke rigtig,
hvem jeg er, og jeg kan jo vaere den, jeg er jo, fordi jeg kan
ikke lige vaere den milde person, som jeg er. Over computeren
er jeg sadan vild og ... altsd jeg har sddan et mere roligt (tem-
perament, red.), og mine venner, som jeg har, de er jo mere,
lidt mere sadan vilde pa en anden méade. De er mere sadan
alkohol, rygning og alt det der. Det er ikke mig, og de interes-
serer sig overhovedet ikke for spil, og ... ndr jeg nzevner et
spil, sa forstar de ikke lige, hvad det er, jeg snakker om og alt
det der ... og pa nogle punkter, s& nar de er pa den made, sa
er jeg nedt til at vaere den der person, som ... altsd en anden
form af mig selv, en mere rolig person. Ja, jeg foler mig mere
rolig, nér jeg er sammen med dem. (...) Jeg tror mere, jeg har
bedre ved at knytte mig til dem over Discord, fordi de kender
mig pa en anden méade, end hvad mine venner gor ... jeg skal
ikke eendre mig for dem. Jeg skal ikke taenke pa, hvad de
syntes om mig hver eneste dag, fordi at jeg meder dem hver
eneste dag (...). (Elisabeth, 16 ar)

Den sociale interaktion omkring computerspillet har karakter af et ande-
hul, hvor Elisabeth har mulighed for at folde sig ud og blive til som ungt
menneske pa en anden méade end i skolen, hvor hun oplever ikke at passe
ind og bliver positioneret som stille af de andre. Det sker ikke blandt ga-
mer-vennerne, hvor hun gennem deres faelles aktivitet og interesse har
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vist helt andre sider af sig selv, som ogsa reekker ind i den interaktion, de
efterhdnden har udviklet med hinanden, nar de ikke spiller. Elisabeth er sa-
ledes lgbende i kontakt med sine gamer-venner, og Elisabeth oplever her
et feellesskab og et tilharsforhold, som hun ikke oplever at have med sine
klassekammerater og andre unge i sit hverdagsliv.

Uhensigtsmaessige eller ucoole aktiviteter

Det er dog ikke altid, at de aktiviteter og interesser, som de unge samler sig
omkring, giver dem anledning til at folde sig ud og blive til som unge men-
nesker pa mader, der er givende og berigende. Enkelte unge taler saledes
om at veere sammen om at eksperimentere med alkohol, hash eller andre
rusmidler som centrale aktiviteter i deres feellesskaber. | vores workshop
naevnte flere unge, at det kan vaere nemmere at opbygge nye venskaber
ved studiestart, hvis man ryger. Rygning giver en grund til at ga ud og sta
sammen i en gruppe, hvor samvaeret i udgangspunktet handler om det at
ryge snarere end om at have lyst til at vaere sammen. Flere unge i bogen
forteeller videre, at rusmiddelbrug i den forstand kan blive adgang til og
omdrejningspunkt i et faellesskab. Det kan til tider virke som en ngdvendig
strategi, selvom de unge oplever at ga p& kompromis med sig selv, da det
er bedre at vaere med end at veere udenfor. Her forteeller Magnus pa 16 ar
om at havne i en sddan situation og med foraeldrenes hjeelp komme videre:

| 8. klasse, der kom jeg i en meget darlig vennegruppe, som der
fik mig til at gare ting, som jeg ikke sédan rigtig bread mig om og
sadan noget, og fik mig bare ind i et virkeligt darligt miljg, men
sai9. klasse, der fandt jeg ud af, at de var darlige for mig, ogsa
fordi at der fandt min mor og far ud af alle de ting, jeg gjorde, og
sa snakkede jeg med dem om det, og de fik mig s& til at indse,
at det var virkeligt darligt for mig. (Magnus, 16 ar)

Marie pa 16 ar har veeret i samme situation. Men i modseaetning til Mag-
nus dropper hun ikke kontakten til de venner, hun har anvendt rusmidler
sammen med, selvom hun har besluttet sig for at droppe disse. Da deres
feellesskab i vid udstraekning er konstitueret omkring rusmidlerne, skaber
det imidlertid en del brydninger:



Vi var jo meget sammen engang, hvor at stoffer, det pavirke-
de én virkeligt, virkeligt meget, og det gjorde det jo for alle i
vennegruppen. Det var sddan noget med, at folk jo var kon-
stant pavirkede, og du ved, man kunne naermest ikke veere
sammen, uden at der skulle veere et eller andet. Og s& nar
man begynder godt at ville ud af det og sadan hjeelpe sig selv
med at f& det bedre, det er der bare nogle folk, der ikke for-
star, og de kan ikke se, hvorfor det er, man veelger at treekke
sig. Og nar man sa prover at hjeelpe dem med at fa det bedre,
sa tager de det neermest som et angreb, hvor de bare tager
det rigtigt, rigtigt personligt, at det er, at man gerne vil hjelpe
sig selv, og man til tider ogsa treekker sig og siger 'prov og
har, det er fint nok, | tager i byen, men jeg bliver nodt til at
treekke mig, fordi det der vil jeg ikke’, og det bliver bare taget
ekstremt personligt. (Marie, 16 ar)

Det er sveert for Marie at blive i gruppen og treekke sig fra rusmiddelbrugen,
der har veeret omdrejningspunktet for feellesskabet. Hun forsgger imidler-
tid at balancere mellem sit onske om at holde fast i vennerne og forlade
rusmidlerne. Vi ved ikke, om det lykkes. Hvis ikke, bliver resultatet enten,
at hun helt ma forlade faellesskabet eller genoptage sit rusmiddelbrug for
at forblive en del af gruppen.

En ganske anden variation af feellesskaber, som drejer sig om et fael-
les tredje, der opleves som problematisk eller udfordrende, er vi stadt pa
under et interview med en gruppe elever pa et gymnasium i hovedstads-
omradet. Disse elever var alle pa forskellig vis engagerede i gymnasiets
elevorganisationer, hvilket i modsaetning til brugen af rusmidler i vid ud-
straekning betragtes som noget godt og opbyggeligt. Men, fortalte disse
elever, p& deres gymnasium hersker en norm, der tilsiger, at det ikke er
attraktivt — sejt — at engagere sig i noget. Her er det Amalie pa 18 ér, der
beretter om en tidligere elev pa skolen, der seetter ord pa denne norm:

Jeg har snakket meget med en af mine venner, som gik pa
vores gymnasium for to ar siden. Altsd han mistrivedes ikke,
men noget af det, han virkelig ikke ku’ Ii’ ved at ga her, det
var, at han synes, at det naermest var blevet sejt ikke at ga op
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i noget. Og det der med, at det var fedt, hvis man lod veere
med at laegge noget energi i det, og det s& bare kom til en
selv. Ellers, sa kan man bare sidde og klage lidt og regne med,
der er andre, der gor det for én: Det er ligesom det seje, det er
det, der er det fede at gore, at lade vaere med at lave noget.
Altsa han lagde simpelthen sa meget kraft i alting, og det blev
bare ikke taget godt imod, fordi det optimale, det var ikke at
lave noget. (Amalie, 18 ar)

Under interviewet forteeller de unge, hvordan de ogsa selv har oplevet at
blive skoset for at engagere sig i elevrad, teater etc. pa skolen, men at de
netop seger disse sammenhaenge, fordi de gerne vil foretage sig noget og
gore en forskel pa skolen og ensker at veere sammen med andre unge, der
har det pa samme made. Det afkodes imidlertid som ngrdet eller skaevt at
gare det. Den attraktive — seje — ungetilblivelse handler p& deres skole til-
syneladende om at veere sa tilbageleenet og uengageret som muligt og sé
fa andre til at gore det harde arbejde. Denne norm kan vaere en seerlig lokal
udkrystallisering af den tilskyndelse til at bevaege sig fra feellesskaber, hvor
man er sammen om en aktivitet eller interesse, hen imod mere lost defi-
nerede ungdomskulturelle faellesskaber, som vi beskrev som en afggrende
overgang i ungdomslivet i del 2. For de unge i interviewet fremstar det som
en norm om at veere tilbageleenet og uengageret, men mere overordnet
kan det méaske forstds som en forskydning af engagementet, som generelt
finder sted i ungdomslivet — fra aktiviteten og interessen, og de muligheder
for fordybelse eller flow, som de rummer, hen imod eksperimenter og af-
sggninger af det at finde ens plads og ens identitet som et ungt menneske.

Opsamling: At gere noget sammen

Samlet set peger dette kapitel ikke desto mindre mod eller p4, at det feelles
tredje (Husen, 1985), og den fordybelse og det flow (Csikszentmihalyi et al.
(2005)), som vi beskrev i udblikket til anden forskning, fortsat fungerer som
en veaesentlig faellesskabsorientering for de unge, som vi har interviewet til
denne bog. Vi har da ogsa set, at det at have en feelles aktivitet eller inte-
resse at samles om kan skabe en faellesskabsfglelse, selvom de unge ikke
umiddelbart oplever at have saerligt meget tilfaelles. Vi har ogsa set, at det at



samles om en aktivitet eller interesse kan gere det lettere for de unge at veere
sammen. Det kan sdledes mindske fokus pa de gnidninger og konflikter,
som den sociale interaktion mellem de unge métte rumme og jo kan give an-
ledning til. | den forbindelse har vi ydermere set, at online-faellesskaber, der
for eksempel har et computerspil som omdrejningspunkt, rummer mulighed
for at forblive spillende og dermed deltagende i feellesskabet, selvom der er
gnidninger og konflikter i den sociale interaktion omkring spillet. Vi har i for-
lzengelse heraf set, at det er muligt at treekke sig fra interaktionen og vende
tilbage efter et stykke tid, uden at det affader et stort drama eller fokus.

Faellesskabet omkring en aktivitet eller interesse kan i videre forstand
udvikle en samveersform og en kultur, hvor det er muligt at folde sig ud og
blive til som ungt menneske pa andre mader end i skolen. For visse unge
udger dette faellesskab derfor et helt seerligt frirum, hvor de frigares fra
roller og identiteter, der ellers fylder i deres ungdomsliv. Som vi s& i starten
af kapitlet med vennerne, der madtes for at reparere koretgjer, kan aktivite-
ten og interessen, og det feellesskab, som er rundt deromkring, ende med
at udvide deres fokus og @ge deres betydning og blive rammesaettende
for de unges uddannelses- og fremtidsperspektiver. Omvendt kan visse
aktiviteter og interesser opleves som noget, der gar pa tveers af de roller
og identiteter, som de gerne vil have adgang til og forbindes med. Men for
visse unge, der har sveert ved at f& adgang til feellesskaber i ungdomslivet,
kan det veere en pris, de er nadt til at betale for overhovedet at fa foden
indenfor. Det feelles tredje opleves séledes ikke altid som noget positivt:
Det kan vaere den eneste vej til at veere sammen med andre unge.
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Hovedpointer
Feellesskabsidealer

| denne tredje del af bogen har vi undersegt, hvad man kunne kalde bund-
trackket i de unges feellesskabsorienteringer forstaet som de treek, der gar
igen og igen i de unges forteellinger om, hvordan deres faellesskaber burde
veere, og hvad de derfor konstant forholder sig til og seger at virkeliggere.
Det handler om, at forhold som status, stil, festlighed, intimitet og at gore
noget sammen til stadighed gér igen, nér de unge forholder sig til deres
dremme, leengsler og idealer i forhold til de feellesskaber, de indgér i el-
ler gerne vil indgé i. Idealerne er helt centrale at f& frem i lyset, da de pa
mangfoldige méader farver de unges oplevelser af de feellesskaber, de har
adgang til og forsgger at blive en del af i deres ungdomsliv. Det veere sig
enten, fordi idealerne i hgj grad forlases og farer til opbyggende processer,
eller fordi de lebende stader pa genstridige virkeligheder, der speender ben
for idealerne og forer til nedbrydende processer, som i sidste ende kan
bidrage til mistrivsel for den enkelte unge.

De opsamlende hovedpointer her munder, som i hovedpointerne pa del
2, ud i nogle opmaerksomhedspunkter, der kan understotte arbejdet i prak-
sis med at fremme opbyggende processer i ungefeellesskaberne. Disse op-
meerksomhedspunkter indgar til sidst i bogens del 6 i nogle mere generelle
og overordnede opmaerksomhedspunkter. Men farst leegger vi her ud med
de pointer, der knytter sig til de opbyggende processer og der, hvor faelles-
skaber ger godt, for til sidst at stille skarpt p& de nedbrydende processer
og der, hvor feellesskaber kan gere ondt.
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Feellesskabsidealer i opbyggende processer
Gennem kapitlerne i del 3 far vi tydeligt @je pa, at idealer spiller en helt
central rolle for unges identitetsdannelsesprocesser drevet af de sociale
normer, der saetter kursen for, hvad, hvem og hvor det er fedt og positivt at
veere. De unge spejler sig i hinanden, leder efter nogen og noget at bygge
sig op efter og leger med og former, hvem de skal veere, og hvordan de
skal leve. Og i netop feellesskaberne og deres idealer finder de billeder
p&, hvem, hvor og hvordan man kan vaere og kunne teenke sig at blive til.
Disse processer med at blive til og at opbygge bade individuelle og kol-
lektive identiteter sker eksempelvis gennem interaktioner med aestetiske
tegn, tojstile, forbrugsgenstande, uddannelsesvalg, jargoner, humor . Og
gennem disse interaktioner i feellesskaberne forteeller de unge hinanden,
og de far selv fortalt, hvem de er og kan blive til. Konkret udspiller det sig
i hverdagen gennem invitationer, vurderinger, kommentarer, kritik, mod-
stand, komplimenter, anerkendelse, ekskluderinger og afvisninger, som lidt
forenklet sagt kan fore til opbyggende processer og oplevelser af at lykkes,
nar interaktionerne forbinder idealerne med den enkeltes forventninger og
pa den made bidrager til den sociale trivsel.

Kort fortalt har vi gennem del 3 séledes faet gje pa, hvordan unge far ad-
gang til opbyggende processer, der kan styrke deres sociale trivsel, nar de
lykkes med at virkeliggere de idealer og forestillinger om feellesskaber, som
de er orienterede mod, p& meningsfulde mader i deres egne feellesskaber.

Sneevre idealer og ulige forudseetninger
Men analyserne viser ogsa, at der til idealerne om faellesskaber kobler sig
et socialt hierarki, hvor langtfra alle positioner er lige tilgaengelige for alle.
Flere af de unge giver séledes udtryk for, at de feellesskaber, der findes
netop der, hvor de er, preeges af en snaever bedemmelseskultur, hvor de
unge, der lever op til idealerne, far plads, opmaerksomhed og adgang til
opbyggende processer, mens de, der ikke geor, sidder tilbage med ople-
velsen af ikke at kunne realisere det ungdomsliv, de dremmer om og er
orienterede mod.

S& mens idealerne p& den ene side kan veere afseet for opbyggende
processer og social trivsel, s indebeerer hierarkiseringen af idealerne
0gsa, at det er sveert for mange unge at leve op til de normer, som knytter



sig til de sociale og kulturelle hierarkier og prestigesystemer. Og det er,
som analyserne har vist, langtfra tilfeeldigt, hvilke faellesskaber og unge
der placerer sig hvor og i hvilke hierarkier. De velkendte sociale og kultu-
relle forskelssaetninger som eksempelvis socialklasse, kon, etnicitet, saet-
ter sig i hgj grad igennem i de unges praeferencer og i interaktionerne og
bedemmelserne i og imellem feellesskaberne. Ligeledes viser analyserne,
hvordan der er ganske snaevre idealer for, hvordan man begér sig rigtigt i
ungdomslivets fester og humor, stil og udtryksformer, samt hvordan man
skal vaere intim og autentisk p& den rigtige méde. De unges forestillinger
om, hvordan man skal bega sig socialt, er ganske snaesvre, og bedemmel-
serne, nar de ikke lykkes med det, er ofte harde.

Det eri vid udstraekning de unge, som oplever at keempe med idealerne
og veere pa kanten af de sociale hierarkier, der beskriver dem som snaevre
spaendetrgjer og uopndelige malestokke: Men samtidig peger analyserne
0gsé p4, at der ligeledes er unge med adgang til de 'populeere’ feellesska-
ber, som giver udtryk for, at de dominerende forestillinger og idealer virker
negativt ind pa deres feellesskaber. For dem handler det om oplevelser af
at bruge rigtigt mange ressourcer og megen energi pa at leve op til nogle
helt specifikke og ganske sneaevre billeder af, hvad der er rigtigt og attrak-
tivt, ligesom nogle af dem oplever de snzevre idealer som begraensende for
det at lege og eksperimentere med at afsgge nye og speendende identite-
ter i normernes og idealernes graenseland.

Séledes synes sneaevre idealer at udgere en udfordring for de unge bredt
set, omend pa& meget forskellige mader. Nogle unge slar sig pa idealerne,
fordi de ikke har mulighed for at indfri dem p& meningsfulde méader i deres
egne feellesskaber. Den mulighed er der andre unge, som har, men disse
unge oplever til gengeeld idealerne som reducerende og begraensende.

Modstand imod snaevre idealer

Analyserne peger dog ogsa pa, at de unge ikke blot indretter sig eller higer
efter snaevre idealer — med de omkostninger, som det nu engang har. Flere
af de unge retter ogsé en kritik imod idealerne. Kritikken og indimellem
modstanden imod idealerne handler om, at de skaber skillelinjer og ulighed
mellem forskellige grupper af unge. Flere af de unge i bogen oplever og
italesaetter eksempelvis det urimelige i, at blot fordi man vokser op i et givet
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miljg, s giver det nsermest per automatik adgang til ressourcer og feelles-
skaber, der baner vejen for at kunne imgdekomme dominerende forestil-
linger og idealer. Andre oplever det som forkert, at man ngdvendigvis skal
kunne drikke sig i hegnet pa en sjov og speendende méade hver weekend.

| forlaengelse heraf mader vi enkelte steder i denne del af bogen unge, der
formulerer alternative faellesskabsforestillinger og -idealer, som i hgjere grad
bygger bro i forhold til de vilkér og muligheder, som de har adgang til der,
hvor de befinder sig og lever deres ungdomsliv. Saledes bidrager kritik og
modstand imod hierarkierne og de snaevre idealer til, at unge, sammen med
andre, kan fa adgang til at indga i opbyggende processer gennem formule-
ringen af kritik og alternativer til de dominerende sociale normer og idealer.

De ’fejlslagne’ ungdomsliv

Men trods modstanden, som nogle faellesskaber og unge kobler sig p3, sé
ser vi ogsa feellesskaber og unge, som ikke lykkes med opbyggende pro-
cesser i deres interaktion med idealerne. De oplever i hgjere grad at sté ved
siden af. At eksempelvis vaere efterladt i barndomslandet og kigge pa de
andres ungdomsiliv, fordi de oplever at have sveert ved at indgé i de sociale
interaktioner, hvad enten disse udspiller sig omkring alkohol og festkultur
eller omkring andre aestetiske og kulturelle praksisser i ungdomslivet. De s@-
ger og famler efter at finde vej ind i opbyggende processer i nogle feellesska-
ber, der kan opveje de nedbrydende processer, de ellers oplever i mgdet og
interaktionen med de idealer, der indgéar i popularitetshierarkiet. Vi finder her,
at det for disse unge er helt centralt, at der er alternative faellesskaber til ek-
sempelvis det ellers altoverskyggende skole- eller uddannelsesfeellesskab.
Faellesskaber i eksempelvis fritids- og foreningslivet, der kan give adgang til
alternative feellesskaber og arenaer for opbyggende processer.

De ’fejlslagne’ ungdomsiliv viser imidlertid, at der er unge, som gennem-
gdende i mgdet med ungdomslivets idealer oplever sig ude af stand til at
komme i neerheden af at realisere et socialt ungdomsliv, som bare tilnger-
melsesvis ligner det, de dreammer om og leenges efter. Disse unge keemper
ofte med at fole sig forkerte og fejlslagne. For dem er forestillingerne og
idealerne om feellesskaber noget, som gennemgaende er forbundet med
nedbrydende processer, hvilket i samspil med eventuelle andre udfordrin-
ger i den unges liv kan bidrage til mistrivsel.



Opmeaerksomhedspunkter
Feellesskabsidealer

Som i opmeaerksomhedspunkterne i opsamlingen af hovedpointer pa del 2
skal vi her pa baggrund af analyserne, de fagprofessionelles workshop og
de generelle beveegelser i ungdomsfeltet komme med bud p& opmeerk-
somhedspunkter, der er knyttet til arbejdet med feellesskabsidealer. Visse
af punkterne er variationer over dem fra de foregdende dele. Og alle op-
maerksomhedspunkterne fra bogens forskellige dele vil blive samlet i nogle
mere overordnede opmaerksomhedspunkter i bogens del 6:

Vaer opmaerksom péa snaevre idealer og forteellinger om det ’

gode og sjove’ ungdomsliv

e Husk, at det er betydningsfuldt at have dialoger med unge, der kan
bidrage til at nuancere fortaellingerne om, hvad der er ‘gode og sjove’
ungdomsliv.

e Seerligt kan det give mening at fa gje pa hierarkiseringer i ungdomslivet
som andet og mere end individuelle mangler og uformé&enheder. Det
handler om unges forskellige forudsaetninger for at kunne realisere ung-
domslivets idealer og om at undga, at det farer til skam og ensomhed
for den enkelte unge, nar forventningerne ikke kan realiseres.

Tal feellesskaber uden for feellesskabshierarkiet op -

fremfor at udtrykke medlidenhed

e Husk, at modforteellinger, kritik af og modstand imod idealer og hierar-
kier kan danne afsaet for etablering af alternative feellesskaber, der kan
virke opbyggende for de unge, der befinder sig pa kanten af de domi-
nerende sociale normer og idealer.
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e Veer opmeerksom pé unge, der keemper med at f& adgang til opbyg-

gende processer i interaktionen med idealerne. Opmaerksomheden skal
ikke veere i form af medlidenhed, men som hjeelp til at blive peget i
retning af alternative feellesskaber, der bryder med de sociale hierarkier,
ogsa selvom disse muligvis fremstar som udgreensede og pa kanten af
de sociale normer.

Snak med de unge om veerdier, regler og graenser i forhold til humor,
sex, alkohol og festkultur
e Det er vigtigt at have dialoger med unge om, hvordan normer og hie-

rarkier konstant bearbejdes, udfordres og flytter sig. Hvad der pa ét
tidspunkt og i én sammenhaeng kan veere acceptabelt, kan lynhurtigt
forandre sig og ramme den enkelte hardt. Ikke mindst i en tid, hvor der
er samfundsmeessige brydninger i relation til eksempelvis ken, seksua-
litet og etnicitet.

Husk pa, at unges feellesskaber er en vigtig evebane i forhold til at eks-
perimentere med egne greenser, identiteter og sociale relationer. Unge
er generelt kompetente i disse afprevninger, og det skal derfor afvejes,
i hvor hgj grad der taenkes i forbud over for afgreensninger og ramme-
saetninger af unges brug af eksempelvis rusmidler og festkultur.

Vaer samtidig opmaerksom pé& nogle situationer, hvor unge og feelles-
skaber ogsa er udfordrede. Det kan veere et rusmiddelforbrug, der tager
overhand i et feellesskab, seksualisering af seerligt pigerne i relation til
festkulturen eller jokes, som i den givhe sammenhaeng virker kraenken-
de og kan have mobbende karakter.



Fallesskabsformer







Indledning

| den foregdende del af bogen undersggte vi de forestillinger og idealer,
som de unge orienterer sig mod, nér de finder sammen i feellesskaber med
andre unge. | denne fjerde del af bogen forsgger vi at blive skarpere pa,
hvad det egentlig er, de unge taler om, nar de taler om feellesskaber i vores
interviews. Er der tale om store forsamlinger eller mindre grupperinger?
Handler det om flygtige bekendtskaber eller varige forbindelser? Og hvad
betyder det for dem, om det er det ene eller det andet? Vi er med andre
ord optagede af at tegne et klarere billede af, hvilke forskellige typer af —
og former for — feellesskaber som optraeder i de unges forteellinger, hvilken
betydning de forskellige feellesskabsformer har for de unge, og hvordan
samspillet mellem dem tegner sig i ungdomslivet. Ogsé i denne del kaster
vi lys over bade de positive og negative sider af unges feellesskaber, og de
forteellinger, som vi vil preesentere nedenfor, vil derfor vise en raekke gode,
men ogséa en reekke problematiske og udfordrende sider af de forskellige
feellesskabsformer.

Pa dansk er ordet 'feellesskab’ en samlebetegnelse for sociale relatio-
ner, som kan have yderst varierende form og indhold. Feellesskab betyder
saledes mange forskellige ting og kan derfor vaere sveert at fa helt fast greb
om. Der findes da ogsa en underskov af hverdagsbegreber, som bruges til
at betegne forskellige typer af feellesskaber i ungdomslivet: ’kammerater’,
‘grupper’, ‘'vennegrupper’, 'festgrupper’, ’kliker’, ’crowds’, ’falgere’, 'hol-
det’, ’klassen’, 'vennerne’, 'veninderne’, ’drengene’, ’pigerne’ etc. Samme
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tilbgjelighed ser vi inden for den sociologiske forskning, der beskaeftiger
sig med, hvad der skaber forbindelser og faellesskaber mellem mennesker
i vores samfund. Her tales blandt andet om ’sociale strukturer’, ’social og
kulturel kapital’, 'tilhersforhold’, ‘communities’, ’sociale cirkler’ og meget
andet med henblik pa at forst& og seette ord pa dét, vi p& dansk betegner
feellesskaber, og som er sa svaert at f& greb om (Coleman, 1988; Davies &
Harré, 1990a; Putnam, 2000; Yuval-Davis, 2006).

Selvom disse perspektiver fra savel forskningen og ungdomslivet har
ligget i baghovedet pa os under vores arbejde med denne del af bogen,
er de feellesskabsformer, som vi praesenterer nedenfor, forst og fremmest
udledt af de mange interviews, som vi har lavet med unge i forbindelse med
bogen. Vi har forsggt at systematisere de myriader af begreber, forstaelser,
oplevelser, situationer etc., som de unge knytter til deres faellesskaber i
interviewene, og er derigennem naet frem til at inddele dem i fire forskellige
typer af — eller former for - feellesskaber: 'samfundsmaessige feellesskaber’,
‘lose forbindelser’, ’grupper’ og 'naere venskaber’. Hver feellesskabsform
betegner sociale relationer, som pa den ene side kan veere forskellige, hvad
angar deres konkrete indhold og udtryk, men som pé den anden side har
nogle grundleeggende feellestraek, som indebeerer, at de fylder og er tilbgje-
lige til at virke ind p& de unge og deres liv pa nogle ganske bestemte mader.

| figur 2 giver vi en kort introduktion til de fire faellesskabsformer:

Figuren skal leeses séledes, at beveegelsen fra feellesskabsformen
i det yderste — de samfundsmeessige feellesskaber — til det inderste lag
- de naere venskaber — kan forstds som en slags ’fortaetning’. Hvor de
samfundsmeaessige feellesskaber udger de mest overordnede og diffuse
relationer, har de naere venskaber karakter af de mest intime og person-
ligt forpligtende relationer. Jo naermere pa figurens indre vi befinder os,
desto mere forteettede og sammenfiltrede er relationerne saledes. Dermed
ikke sagt, at disse feellesskabsformer altid opleves som de bedste eller de
vigtigste. Hver feellesskabsform har sin rolle at spille i ungdomsilivet, lige-
som hver feellesskabsform kan opleves som bade livsvigtig og givende
samt problematisk og udfordrende.

| de folgende fire kapitler gar vi gennem feellesskabsformerne én for én.
| kapitel 10 tegner vi et billede af de samfundsmaessige feellesskaber. Kapi-
tel 11 handler om lgse forbindelser. Derefter dykker vi ned i grupper i kapi-
tel 12. Og endelig belyser vi neere venner i kapitel 13. Ligesom i de gvrige



: Samfundsmaessige feellesskaber
Samfundsmaes&ge ) Det, der binder individer i et samfund
faellesskaber ® sammen. Béret af sociale kategorier
;s som fx kan, etnicitet og religion
samt geografiske omrader.

Lose

forbindelser Lose forbindelser

Losere bekendtskaber mellem
unge, der feerdes i samme
ungdomskulturelle miljoer eller
institutionelle sammenhaenge.

Grupper

Grupper

Samlinger af unge, som oplever at
veere feelles om noget. Har en
praktisk funtion i hverdagen.

Naere

venskaber S Nzere venskaber

Y Den mest forteettede feellesskabsform
i de unges liv. De helt naere og intime
relationer.

Figur 2: Feellesskabsformer i ungdomslivet.

dele af bogen pabegyndes hvert kapitel med et udblik til anden forskning,
inden vi folder de unges oplevelser og fortaellinger ud. Pa baggrund af de
menstre og sammenhzaenge, der tegner sig pa tveers af de fire kapitler,
formulerer vi afslutningsvis nogle hovedpointer om, hvordan de fire feel-
lesskabsformer fylder og virker ind pa ungdomslivet. Vi indkredser bade
det gode og positive samt det, der kan veere sveert og gere ondt. Som i
de ovrige dele af bogen er vi ogsa her seerligt optagede af at indkredse
de opbyggende og nedbrydende processer, der finder sted inden for og
pa tveers af feellesskabsformerne, samt de konsekvenser, som de tegner
i forhold til unges trivsel og mistrivsel. P& den baggrund formulerer vi til
allersidst i denne del nogle opmaerksomhedspunkter for det videre arbejde
med de forskellige feellesskabsformer i ungdomslivet.
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Kapitel 10

Samfundsmaessige
feellesskaber

Udblik til anden forskning

Dette kapitel handler om den mindst fortaettede feellesskabsform, og det
er derfor ogsé den feellesskabsform, som fremstar mindst tydelig i de un-
ges fortaellinger: de samfundsmeaessige faellesskaber. Det er faellesskaber,
der dannes omkring nogle af de mest grundleeggende sociale kategorier
i vores samfund — sdsom kgn, alder, seksualitet, klasse, etnicitet, religion,
tilhgrsforhold til land eller by etc. For hovedparten af de unge i bogen, er det
sa selvfelgeligt, at de er indplacerede i disse kategorier pa nogle bestemte
mader, at de knap nok bemeerker det. De har derfor heller ikke nedvendig-
vis s4 meget at sige om de samfundsmaessige faellesskaber, som de indgéar
i. Det er bare der, de er havnet og herer til. Det er selve udgangspunktet.
Samtidig viser vores interviews, at de unge pa forskellige mader bidra-
ger til de kategoriseringsprocesser, som deres samfundsmeessige feelles-
skaber etableres igennem. De bruger sdledes de sociale kategorier til at
fortaelle om sig selv og hinanden og skaber derved forbindelseslinjer til
unge, der er indplacerede i kategorierne p4 samme made som dem selv,
og skillelinjer til andre unge, der er indplacerede pa andre mader. De so-
ciale kategorier udger et slags socialt monster, de orienterer sig i, og som
er med til at give dem en forstaelse af, hvor de herer til og ikke harer til,
samt hvem de hgrer sammen med og ikke hgrer sammen med. De sam-
fundsmaessige faellesskaber er derfor afgerende for den sociale horisont,
der tegner sig for de unge; det vil sige hvilke andre unge de orienterer sig
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mod og forventer at kunne indga i sociale relationer med. De samfunds-
maessige faellesskaber traeder derfor ofte frem som perspektiver i de unges
fortaellinger om de andre former for feellesskaber, de orienterer sig mod og
indgér i — de lgse forbindelser, grupperne og de neere venskaber — der er
mere fortesttede og konkrete og dermed ogsa lettere at fortaelle om.

Betegnelsen 'samfundsmaessige faellesskaber’ lzener sig op ad en stor
maengde samfunds- og humanvidenskabelig litteratur, der beskeeftiger sig
med feellesskaber som et overordnet socialt og kulturelt organiseringsprin-
cip. Det engelske begreb ’community’, som er omdrejningspunktet i me-
gen angelsaksisk forskning i feellesskaber, betegner grupper af mennesker,
som bindes sammen ved at have de samme karakteristika og interesser og
ved at feerdes pa samme arenaer eller bo i samme omrade (Merriam-Web-
ster, 2022). Med dette abstrakte udgangspunkt definerer uddannelses-
forsker John Dewey (Dewey, 2011) fellesskaber som det, der binder os
sammen som individer i et samfund. Faellesskabet er ifelge ham noget,
som seetter sig ud over den enkeltes behov og i stedet skaber en kollektiv
sammenhaengskraft.

Der har inden for sociologien veeret et betydeligt fokus pé&, hvordan feel-
lesskaber konstitueres og virker ind pa vores sociale liv og oplevelse af
tilhersforhold. Mens en reekke sociologer i 1980’erne og 1990’erne argu-
menterede for, at en stigende individualisering ville give os frihed til selv
at veelge vores sociale og kulturelle tilhgrsforhold og derved underminere
betydningen af de sociale kategorier (ken, alder, klasse etc.), som vi naevn-
te ovenfor (Bauman, 2001; Giddens, 1991), sa peger samtidige ungdoms-
studier pa, at disse kategorier i hgj grad fortsat er bestemmende for, hvilke
sociale relationer unge kan fa adgang til og feler tilher til (Woodman &
Wyn, 2015). Den australske identitetsforsker Bronwyn Davies (2000) har
fokus pé leengslen efter at here til — ’(be)longing’ - som en helt central
drivkraft i vores tilblivelse som mennesker og i vores sociale relationer. Den
britiske migrationsforsker, Nira Yuval-Davis (2006), understreger, at sam-
fundsmeessige og politiske rammesaetninger er afgerende for, hvor og med
hvem vi kan sgge tilhgr, men ogsa for, hvor andre oplever, at vi kan hore til.

Samtidig er vi i disse ar vidne til, at de sociale kategorier er i bevaegel-
se; nogen ville ligefrem sige i opbrud. Pa den ene side har en gget social
mobilitet og en steerk velfeerdsstat i en arreekke skabt mere flydende over-
gange og mindre tydelige skillelinjer i forhold til eksempelvis klasse og



sted for unge i Danmark. P& den anden side har forstaelsen af hudfarve
som social marker og accept af religiost tilhgr vaeret genstand for tiltagen-
de politiske kampe. Ligesom de senere ars ophedede debat om ken og
nye konsidentiteter har indiceret, at de sociale kategorier ingenlunde er
sa stabile, som de umiddelbart ser ud, og at en del unge ensker at rykke
ved — og maske ligefrem rykke sig ud af dem (Currah, 2022; Heyam, 2022;
Thorup, 2022).

| del 3 s& vi da ogs4, at der er en vis modstand imod kategorierne hos
de unge i denne bog. P4 den ene side viste vi, at de er baerere af et ideal
om, at deres feellesskaber skal bibringe dem status og renommé, men pa
den anden side sa vi ogsa, at de har meget forskellige forudsaetninger for
at indfri dette ideal, hvilket netop skyldtes deres indplacering i og tilhgrs-
forhold til de sociale kategorier, som danner afsaet for deres samfunds-
maessige feellesskaber. Man kan derfor sige, at det var deres identifikation
med, men ogsa de mulighedsrum, eller mangel p4 samme, som de sam-
fundsmaessige faellesskaber laegger op til, som var til diskussion. Det er en
diskussion, der ikke umiddelbart ser ud til at aftage, og som sandsynligvis
b&de kan abne for, at nogle kan rykke ved deres placering i et socialt mgn-
ster, de oplever at veere begreenset af og mistrives i, mens andre oplever,
at den selv samme diskussion puster til en grundlseggende usikkerhed om,
hvor de harer til, og hvem de herer sammen med, og at dét omvendt kan
bidrage til deres mistrivsel.

Synliggeres i mgdet med ‘’den anden’

| vores interviews har de samfundsmaessige faellesskaber overvejende ka-
rakter af et baggrundsteeppe, som de unge primaert forholder sig til i nogle
ganske seerlige situationer. Som nar de rykkes ud af deres vante kontek-
ster og treeder ind i nye sammenheenge, hvor de sociale kategorier, som de
er placerede i, pludselig traeder frem som noget, der er saerligt for dem og
deres sociale relationer. Ken, som 17-arige Nanna ikke tidligere har speku-
leret naermere over, bliver pludseligt tydeligt for hende, idet hun har sveert
ved at finde venner i sin HTX-klasse, da de er for f& piger til, at der kan
etableres en ’pigegruppe’, som hun ellers har veeret vant til fra folkeskolen.
Flere af de unge, vi har talt med pa efterskoler, forteeller p4 samme méade
om, hvordan det pludseligt ogsa treeder tydeligt frem for dem, at de kom-
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mer fra steder med seerlige karakteristika, ndr de meder unge fra andre
steder. Disse unge taler sdledes om, at de pludselig bliver opmaerksomme
pa, om de kommer fra landet eller fra byen, og hvordan dette feellesskab
praeger dem og deres sociale relationer.

Bevaegelserne ud af vante kontekster handler dog ikke nedvendigvis
om at begynde pa gymnasiet eller pa en efterskole. Som vi beskrev i del 2,
indebeerer ungdomsarene ogsé, at mange unge begynder at orientere sig
mod nye ungdomskulturelle faellesskaber, og at deres beveegelsesmonstre
og sociale horisonter derigennem udvider sig. Under arbejdet med bogen
har vi eksempelvis madt en gruppe unge fra en nordsjeellandsk provinsby,
som i denne udvidelsesproces bliver konfronteret med unge fra en naboby,
hvilket ligeledes bliver en konfrontation med, hvad der praeger dem selv og
deres egne sociale relationer:

Mille: Altsa | ved, at nu snakker vi om den der [naboby]-grup-
pe. Hvis man skal ind i den, s& skal man g& med Balencia-
ga-taske og veere basic girl, der har et Lala Berlin-torklaede,
og ga i en hvid eller en lys frakke for eksempel. Altsd sadan
meget basic tg;.

Marie: Ja, og helst gerne have stor rov og store bryster. Og
alle pigerne, de vil gerne ligne hinanden [...]. Fordi nar de s&
star pa en lige reekke, jamen sa ser de jo ens ud. Det nytter
ikke noget, at der er en eller anden dér, der skiller sig ud.
Valdemar: Jeg synes ogsa bare, det er en fejl, at folk skal leve
op til at vaere en del af en vennegruppe. Bare allerede det. Dét
at du skal leve op til at ga i dét tgj. Og ens betingelser, ens
foreeldre, jeg kommer fra en familie, hvor vi ikke har seerligt
mange penge, hvor jeg selv har knoklet for at fa det, jeg gerne
vil. Og det kan man jo ikke, jeg kan ikke leve op til en gruppe,
hvor de alle sammen gér rundt i Mont Clair og Gucci og alt
sadan noget der. (Marie, 18 ar, Mille, 16 ar, og Valdemar, 16 &r)

Vi har tidligere praesenteret udpluk af dette citat (del 3, kapitel 6), hvor vi
undersggte, hvad normer og koder for smag og stil betyder for unges mu-
ligheder for at blive inkluderet i feellesskaber. Men citatet viser ogsa, hvad
det vil sige for unge at blive konfronteret med andre unge, hvis indplace-



ring i de sociale kategorier er anderledes end deres egen, og hvordan de-
res egen indplacering derigennem netop bliver tydeliggjort. Ydermere viser
citatet, hvordan de samfundsmaessige faellesskaber, som skabes gennem
disse indplaceringer, har en hierarkisk opbygning. Selvom de unge oven-
for er kritiske over for det fellesskab, de observerer blandt de unge fra
nabobyen, fremgar det ogsa, at de ikke selv ville kunne f& adgang til dette
feellesskab, da de ikke imgdekommer de klasse- og kensspecifikke krav
og forventninger, som ger sig geeldende dér. De unge i citatet oplever pa
forhand at veere demt ude, fordi de samfundsmaessige feellesskaber, som
de tilhorer, er praeget af faerre ressourcer og lavere status end de sam-
fundsmaessige feellesskaber, som nabobyens unge er en del af.

Selvom madet med ’den anden’ tydeligger ens egen indplacering i og
tilhegrsforhold til de samfundsmeessige feellesskaber, viser vores interviews
sdledes, at det ikke pavirker alle unge pd samme made. Hvordan afhaenger
i vid udstraekning af, om madet — som det er tilfeeldet med ovenstaende
unge — konfronterer de unge med de begraensninger, der matte gere sig
geeldende i de samfundsmaessige feellesskaber, som de er en del af. Eller
om mgdet tveertimod giver dem en oplevelse af at tilhere et samfunds-
maessigt faellesskab med masser af ressourcer og en overordnet status,
der &bner derene til de feellesskaber, som de matte stade pa og enske at
fa adgang til.

De unge i studiet, som kommer fra mere velstdende omrader, oplever
sdledes i hgjere grad deres overgangsprocesser som udvidelser af deres
sociale relationer. Jo flere unge, de stifter bekendtskab med i disse proces-
ser, desto flere feellesskaber synes at dbne sig for dem. De mader hermed
i hgjere grad ’den anden’ fra en overskudsposition og steder i mindre grad
pé& de barrierer, som de unge ovenfor mgder. Madet udfordrer derfor ikke
pa samme made dem og deres indplacering i de sociale kategorier, som
de samfundsmaessige faellesskaber skabes i forhold til.

| forlaengelse heraf mgder vi ogsé unge fra et multietnisk gymnasium
pa den kebenhavnske vestegn, som forteeller, at de netop har valgt dette
gymnasium, hvor hovedparten af de unge har etnisk minoritetsbaggrund,
fordi de derved kan undga de problematiseringer og afvisninger, som de-
res etniske minoritetsbaggrund affeder i sammenhaenge, hvor hovedpar-
ten af de unge har majoritetsbaggrund. Her forteeller 16-arige Aisha om
baggrunden for sit valg af gymnasium:
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En af grundene til, at jeg valgte VG, det er ogsé s&dan ... majo-
riteten er, altsd den er meget etnisk, sddan etniske indvandrere
og perkere og sadan noget, ik’? S&, du ved, det vi er. Altsa for
mig, det handler om sédan, du skal fole dig tilpas. (Aisha, 16 ar)

Efter mange &r at have vaeret i yderkanten og folt sig lidt forkert i hendes
folkeskole, hvor hovedparten af eleverne havde majoritetsbaggrund, ople-
ver Aisha nu at veere en del af majoriteten pa hendes multietniske gymnasi-
um. Hun behgver ikke laengere at bekymre sig om at blive problematiseret
og afvist under mgdet med ’den anden’, men glider tvaertimod selvfalgeligt
ind i det samfundsmaessige faellesskab, der dominerer her.

Et meningsfuldt indenfor eller
et konfliktfyldt udenfor

Uanset om de tilherer samfundsmeaessige faellesskaber, der problematise-
res og afvises af andre unge, eller samfundsmeessige faellesskaber, som
giver status og abner verden, betragter de fleste unge i bogen deres sam-
fundsmaessige feellesskaber som meningsfulde og givende. Intet sted er
det dog tydeligere end hos August pa 16 ar, som er en del af Jehovas Vid-
ner. Han har sine vaesentligste sociale relationer inden for dette religigse
feellesskab, der pa mange mader udger en altomfattende ramme omkring
ham og hans liv:

August: Vi har veeret nok 20.000 [pa internationalt sommer-
steevne for trossamfundet]. Nar du er sammen med 20.000
fremmede mennesker, sa falte man sig alligevel sé tryg, altsa
jeg var ikke bange for, at hvis jeg lagde min telefon pa det her
seede, s var der nogen, der ville stjeele den.

Interviewer: Nej, hvorfor tror du, at du havde den folelse?
August: Pa grund af vores religion. Man stoler pa folk. (August,
16 ar)

Gennem hele vores samtale med August er det dbenlyst, at det religiose
faellesskab udger et tilsyneladende urokkeligt anker i hans liv. Det giver
ham en grundlaeggende stabilitet og tryghed og anviser ham en plads i



verden, som han oplever som meningsfuld og givende. Som med alle an-
dre samfundsmaessige faellesskaber opretholdes tilhgrsforholdet til dette
feellesskab ved at tilpasse sig og indga i de sociale og kulturelle manstre,
der hersker der: Vaner, omgangsformer, sociale normer, livsperspektiver
etc., der er sa altomfattende, at hverken han eller de andre, som han om-
gas i feellesskabet, sastter spergsmalstegn ved dem. De er séledes ikke
blot meningsfulde og givende, men ogséa naturaliserede og selvfalgelige.

Sadan er det imidlertid ikke altid. | vores interviews har vi ogsa hert
fortaellinger fra unge, hvis indplaceringer i samfundsmaessige faellesska-
ber udger konstante kilder til konflikter og kriser. Det kan veere unge med
minoritetsbaggrund, der til stadighed problematiseres og afvises i modet
med majoritetsunge. Men det kan ogsé vaere unge, der ikke oplever at
passe ind i de sociale kategorier, som de samfundsmeaessige faellesska-
ber etableres igennem. Unge, som ikke passer ind nogen steder, og som
derfor konstant skubbes og presses ind i samfundsmaessige feellesskaber,
hvor de ikke oplever at here til, eller skubbes ud og afvises af faellesskaber,
som de potentielt kunne opleve et tilhgrsforhold til.

Sadan har det vaeret for Layla pa 15 ar i store dele af hendes folkesko-
letid. Vi mgdte Layla i del 3, kapitel 6, hvor hun fortalte om de udfordringer,
hendes pakleedning har affedt — og fortsat affeder — i skolen. Laylas foreel-
dre er indvandret fra et mellemastligt land, s& hun har merk hud og merkt
har, men hendes familie er ikke praktiserende muslimer. Layla vil gerne
have en vestlig, mindre tildeekket tgjstil og en friere relation til drengene i
klassen. Men Layla lander mellem to samfundsmaessige faellesskaber, hvor
de piger i klassen, som bekender sig til muslimsk religion og livsstil, synes,
at Layla har en forkert tojstil og en forkert relation til drengene i forhold til
at kunne tilhgre deres gruppe. Mens de etnisk danske majoritetselever ser
en brun pige, der sandsynligvis er muslim, og ikke betragter hende som
en mulig del af deres sociale relationer. Layla har derfor veeret i yderkanten
af klassens faellesskaber og har keempet med at etablere sociale relationer
gennem hele sin folkeskoletid.

Selvom samfundsmaessige faellesskaber kan vaere mere eller mindre
synlige og opleves mere eller mindre begreensende, er de sjeeldent saer-
ligt elastiske eller fleksible. Graenserne er ofte tydeligt trukket op, og der
er fa 'greenseovergange’. De unge, der foler ambivalens i forhold til de
sociale kategorier, de er placeret i, eller oplever at veere fejlplacerede, har
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derfor sjeeldent seerligt store manevremuligheder. Disse unge har ikke en
meningsfuld og givende relation til deres samfundsmeessige faellesskaber,
men oplever dem tveaertimod som en kampplads fuld af konflikter og ne-
derlag. Samtidig skal det dog ogséa understreges, at de samfundsmaessige
faellesskaber, som vi indledningsvis naevnte i vores udblik til anden forsk-
ning, er i forandring, og maske er det netop, fordi disse feellesskaber er
i forandring, at nogle unge kan fa gje pa, at de er fejlplacerede der, hvor
de er indplacerede. Forskydninger af de samfundsmaessige faellesskaber,
som samfundsmaessige tilhgrsforhold konstitueres omkring, kan altsa pa
den ene side producere usikkerhed i tilhgrsforholdet hos nogle unge, mens
det hos andre kan dbne for, at de kan udvide greenserne for feellesskaber-
ne eller finde et tilhgrsforhold i nye samfundsmaessige faellesskaber.

Opsamling: Samfundsmaessige feellesskaber
Samfundsmaessige feellesskaber er den mindst fortaettede faellesskabs-
form, og det er derfor ogsé den feellesskabsform, som traeder mindst ty-
deligt frem i de unges fortaellinger. Som beskrevet i udblikket til anden
forskning etableres de samfundsmaessige faellesskaber gennem de unges
indplaceringer i sociale kategorier som kon, klasse og etnicitet (Merri-
am-Webster, 2022; Woodman & Wyn, 2015; Yval-Davis, 2006). Disse ind-
placeringer opleves i vid udstreekning som sa indgroede og selvfglgelige,
at de primeert bliver synlige for de unge, nér de rykkes ud af deres vante
sammenhange og konfronteres med unge, der er en del af andre sam-
fundsmeaessige feellesskaber. Disse mader opleves iseer som markante af
de unge, der oplever, at deres samfundsmaessige feellesskaber ikke slar
til i de nye sammenhange, hvilket hindrer deres adgang til feellesskaber,
oplevelser etc.

| det hele taget er de samfundsmaessige feellesskaber praeget af en ulig-
hed, der primeert traeder frem i fortaellinger blandt unge, hvis samfunds-
meessige faellesskaber preeges af faerre ressourcer og tildeles en lavere
status. Eksempelvis giver unge med etnisk minoritetsbaggrund udtryk for,
at de i hgjere grad ma keempe med problematiseringer og afvisninger fra
majoritetssamfundet. Disse unge udtrykker i nogen grad et behov for 'safe
spaces’, hvor de selv udger en majoritet og dermed undgéar disse stadi-
ge problematiseringer og afvisninger. Ikke desto mindre hgrer vi ogsd om



kampe blandt minoritetsunge om retten til at definere, hvad en given mino-
ritetskategori gar ud pa. | forleengelse heraf er der eksempler p& unge, der
kommer ’dobbelt’ i Klemme. De kaemper ikke blot med problematiseringer
og afvisninger fra majoritetssamfundet, men oplever heller ikke at passe
ind og blive inkluderet i de samfundsmeessige feellesskaber, som de pa
grund af denne baggrund har adgang til. Samfundsmaessige feellesska-
ber har en meget stabil karakter, og unge, som tilhgrer samfundsmaessige
feellesskaber, der tager udgangspunkt i sociale kategorier, der har en mi-
noritetsstatus, eller unge, der falder imellem forskellige sociale kategorier,
risikerer at opleve sig som veerende fastlast i langvarigt og omfattende
udenforskab, der kan vaere saerdeles sveert og geor meget ondt.

De samfundsmaessige faellesskaber udger paA mange made en grundprae-
mis i ungdomslivet, men som bekendt star de ingenlunde alene, men indgér
i en dynamik med andre feellesskabsformer, som er mere forteettede og kon-
krete og derfor ofte treeder tydeligere frem i vores interviews. | naeste kapitel
kaster vi lys over én af disse andre feellesskabsformer, ’lase forbindelser’.
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Kapitel 11

Lose forbindelser

Udblik til anden forskning

| vores interviews spiller den faellesskabsform, som vi kalder ’lgse forbindel-
ser’, en betydelig rolle i fortaellingerne hos hovedparten af de interviewede
unge. Det er forteellinger om at deltage og orientere sig i starre forsamlinger
og netveerk af unge, hvor alle ikke ngdvendigvis kender hinanden, men man
maske genkender nogen, som tiltreekker sig seerlig opmaerksomhed, og
som man tilsvarende genkender fra andre sammenhange. De lgse forbin-
delser ligger dermed imellem de samfundsmeessige feellesskaber, der som
bekendt udger de mindst fortaettede sociale relationer, og grupperne, hvor
alle deltagerne kender hinanden og lebende mgdes og foretager sig ting
sammen. Grupperne vender vi tilbage til i naeste kapitel. | og via de lgse
forbindelser relaterer de unge sig til hinanden gennem fzelles orienteringer
mod og bevaegelser i saerlige ungemiljoer eller ungdomskulturer.

De lgse forbindelser kan udvikle sig blandt unge, der felger hinanden pa
sociale medier, spiller samme computerspil, deltager i samme fester, tilhg-
rer samme argang pa skolen, har samme musiksmag, tilhgrer samme sub-
kultur og lignende. De kan folde sig ud pa nettet, i byrummet, p& stranden,
i foreningen, pa& uddannelsen eller pa og i andre arenaer, hvor unge mgder
andre unge, som de oplever en szerlig kemi med eller tiltreekning mod. Det
kan vaere unge, der minder om dem selv, eller unge, der ligner nogen, de
gerne vil associeres med. De lgse forbindelser bygger pa genkendelse og
attraktion blandt unge, der ikke ngdvendigvis er tastte pa hinanden, men
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som har en feelles orientering og horisont, der driver dem mod hinanden,
uden at det nadvendigvis forer til en naermere og mere forpligtende relati-
on, selvom det ogsa kan vaere tilfeeldet.

Vi har udviklet begrebet ’lgse forbindelser’ med inspiration fra den ameri-
kanske sociolog Mark Granovetter (1973), som formulerede begrebet 'weak
ties’ i 1973. Baggrunden var, at han fandt ud af, at lasere bekendtskaber har
langt sterre betydning for vores hverdagsliv og velbefindende, end man hidtil
havde antaget. Selvom der ikke ngdvendigvis er tale om sociale relationer,
der har en urokkelig betydning for ens tilhgrsforhold eller er dybt forankret i
ens identitet, foregér der blandt lasere bekendtskaber, ifalge Granovetter, en
lebende interaktion, som kan abne op for nye netveerk og beveegelsesmulig-
heder samt udvikle ens orienteringsramme og mulighedshorisont.

Lose forbindelser minder om det, som den franske sociolog Michel Maf-
fesoli (1996) betegnede ’'neotribalisme’. Neotribalisme beskriver udviklingen
af en slags 'massekulturelle stammer’, som Maffesoli fik gje pa i de senmo-
derne byer, hvor det moderne samfunds formelle institutioner — foreninger,
skoler etc. — mister betydning til fordel for de myriader af uformelle interakti-
oner, som finder sted i diverse urbane rum. Det er her, at de vigtigste feelles-
skaber og identiteter udvikles i vores tid, mente Maffesoli, som vi ogsé var
forbi i del 3, hvor vi kastede lys over betydningen af smag og stil, som ifelge
ham er helt afgerende for interaktionsformerne og identitetsmulighederne
i disse rum. For her er anonymiteten et grundvilkar, og derfor bliver alt det,
der kan fremvises og afkodes i relation til det ydre, afgerende for det sociale
liv, der saledes organiseres i massekulturelle stammer, der bindes sammen
af netop smag og stil. Som vi beskrev i del 3, har flere forskere papeget, at
velkendte sociale og kulturelle organiseringsprincipper, som kan, klasse,
uddannelse etc., i hgj grad stadig saetter sig igennem i unges idealer om og
praeferencer i forhold til smag og stil (for eksempel Odenbring & Johansson,
2021). Men Maffesolis pointe om, at vores samtid er preeget af, at trends og
tendenser kontinuerligt skifter, opleses og omdannes af de massekulturelle
stammer, er stadig aktuel. Og det saetter sig igennem hos unge som en
oplevelse af, at man aldrig kan sla sig til ro, men at man er pa evig jagt efter
nye feellesskaber, som man kan hgre til i og blive til igennem.

Med den udvikling af massemedier, der har fundet sted de seneste ar-
tier, udvides antallet af lose forbindelser betydeligt, og ikke mindst digita-
liseringen af massemedierne indebaerer, at en stor del af den interaktion,



som Granovetter og Maffesoli identificerede i diverse fysiske rum, nu ogséa
finder sted péa sociale medier og andre digitale platforme. Her opstar ogsa
nye netvaerk og bevaegelsesmuligheder. Vi har selv skrevet om udviklingen
af sékaldte ‘crowds’, der har karakter af en slags hybrider af digitale og
fysiske forbindelser, der kan have global reekkevidde, men ogsa udspille
sig pé og i konkrete fysiske arenaer. Crowds kan samle sig omkring sa
forskellige feenomener som influencere, klimaspergsmalet, musikfestivaler,
makerspaces etc., og selvom man kan have en fastere tilknytning til nogle
af de andre i en crowd, er der ogsa tale om offentligheder, hvor man intera-
gerer med en masse andre unge, som man ikke ngdvendigvis kender, men
oplever at have en feelles orientering og horisont sammen med. Men som
alle lgse forbindelser kan de pludselig forsvinde, og en ny crowd opstéar
omkring noget andet et helt andet sted (Katznelson et al., 2018).

Lase forbindelser udger pa mange mader et epicenter i ungdomslivet.
Det er nemlig i de lgse forbindelser, at unge kan prove sig selv af i sammen-
heenge, hvor det hele muligvis stdr og gynger lidt: Der er mange ansigter,
kendte som ukendte, og det er ikke helt sikkert, hvordan ens afprevninger
vil blive modtaget. Men samtidig er det hele sé lgst og upersonligt, at en
del unge tager chancen og vover pelsen, for man kan altid forsvinde igen.
Og der er noget at vinde: De lgse forbindelser udger en slags ungdoms-
kulturelle offentligheder, hvor det er muligt at treede frem og blive synlig,
fole sig populeer i en bredere skare af unge og dermed opleve at vaere en
del af et 'godt’ ungdomsliv. Omvendt har man sveert ved at blive afkodet
som ung, hvis man ikke har adgang til og deltager i lgse forbindelser. Det
sa vi eksempler p& i del 2, hvor de unge, der endnu ikke havde vovet sig
ud i sterre forsamlinger og netveerk af unge — lgse forbindelser — stadig
oplevede at befinde sig i et barndomsland.

Abne og tilgeengelige, men uklare koder

Idet de lose forbindelser bestar af forsamlinger og netveerk af unge, der
ikke alle kender hinanden, har de en relativt dben og flydende karakter,
hvilket vaerdseettes af mange af de unge i bogen. For her kan man mades
pé tveers af de mange skel og grupperinger, som ellers kendetegner det
sociale liv. Eksempelvis fortaeller en af de unge, vi har madt pa en efter-
skole, om den glaede og lethed, der ligger i, at alle eleverne mgdes til te i

151



152

feellesrummet pa efterskolen. Det giver hende en mulighed for at ga rundt
og sige ’hej, og hvordan gar det’ til alle de elever, som hun kun kender
perifert og muligvis ikke har noget seerligt gnske om at leere naermere at
kende. Det skaber en oplevelse af at veere en del af et mangfoldigt og in-
kluderende ungdomsmiljg, hvor folk er forskellige, men der er plads til alle.
Noget, som hun sastter pris pa, selvom hun tilharer en gruppe af elever, der
fylder meget, og ikke selv har problemer med at fa plads pa efterskolen.

Det er der til gengeeld andre, der oplever at have. Under vores interviews
har vi madt flere eksempler p&, hvordan unge, der faler sig udenfor — ek-
sempelvis pa netop efterskolen — bruger de situationer og sammenheaenge,
hvor de sociale relationer antager en mere aben og flydende karakter, til at
haegte sig p& andre unge. Nogle unge méa dog s@ge helt uden for skolen,
hvilket vi s& i del 2, hvor Isabel fortalte, hvordan hendes deltagelse i et net-
veerk af K-pop-fans udgjorde en stor trost og havde stor veerdi for hende,
da hun folte sig fuldstaendigt udenfor og mutters alene i grundskolen. |
vores interviews er vi da ogsé stedt pa flere unge, som beretter om, hvor
udfordrende det kan veere at befinde sig i en yderposition pé en skole og
bevaege sig rundt i et rum af lgse forbindelser, bade fordi det kan veaere
sveert at heegte sig pa nogen, og fordi de ofte naerer et hab om, at den in-
teraktion, der trods alt kunne opsta i dette rum, matte blive til noget andet
og mere end blot en flygtig samtale, som den anden har glemt et gjeblik
efter — hvilket langtfra altid sker.

Men selv for unge, der har neere relationer og befinder sig i en tryg social
position i skolen, kan det veere udfordrende at navigere i lose forbindelser.
Det fremgar blandt andet af dette citat fra 18-arige Noah, der gar pa et
gymnasium i Kebenhavn. | interviewet forteeller han ganske meget om den
argang, som han er en del af p4 gymnasiet, og hvor meget den fylder i
hverdagen pé skolen:

Nu bekymrer jeg mig ogsa bare ret meget om alle mulige ting.
Jeg ved, der er ret mange fra &rgangen, som ligesom er mere
pa tveers af klasserne og kender flere pa drgangen end andre.
Jeg kender for eksempel ikke s& mange igen pa argangen pa
den made. S& pa den made, sa tror jeg ogsa bare tit, at man
kan fele sig lidt sddan, at man faktisk ville gnske, at man var
lidt mere med pa en eller anden made. Men jeg ved ikke rig-



tig, hvordan jeg skal komme mere med. S& nar jeg er henne i
skolen, sa er det maske ogsa lidt sveerere at vaere helt sig selv
og bare slappe af i sig selv, fordi man tit teenker pa, hvordan
man skal passe ind og sddan noget. (Noah, 18 &r)

Noah finder det udfordrende at mangvrere i de lgse forbindelser, der fylder
for ham og har betydning p& gymnasiet. Han bliver nervgs og foler ikke, han
helt kan veere sig selv, nar argangen stimler sammen og interagerer pa kryds
og tveers. Han forteeller videre, at han ofte bevaeger sig ud i periferien og
bliver lidt for stille, selvom han ved, det handler om at turde seette sig selv i
centrum og sige noget bemaerkelsesveaerdigt. Men han bliver for selvbevidst
og bange for at gare noget forkert og star i stedet ude i periferien og ob-
serverer, hvordan andre tager scenen og frygtlest saetter dagsordenen i det
virvar af forbindelseslinjer og interaktionsmgnstre, som er med til at konsti-
tuere drgangen. Omvendt synes det at vaere vigtigt for Noah at fa etableret
en synligere position p& argangen, fordi det at vaere synlig og kendt i og via
de lgse forbindelser ikke kun udvider hans bekendtskabskreds. Det udger
ogsé et potentiale — en slags social kapital - til at etablere mere fortasttede
relationer til unge, som han ikke kender pa forhand.

Selvom de lgse forbindelser altsa er dbne og rummelige, sa bevirker
deres mere foranderlige og flydende karakter imidlertid, at det kan veere
sveert at skabe sig et stabilt og forudsigeligt stasted. Samtidig er det langt-
fra et normfrit rum — det er propfyldt af sociale koder, der kan veere bade
utydelige og omskiftelige, og vores interviews er proppede med forteel-
linger fra unge, der fejltolker koderne og traeder forkert: De kommer til at
skrive noget uheldigt i en stor Messenger-gruppe, de dukker op til et starre
arrangement og opferer sig akavet og kikset, de kommer til at kysse med
den forkerte pa det forkerte tidspunkt, og det kan alt sammen opleves som
vaerende meget alvorligt. For de lgse forbindelser udger udstillingsvindu-
er, hvor mange andre unge ser med. Man kan séledes fa lov at vise sine
succeser frem i en starre offentlighed, blive synlig og kendt, men man kan
ogsd komme til at bega fejl, som bliver set og kommenteret og delt af rig-
tigt mange. | veerste fald kan disse fejltrin betyde, at den unge far et darligt
rygte, og da lgse forbindelser har mange trade og fangarme ud i de unges
sociale liv, kan rygtet sprede sig med lynets hast og folge de unge rundt i
alle mulige forskellige kontekster.
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Feelles orienteringer og horisonter

Selvom de lgse forbindelser kan foles ustabile og utrygge at beveege sig
rundt i, kan de ogsa bidrage til en oplevelse af sammenhang og sam-
menhold i hverdagslivet. Det er skolefester, der rummer myriader af lose
forbindelser, et eksempel pa. Vi vender her tilbage til nogle unge fra et
gymnasium nord for Kebenhavn, som vi mgdte i kapitel 7 i del 3:

Oliver: Vi har allerede sa meget distance med de folk, vi bru-
ger hver dag p3, ik’? Og det eneste sted, hvor vi ikke har det,
er til fester. Altsa der kan man sidde og have tre timers sam-
taler med en gut, man lige har mgdt for en time siden. Og det
er helt normalt, altsa at det sker. Men det ville bare ikke ku’
ske til en fest, hvor der ikke var alkohol. Sa ville der bare veere
distance over det hele.

Maria: Altsa det er derfor, man er teet pa sin klasse. Altsa de
feellesskaber — det er igennem de der oplevelser, man har faet,
nar man har ... drukket sig stiv pa et tidspunkt og gjort noget
dumt, og sa kan man grine over det.

Amalie: Altsa en af mine bedste veninder mgdte jeg til en fest.
Og det var bare ... hvor mig og tre drenge kom, og sa snakke-
de vi. Og sa begyndte man nemlig at snakke sammen bagef-
ter. Og vi har veeret venner i tre et halvt ar nu, sa det er sddan
lidt. (Maria, 16 ar, Amalie, 18 ar, og Oliver, 18 ar)

Som vi ogsa berettede i del 3, haenger alkohol og fester naesten uleseligt
sammen - uden alkohol sdledes ingen fest. Men samtidig ser vi her, hvor-
dan de unge under indflydelse af alkohol bruger festerne til at forbinde
sig med hinanden pé kryds og tvaers af skel og opdelinger, der ger sig
geeldende i dagligdagen péa skolen. Alkoholen giver dem det vovemod,
der skal til for at etablere disse forbindelser, og festerne udger den sociale
kontekst, som de kan realiseres inden for. En kontekst, hvor dagligdagens
normer og kodekser for en stund er sat ud af spil, og de mere dbne og
flydende interaktioner, der kendetegner de lgse forbindelser, udleves pa
en seerligt potent made, der traekker trdde ind i dagligdagen i form af nye
venner og bekendte og feelles erfaringer og historier, der gar pa tveers af
hold, valgfag, klasser, argange etc. De lgse forbindelser, som de etableres



gennem alkoholen og festerne, er sdledes med til at udvikle nogle tveer-
gaende orienteringer og horisonter, der ellers ikke ville findes p& skolen.
Orienteringer og horisonter, der pa forskellige mader tager afsaet i unges
feelles udforskning af de roller, identiteter og relationer, som de skal leere at
mestre i ungdomslivet.

Interessant i den forbindelse er, at vi gennemfarte vores interviews i
2020 og 2021, hvor covid-19 haergede i store dele af verden, og der blev
sat en raekke begraensninger pa, hvor mange mennesker man havde lov til
at omgas. | denne periode blev de sociale relationer, der ikke indgik i den
enkelte unges allernzermeste kreds, skaret veek. Alt det, der handlede om
at deltage i storre fester, haenge ud i losere formationer, made venners ven-
ner under improviserede former — det vil sige alt det, der handlede om at
indgd i lose forbindelser — var pludseligt ikke muligt. Det var, og oplevede
flere af de unge, som vi talte med, pludseligt ikke laengere muligt at leve et
ungdomsliv — for det kreever lgse forbindelser.

Digitale usikkerheder og udstillingsvinduer

De Igse forbindelser blev dog ikke fuldsteendig skaret vaek, for det var sta-
digt muligt at forsamle sig og indgé i netveaerk online. Og selvom meget
handler om fysiske interaktioner i gymnasiets aula, pa festivalen eller i di-
verse byrum, er det digitale dog ogsé et gennemgéende aspekt ved de
lose forbindelser, hvilket forteelles frem pa en reekke forskellige mader i
vores interviews.

Farst og fremmest koordineres og organiseres de arrangementer og ak-
tiviteter, der finder sted i lose forbindelser, ofte i digitale fora. Disse fora
kan, og som vi vil se i naeste kapitel om grupper, vaere usynlige og lukkede.
Men de kan ogsa veere sd dbne og omfangsrige, at de i sig selv rummer
interaktionsmeanstre og forbindelseslinjer, der har karakter af lgse forbin-
delser. | vores interviews er vi eksempelvis stadt pa flere unge, der er en
del af en stor Messenger-festgruppe, hvor det er muligt at invitere og blive
inviteret med til fest. Ogsa her kan koderne imidlertid veere sveere at tolke
og ikke lige tilgaengelige for alle unge.

Flere af de unge i studiet, der i forvejen befinder sig pa kanten af det
sociale liv, forteeller saledes, at de ikke ter sperge, hvor og hvornar de
fester, der inviteres til, bliver afholdt, eller hvilke slags fester det drejer sig
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om. Ligesom de heller ikke selv ter invitere til fest. At skrive ud i et sddant
forum rummer risiko for enten ikke at f& svar eller at f& et svar, der kan
veere ubehageligt, og som udstiller, at de ikke mestrer de sociale koder i
forummet og séledes befinder sig i periferien af de sociale relationer, der
gor sig geeldende i dette.

De lgse forbindelser manifesterer sig ogséa péa kryds og tveers af de so-
ciale medier. Her kan de unge blive en del af en ’crowd’ eller folge andre
unge, de identificerer sig med og gerne vil associeres med. Marta, som
vi ogsd madte i kapitel 6 i del 3, forteeller her, hvordan hun falger andre
unge pa Instagram, som hun deler politiske holdninger og smag med.
Samtidig kan en lgs forbindelse p& Instagram blive en lgs forbindelse i
det fysiske hverdagsliv — i hvert fald ndr man som Marta bor og feerdes i
det centrale Kebenhavn:

Selvom jeg ikke rigtig kender dem, sa kender de nogen, jeg
kender. Men det kan ogsé veere, jeg synes, de er lidt seje. Jeg
folger dem pa Instagram, og sé folger de tilbage og sadan,
sé der er lidt inspiration dér. Og tit er man jo ogsa i de sam-
me kredse. Man stoder lidt ind i hinanden nogle gange, men
havde det ikke veeret for de sociale medier, havde man ikke
genkendt hinanden. Eller sadan, ja, det er vildt fjollet, der er
mange, jeg folger — mange, jeg synes, jeg kender, men som
jeg kun kender fra de sociale medier. Og sé liker man jo hin-
andens billeder, sa pa den made er der jo ogsa lidt sddan en
connection dér. (Marta, 16 ar)

De sociale medier er, og som hun forteeller, med til at fremme en oplevelse
af at have en relation til andre unge, der tilharer samme ungdomskultur eller
ungemiljg som hende selv, uden at hun egentlig kender dem. For Marta er
de lgse forbindelser, der forgrener sig pa kryds og tvaers af hendes fysiske
og digitale hverdagsliv, med til at understgtte en steerk identitet som ung
kabenhavner, og hun forteeller videre i interviewet, at den identitet er vigtig
for hende, nar hun bevasger sig ud i byrummet, gér til fester etc. Den ger
det nemmere og sjovere for hende at veere til stede og deltage dér, blandt
andet fordi den er med til at stabilisere og stilladsere hendes position i sam-
menhaenge, der praeges af beveegelige og foranderlige lase forbindelser.



Marta er en af de unge, vi har interviewet, der forteeller om lgse forbin-
delser som noget, der er afgerende for hendes oplevelse af at leve et godt
ungdomsliv. Hun trives med at navigere i de lgse forbindelser pa savel de
sociale medier som i bybilledet. Vi har flere andre eksempler pa unge, der
trives i deres lgse forbindelser, i for eksempel et rollespilsmiljg, en idreets-
klub og en skoledrgang, og de forteeller, hvordan det lebende &bner op
for invitationer til arrangementer og fester og dermed til endnu flere lase
forbindelser. Omvendt er de fleste unge enige i, at lgse forbindelser ikke er
tilstreekkeligt til at leve et godt ungdomsliv. Det kraever deltagelse i grupper
og nzere venskaber, de mere fortaettede faellesskaber, som vi vil belyse i
kapitel 12 og 13.

Dog kan deltagelse i lgse forbindelser som sagt fungere som en slags
social kapital, som de unge kan traskke pa under etableringen af nye feelles-
skaber — ogsa de mere forteettede feellesskaber. Det kan séledes veere let-
tere at finde nogle at vaere teet pa, nar man har en stor bekendtskabskreds
at treekke pa, ligesom det kan gge ens attraktionsveerdi i de testtere relati-
oner, ndr man er synlig og ombejlet i de mindre teette relationer. Det er med
andre ord ikke nadvendigvis s&dan, at de unge, der befinder sig i periferien
af og har det sveert i de lgse forbindelser, kan kompensere ved at have en
fordel i grupperne og de naere venskaber — maske snarere tveertimod.

Opsamling: Lase forbindelser

Lase forbindelser spiller en betydelig rolle i ungdomslivet. Det er her, at
unge kan f& oplevelsen af at dele orientering og horisont med et antal
unge, som de ikke nedvendigvis kender seerligt godt. Som beskrevet i ud-
blikket til anden forskning, er det saledes i de lgse forbindelser, at de kan
fa oplevelsen af at vaere en del af en ungdomskultur eller et ungemilje, der
reekker ud over de konkrete unge, de er teette pa og tiloringer hovedparten
af hverdagslivet med (Granovetter, 1973; Katznelson et al., 2018). De lose
forbindelser bidrager til at abne verden for de unge ved at vise dem nye
veje og beveegelsesmuligheder. Det er sdledes i de lose forbindelser, at de
far muligheden for at rykke sig ud af velkendte roller, identiteter og relatio-
ner og kaste sig ud i eksperimenter med, hvad det vil sige at veere og blive
til som unge. Mens samfundsmaessige feellesskaber, som vi satte fokus
pé i kapitel 10, er stabile og sveere at forandre, tilskynder lzse forbindelser
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til afsagninger og beveegelser, og de kan pa mange méader derfor siges at
udgere essensen af, hvad det vil sige at veere ung.

Samtidig har vi i dette kapitel set, at disse afsagninger og bevaegel-
ser ingenlunde foregar i et normfrit rum. Tveertimod forteeller flere af de
unge, at de brydes med de sociale koder i lose forbindelser, da de ofte
er diffuse og sveere at tolke, samtidig med at man slar sig hardt p& dem,
hvis man rammer skaevt og begar et fejltrin. Ligesom de lese forbindelser
kan fungere som et udstillingsvindue for dem, der performer et godt og
speendende ungdomsliv, kan unge fale sig udstillet og haengt til terre i de
lose forbindelser, hvor snakken gér, og rygterne lgber med en hast, der til
stadighed overhaler én. Man er sjaeldent et ufortalt blad, hvis man har tradt
ved siden af, og fejltrinnet kan klaebe til én overalt. Da lgse forbindelser kan
give social kapital til at etablere mere forteettede feellesskaber, kan det f&
konsekvenser for den unges gvrige sociale liv, da negative fortaellinger kan
virke nedbrydende i forhold til den unges attraktionsveerdi i disse andre
feellesskabsformer.

Da de digitale medier har bidraget til at udvide antallet af lgse forbin-
delser i ungdomslivet, forsteerkes bade de positive og sveere sider af de
lose forbindelser: Det er pd& den ene side muligt at blive en del af langt
flere ungdomskulturer og ungemiljger, og man kan etablere forbindelser pa
kryds og tveers, hvilket kan skabe en oplevelse af at befinde sig i centrum
af savel begivenhederne som alle de rigtige mennesker. P4 den anden side
kan den digitale interaktion gge oplevelsen af at veere pa gyngende grund
hos de unge, der i forvejen har sveert ved at mangvrere i de lgse forbindel-
ser. De sociale koder synes endnu mere utydelige pa de digitale medier,
og kiksede og forkerte inputs synes endnu svaerere at undgd. Samtidig
eksponeres de mere og blaeser ens perifere position ud til langt flere. Sa
selvom de lgse forbindelser i hgj grad handler om at veere synlig og vise
det gode ungdomsliv frem, veelger disse unge ofte tavsheden i de lgse
forbindelser pa de digitale medier.



Kapitel 12

Grupper

Udblik til anden forskning

Grupper fylder meget i de unges forteellinger. De unges hverdagsliv er tilsy-
neladende propfyldt af grupper, som haenger ud sammen, gor ting sammen
og skriver med hinanden pa Messenger. Grupper, som kraever opmaerk-
somhed og tager en betydelig del af deres tid, energi og fokus i lobet af en
dag. Grupper er den feellesskabsform, som tales tydeligst frem i interviewe-
ne, og der er ingen tvivl: Grupperne spiller en afgerende rolle i ungdomsli-
vet. Fungerer ens grupper ikke, eller indgar man ikke i nogen grupper, kan
hverdagen veere udfordrende — i grupperne er der noget vigtigt pa spil.
Hvor iseer de samfundsmaessige faellesskaber, men ogsa i nogen grad
de lgse forbindelser, antager relativt lose former og kan veere sveere at
definere, traeder grupperne frem som ganske afgraensede og konkrete
storrelser i de unges forteellinger. De har ingen problemer med at udpege
bestemte grupper, og hvilke unge der hgrer til i hvilke grupper. Grupperne
bestar da ogsa af et antal unge, som er forholdsvist begraenset. Der er ofte
flere end to i en gruppe, men sjeeldent sd mange, at de unge ikke oplever
at kende hinanden godt. De fleste unge i studiet har et veeld af erfaringer
med grupper, der beskrives ganske indgdende i vores interviews.
Grupper udger en beerende social struktur i flertallet af hverdagens ak-
tiviteter og geremadl. De udfylder ofte en raekke sociale funktioner i hver-
dagen — det er eksempelvis gruppen, som man joker med i frikvartererne,
haenger ud med efter skole, chatter med pa digitale medier etc., ligesom
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det ofte er gruppen, som man gar til sport med og folges med til fest. Uden
grupper er det séledes sveert at fa adgang til de aktiviteter og geremal,
som fylder og er med til at binde hverdagen sammen. Har man ikke en
gruppe, mangler man et holdepunkt og nogen at gere tingene med, og
man kommer ofte pa overarbejde under helt almindelige aktiviteter og go-
remal. Hvem skal man s& sastte sig sammen med, nar det ringer til frokost,
hvem skal man s@ge mod, nér der szettes hold til fodbold, og hvem skal
man veere sammen med, nar der varmes op til gymnasiefesten?

Ligesom feellesskabsbegrebet har ogsa begrebet 'grupper’ multiple be-
tydninger. | denne bog anlaegger vi overvejende et mikrosociologisk per-
spektiv p& grupper, der leener sig op ad laeringsteoretikerne Jean Lave og
Etienne Wengers (Lave & Wenger, 1991) begreb om ’praksisfaellesskaber’.
Det indebeerer, at vi taler om grupper som feellesskaber, hvor man er fael-
les om en opgave eller aktivitet, har et faelles engagement og er bundet
sammen af et faelles repertoire af sprog, stil og rutiner. | dette perspektiv
er det ikke mindst gruppens funktion som arbejdende enhed i hverdagen,
vi treekker frem og tillaegger betydning. Samtidig leegger vi veegt pa, at
gruppens formal og méden at veesre sammen pa lebende tilpasses og for-
skydes gennem det arbejde, der fortlobende udferes i hverdagen. Selvom
gruppen er en baerende social struktur i hverdagen, er den saledes langtfra
statisk og uforanderlig.

| Lave og Wengers optik gar en del af det feelles arbejde ud pé at skabe
et repertoire af sprog, stil og rutiner, hvilket ogsa star centralt i Lalander og
Johanssons (2017) forstaelse af det arbejde, der foregar i grupperne. De er
séledes optagede af gruppernes arbejde med at danne et feelles symbol-
og stilunivers, hvilket ikke alene betragtes som afgerende for udviklingen
af en feelles 'gruppekultur’ og en 'gruppeidentitet’, men tillige handler om
at udvikle en feelles forstaelse af gruppens position i ungdomskulturen og
samfundslivet i videre forstand. Da grupperne har en langt mere praksis-
bunden og hverdagslig karakter end for eksempel de lgse forbindelser,
er en sddan dannelse af et feelles symbol- og stilunivers ofte preeget af
vedvarende og intensive udvekslinger og forhandlinger. Det handler om at
definere, hvem man er, hvad man ger, hvem der kan veere med, og hvad
man stér for i gruppen. Det er vigtige spargsmal, og da grupperne er hver-
dagslivets vaesentligste feellesskabsform, er der meget pa spil under disse
udvekslinger og forhandlinger.



Grupper dannes blandt unge mange forskellige steder — pa vejen, pa
fodboldbanen, i foreningen, p& sommerlejren, til fester etc. Den omfatten-
de institutionalisering af barne- og ungelivet i Danmark betyder dog, at
de grupper, som de unge forteeller om i vores interviews, overvejende ud-
springer af institutionelle sammenhaenge. Vores egen og andres forskning
peger da ogsé pa, at den overvejende del af de sociale relationer, som
unge tillaegger mest betydning, udspringer af diverse skole- og uddan-
nelseskontekster (Bruselius-Jensen & Sgrensen, 2021; Woodman & Wyn,
2015). Skole- og mobbeforsker Helle Rabgl Hansen (Hansen, 2010) peger i
den forbindelse p4, at unge ikke selv veelger at indga i disse kontekster, og
at det sociale liv, som etableres der, folgelig har en tvungen karakter. Man
kan ikke veelge dette sociale liv fra, hvilket ifglge Rabgl Hansen skaber
nogle ganske szerlige forudsaetninger for de feellesskaber, som det danner
ophav til. Hvis det ikke lykkes at skabe en meningsfuld ramme om det so-
ciale liv i skolen, er der séledes en betydelig risiko for, at de faellesskaber,
unge danner her, bliver praeget af positioneringskampe, mobbedynamikker
og udstadelsesprocesser, som de unge ikke kan undslippe. Bliver det ken-
detegnende for ens grupper, som udger afgerende omdrejningspunkter
i hverdagen, kan det gare rigtigt ondt og bidrage til betydelig mistrivsel
(Hansen, 2010; Lund, 2021; Segndergaard, 2011).

Nogen at ggre noget sammen med

Da grupperne udgear en social struktur i hovedparten af de unges garemal
og aktiviteter i hverdagen, er det udfordrende at komme gennem dagen
uden en gruppe. | vores interviews har vi ikke desto mindre medt flere
unge, som har oplevet at mangle en gruppe at veere sammen med i hver-
dagen. En af dem er 18-arige Isabel. Da vi mgder hende, forteeller hun, at
hun i en arreekke ikke har haft nogen at gere ting sammen med i hverda-
gen. Men pa sit nye studie har hun endelig fundet nogle piger, som hun
betragter som sin gruppe:

Interviewer: Hvordan ved du ligesom, at | er en gruppe?

Isabel: Fordi vi bare er sddan sammen. Hvis det er, at vi skal
lave gruppearbejde, s& gar vi sammen. Vi er bare os, der haen-
ger ud sammen - i frikvartererne, men ogsa, hvis jeg skulle
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invitere nogen hjem til mig, sa ville det jo veere dem. Hvis jeg
sadan skulle sige, ’hey, vil | med hjem efter skole?’, s& ville det
jo veere dem, jeg ville henvende mig til.

Interviewer: Og ger | s& det?

Isabel: Altsé jeg synes, vi er jo en ret relativt ny gruppe, kan
man sige, fordi vi jo har faet nye klasser og séddan noget. Sa
synes jeg bare, at p4 den made kom vi godt ud af det med
hinanden. Vi havde meget sadan feelles interesser i forhold
til, hvad vi gerne ville opleve og opna. Der er ret mange, der
ikke gider at lave noget og alt sddan noget. Men vi vil rigtigt
gerne alle sammen opleve noget, sé det, synes vi, er ret fedt,
at vi sddan kan lave ting efter skole eller i weekenderne ... alt
muligt. (Isabel, 18 ar)

Det betyder meget for Isabel, at hun har fundet en gruppe, som har lyst
til at veere sammen med hende, og som griber de bolde, hun kaster op i
gruppen. Citatet viser da ogs4, hvor afgerende grupperne er for den enkel-
te unges adgang til at foretage sig helt almindelige aktiviteter og geremal i
hverdagslivet. Noget, som er afgerende for alle de unge i studiet. Samtidig
peger citatet pa, hvor centrale disse aktiviteter og geremal kan vaere for
grupperne. | kapitel 9 i del 3 sa vi da ogsa, hvordan nogle unge ligefrem
higer efter at have en bestemt opgave eller et bestemt projekt — et falles
tredje — som omdrejningspunkt i deres faellesskaber, da det forskyder fo-
kus fra det arbejde med relationer og identiteter, der ofte suger opmaerk-
somhed til sig i feellesskaberne. S&dan synes det imidlertid ikke at veere for
Isabel. Hun vil gerne gare noget og vaere aktiv sammen med sin gruppe,
men hun er samtidig optaget af det relationelle, der sker i gruppen, nar de
foretager sig noget sammen. Hun vil gerne begge dele, og for hende er der
ingen modseaetning.

Som flere andre af de unge i vores bog har Isabel kun én gruppe. | vores
interviews har vi imidlertid ogs& medt flere unge, som sidelgbende indgar i
mange forskellige grupper — noget, som blev seerligt tydeligt i kapitel 3 i del
2, hvor vi madte Oliver, som blot akkumulerede flere og flere feellesskaber.
Denne forskel betyder, at den enkelte gruppe kan spille en storre eller min-
dre rolle for de unge, der deltager i gruppen. For nogen — som eksempelvis
Isabel — kan gruppen veere alt, mens den for andre blot er en blandt flere.



Disse unge seetter ikke alt ind pa at deltage i alting og kan ligefrem have
det fint med at befinde sig perifert i gruppen. Det har eksempelvis vist sig
blandt flere gamere, som vi har talt med i forbindelse med bogen. De har
det fint med at veere i yderkanten af grupperne i klassen, da de opfatter
deres gamer-grupper som de centrale grupper. Omvendt kan de unge, der
kun deltager i én gruppe, veere meget optagede af at haegte sig fast og fa
en central position i gruppen. Som det vil fremga i del 5, deltager nogle af
disse unge i aktiviteter og geremal i grupperne, hvor de gar pa kompromis
med sig selv. Det skaber mange hovedbrud og bekymringer, men alter-
nativet synes veaerre: at skulle klare sig gennem hverdagen uden at have
tilknytning til en gruppe.

Dremmen om stabilitet og hypermobile grupper
Langt de fleste grupper er aktivt i spil i hverdagen, og grupperne udger
derfor en seerdeles dynamisk faellesskabsform, som lgbende bevaeger sig
og er under forandring. | enhver gruppe kan der fra tid til anden veere fra-
fald og nytilkomne, hvilket kan forandre dens storrelse og konstellation
over tid. Men gruppen kan ogsa nu og her udvides og indskreenkes af-
haengig af, hvad medlemmerne mgdes om, og hvilke medlemmer der har
noget seerligt sammen. Et mindre antal gruppemedlemmer kan séledes
‘bryde ud’ og gere noget uden resten af gruppen — her er der oftest fokus
p& noget mere fortroligt og intimt, som ikke kan fa plads, nar alle er sam-
men. Nogle af gruppens medlemmer indgar maske endda i naere venska-
ber med hinanden, mens relationerne til resten af gruppens medlemmer er
mindre fortaettede. Omvendt udvides gruppen ofte ved fester, hvor det er
sjovere, hvis s mange som muligt deltager. Som regel er der imidlertid en
’kerne’ af faste gruppemedlemmer, som tager initiativ til og har adgang til
hovedparten af gruppens aktiviteter, og nogle lgsere deltagere, der ikke er
med i alting, hvilket kan skyldes, at de har deres primaere opmaerksomhed
rettet mod andre grupper, eller at de befinder sig i periferien af gruppen.

| vores fokusgruppeinterviews bad vi de unge beskrive, hvad en god
gruppe er og kan bruges til, og her pegede de samstemmende p4a, at man
kan fole sig tryg og sikker i en god gruppe. Idealbilledet er, at gruppemed-
lemmerne altid er der for én og kan stette én, ndr man synes, noget er
sveaert. Som Caroline, der gar i 3.g, forklarer, er det afgerende for hendes
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lyst til at deltage i sociale arrangementer, at gruppen er med som en base,
som hun altid kan vende sig mod:

Jo mere tryg, du er i en vennegruppe, sa bliver jeg mere mo-
tiveret til bade skolen, men ogsa til at lave nogle private ting.
Hvis man har en vennegruppe, og man for eksempel skal til
en julefrokost, sa er jeg er mere motiveret til at komme, fordi
jeg ved, at jeg ikke kommer til at sidde helt alene. Fordi jeg
ved, sa kan jeg lige komme ind og snakke med en af de an-
dre. Hvis de andre sidder i et hjgrne, og man er midt mellem
alle andre fra klassen, som jeg ikke rigtig snakker med, sa kan
jeg lige ga derhen og smalltalke lidt, lige have det hyggeligt.
S& man bliver mere motiveret til bade klassearrangementer,
men ogsa bare skolearbejde generelt af at have en gruppe.
(Caroline, 18 ar)

Oplevelsen af at have et stabilt tilhersforhold til en gruppe fremstar i citatet
som afgarende for, at unge med ro i sindet — og lyst til at deltage — kan
kaste sig ud i aktiviteter og geremal til hverdag savel som fest. Men dette
idealbillede af det stabile gruppetilhersforhold er langtfra virkelighed for
alle unge. Og i det omfang det er, er stabiliteten sjeeldent varig. Hvem der
er med i en gruppe, og hvordan man er sammen, kan forandre sig pa gan-
ske kort tid. Ganske som vi s& det med de lgse forbindelser, hvis dbne og
uafgreensede karakter imidlertid ofte gav de unge muligheder for at sege
adgang og heegte sig pa forskellige steder. Men da grupperne har en langt
mere afgraenset karakter, og der er en graense for, hvor mange unge en
gruppe kan rumme, for den ophgrer med at veere en gruppe, er kampene
for at veere med endnu hardere.

En del af det Iabende arbejde i grupperne bestér da ogsa i at definere,
hvem der er med, og hvem der ikke er med. Mange unge oplever derfor
ogsé at veere usikre pd, om de fortsat har en plads i deres gruppe. Under
vores interviews mgdte vi flere unge, der cirkulerer rundt i yderkanten og
forsgger at haegte sig fast(ere) pa deres grupper. Det er som regel forbundet
med et ganske stort og kreevende arbejde, hvor der dagligt skal geres en
indsats for at f& lov til at vaere med. Og det er langtfra noget prestigefyldt ar-
bejde, men beskrives i vores interviews eksempelvis som en ’pleaserpositi-



on’, hvor der er stor risiko for at overskride egne graenser og blive udnyttet.
| vores interviews beretter de unge for eksempel om at vaere den, der rydder
op, hjeelper med lektierne, eller som altid aendrer sin kalender for at tilpasse
sig de andres planer. Og trods alt dette skal de konstant vaere pa og straks
byde sig til, da de ellers risikerer ikke at blive inviteret med:

Altsd man skal veere sddan pd, hvis man gerne vil ind i en
gruppe med dem, man sadan snakker med normalt. S& jeg
skal veere hurtig, hvis jeg skal nd med ind i deres gruppe.
(Philippa, 14 ar)

De unge, der oplever, at de godt kan undvaeres i en gruppe, méa kontinu-
erligt veere tilgeengelige og demonstrere deres veerd. For mange af disse
unge synes strategien at veere: Hellere veere lidt med end slet ikke veere
med, ogsé selvom det ikke blot er arbejdskraevende, men tillige kan veere
smertefuldt og ydmygende for dem. De unge, der er i yderkanten, er ofte
yderst bevidste om, at de har denne position. Og skulle det veere gaet de-
res naese forbi, bliver det ofte soleklart for dem, nar de opdager, at centralt
placerede medlemmer i gruppen har en eksklusiv Messenger-trdd, som de
ikke er en del af, hvorfor de heller ikke er blevet inviteret med til diverse fe-
ster, arrangementer, gature eller te-hygge, som de andre i gruppen pludse-
lig uploader film og billeder fra pa sociale medier. Den digitale kommunika-
tion i gruppen kan altsa pa den ene side usynliggere en raekke relationelle
processer i gruppen, som geor det sveert for de unge i yderpositionerne at
orientere sig mod de selv samme og melde sig ind. Og pa den anden side
understreges denne yderposition yderligere, nar de sociale medier bruges
som en scene, hvor gruppefester og -aktiviteter vises frem, og det bliver
tydeligt for enhver, at de ikke er helt inde — og rigtigt med — i gruppen.

Symboler, stil og den rade trad: humoren

| del 3 moadte vi en gruppe efterskoleelever, som gav os et kig ind i deres
arbejde med at skabe et faelles symbol- og stilunivers, der synes at vaere
helt afgerende for udviklingen af en identitet som gruppe. Efterskolegrup-
pen fortalte eksempelvis, at de var gode til at give hinanden ’fashion ad-
vice’ og fremstod i det hele taget yderst optagede af at afstemme deres
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eestetiske udtryk, der tydeligvis var afgerende for deres oplevelse af sam-
menhaengskraften i gruppen. Arbejdet med at skabe et feelles symbol- og
stilunivers handler imidlertid ikke kun om identiteten indadtil, men har ogsa
betydning for deltagernes mulighed for at markere gruppen udadtil — ek-
sempelvis, ndr gruppen sammen beveeger ind i sterre sammenhzenge, der
preeges af lgse forbindelser. Her bestar interaktionen i hgj grad af sesteti-
ske praksisser, og et faelles symbol- og stilunivers kan her veere en tydelig
markering af, at man hegrer sammen og star for noget faelles.

Det handler dog ikke altid s& meget om at markere, hvad man selv star
for. Det kan i lige s& hgj grad veere en markering af, hvad man leegger af-
stand til og ikke star for. Det blev tydeligt under vores interviews, hvor vi
modte en gruppe efterskoleelever, som ganske eksplicit lagde afstand til
det, de betragtede som den eestetiske norm pa efterskolen, og definerede
deres eget stil- og symbolunivers i opposition til denne norm. Gruppen talte
i vid udstreekning i koder og jokes, der var sveere for os at tolke, men her gi-
ver de nogenlunde klart udtryk for, hvad de betragter som en darlig gruppe:

Laurits: Der er én, der gar med nummerplade (latter).

Toger: Pa ryggen ... med en keede.

Interviewer: Okay.

Toger: Ja, det er altsa lidt fucked.

Interviewer: Okay. Altsa, s& helt tojstilsmaessigt er det noget,
hvor man siger, 'det gider jeg ikke'?

Andreas: Det er jo ikke en tgjstil at have en nummerplade pa
ryggen.

Laurits: Det er ogsa bare den méade, de er pa.

Interviewer: Okay. Er man bange for at blive en del af det, eller
hvad?

Laurits: Ja.

Taoger: Jeg er bange for dem (latter).

(Teger, Laurits og Andreas, 16 ar)

De unge i denne gruppe ser ud til at arbejde hardt for at fastholde et stil-
og symbolunivers, som adskiller sig fra det, som de oplever som normen
blandt eleverne pa deres efterskole. Som citatet indicerer, handler dette
arbejde ikke mindst om at vaerne sig imod, at den selv samme norm glider



ind i og skubber til deres identitet som gruppe. Og her fremstar latterlig-
gorelse og humor i videre forstand som et afgerende virkemiddel, hvilket
langtfra er enestdende for denne gruppe: Humor lgber som en rad trad
gennem gruppernes arbejde med at definere sig og udvikle en egen grup-
peidentitet og gruppekultur.

Mange af de unge, som vi har talt med, beretter da ogs4, at deres grup-
pe er kendetegnet ved en helt szerlig humor, der har udviklet sig ved, at
komiske og pinlige situationer og haendelser, som gruppemedlemmerne
har observeret blandt andre eller selv har oplevet, labende er blevet fortalt
og genfortalt i gruppen til stor morskab for medlemmerne. Hver gruppe
har dermed en egen humorhistorik, der rummer mange lag og bevaegelser,
som kan veere yderst sveer at finde rundt i og afkode. Det kraever derfor
en indgéende viden om gruppen at mestre dens humor, og humoren kan
derfor gore det sveert for perifere eller nytilkomne medlemmer at fa fuld
adgang til gruppen. Som vi sa i del 3, er der en betydelig risiko forbundet
med at kaste sig ud i jokes, som man ikke har helt inde under huden eller
kender den fulde betydning af, da man let risikerer, at de lander forkert
eller opfattes stadende af de andre gruppemedlemmer — og dét baner ikke
ligefrem vej til en sikrere og mere central placering i gruppen.

Idealer og popularitetshierarkier

Citatet med de tre efterskoledrenge ovenfor viser ikke blot, hvordan hu-
moren virker indadtil i grupperne, men ogsé hvordan grupperne kan bruge
deres humor i en kritik af de normer og hierarkier, som ofte udvikler sig
mellem forskellige grupper i en given kontekst. Dét aspekt af gruppernes
relation til hinanden er blevet stadigt tydeligere under vores interviews med
de unge i bogen. Nok varierer de konkrete hierarkier i de forskellige kon-
tekster, hvor vi har besggt de unge. Men en gennemgéende praemis synes
at veere, at grupperne i den gverste ende af hierarkierne som regel er dem,
der i videst mulige omfang indfrier de forestillinger om og idealer for feel-
lesskaber, som vi preesenterede i del 3.

Det er dog isaer tre forestillinger og idealer, som seetter sig igennem i
gruppernes popularitet: Grupper, som lykkes med at signalere en vis social
status, som har held til at definere, hvad der opfattes som god stil, og som
ikke mindst fremstar som grupper, hvor man har det sjovt og vildt, fremstar
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generelt attraktive og optager megen plads i de unges bevidsthed. lkke
alene blandt de unge, der rent faktisk deltager i disse grupper, men ogsa
blandt de unge, der befinder sig i deres naerhed. Her forteeller Oskar, hvor-
dan hans gruppe pa efterskolen var den slags gruppe, som fyldte meget:

Oskar: Altsa, vi kan bare sadan alle sammen godt lide at feste
og have det sjovt, og pé efterskolen, der var vi meget hoijtra-
bende. Vi var ligesom dem, som sadan folk teenkte, ’ah nej, nu
kommer de dér igen’ (griner) ... Man vil gerne veere den popu-
leere gruppe. Det er jo altid rart, at andre synes, man er sjov
eller sgd og flink, alt det der! Man sgger jo lidt anerkendelse,
om man vil det eller e;j.

Interviewer: Og det var den gruppe dér?

Oskar: Ja, det var os, som ligesom var dem, som kunne saette
gang i en fest i hvert fald! For det meste (griner). (Oskar, 17 ar)

Disse populeere grupper kan fylde s& meget, at de udger en slags epicen-
tre i klassen, pa argangen, i handboldklubben eller pa efterskolen, som
Oskar forteeller. De populaere grupper kan seette en dagsorden og indtage
en scene, og det er dem, som lyset oftest falder pa, nér de unge bevaeger
sig rundt i lgse forbindelser til fester og andre sterre arrangementer. De
har opmaerksomheden, mens andre grupper og individer i hgjere grad gar
under radaren og befinder sig i udkanten af omgivelsernes fokus.

Det er dog ikke i alle kontekster, at der er lige store forskelle mellem
grupperne, eller at de ligefrem udkrystalliseres i et popularitetshierarki.
Men hvis der ikke er en kamp om popularitet i en kontekst, er det noget,
som de unge bemaerker og laegger veegt pa i vores interviews. Det er dog
ikke altid, at de unge selv orienterer sig mod de populeereste grupper. Vi
har séledes set flere eksempler pa unge, der ikke har adgang til populaere
grupper, og som bevidst orienterer sig mod grupper, der har lavere status
og fylder mindre, men hvor de til gengzeld kan opna et mere stabilt tilhgrs-
forhold. Samtidig viser de tre drenge i citatet ovenfor, at disse grupper i
visse sammenhaenge kan rumme et potentiale i forhold til at kritisere — og
maske i visse tilfeelde — skubbe en anelse til popularitetshierarkierne.

Som neaevnt har majoriteten af grupperne deres arnested i kontekster,
hvor der er voksne til stede, og de rammer, der defineres professionelt,



har séledes stor betydning for, hvilke popularitetshierarkier der kan opsta,
og hvordan de fungerer. Sdledes har vi i studiet talt med unge, som for-
teeller, at den professionelle rammesaetning har bragt dem sammen med
nye unge, som de ellers ikke ville have haft gje for. Ligeledes har profes-
sionelt faciliterede normer og regler for nogle forplantet sig som, hvad de
betragter som positive omgangsformer i og mellem grupperne. Omvendt
har vi ogsad medt unge, som har oplevet, at voksenfacilitering utilsigtet har
fastlast dem i grupper, som de ikke oplever at blive inkluderet i eller ansker
at veere en del af. For eksempel oplevede 15-arige Layla, som vi madte i
kapitlet om samfundsmaessige feellesskaber, at hun ikke kunne & hjeelp fra
de professionelle pa hendes skole til at gare op med de kulturer og hierar-
kier, som fastholdt hende pa kanten af de grupper i klassen, som hun blev
sat til at indgé i.

Opsamling: Grupper

Grupper udger en baerende social struktur i de unges hverdagsliv. Som
beskrevet i udblikket til anden forskning, er der séledes tale om en feelles-
skabsform, der tager form gennem de aktiviteter og garemal — de praksisser
— der fylder i hverdagslivet (for eksempel Lave & Wenger, 1991). Hvad enten
der er tale om grupper, som de unge er sat i og dermed ikke selv vaelger, for
eksempel i skolen eller til en fritidsaktivitet, eller om der er tale om selvvalg-
te grupper, sa har vi at gare med den faellesskabsform, som helt utvetydigt
optager mest plads og traeder tydeligst frem i de unges forteellinger.

Der er sdledes utallige beretninger fra unge om de mange sjove og hyg-
gelige stunder, man har i gruppen. Om at vaere sammen med nogen, der
ser verden, som man selv gor. Om at vaere forenet i en feelles t@j- og musik-
smag. Om at foretage sig ting sammen - ogsé skeare og vilde ting — men al-
ligevel fole sig tryg, fordi man gor det sammen med gruppen. Beretninger-
ne handler dog ikke kun om de unges egne grupper. De unge orienterer sig
bredt i de grupper, der omgiver dem i hverdagen. De er helt bevidste om,
hvilke grupper der star for hvad, hvordan hierarkiet mellem grupperne er,
og hvordan deres egne grupper indgér i den samlede mosaik af grupper.

Vores interviews viser dog ogsa, at grupperne er et tvesegget sveerd.
Der er ikke plads til alle i en gruppe, og en del unge haenger i kanten af
deres grupper. Disse unge keemper en daglig kamp for at haegte sig pa og
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blive fuldbyrdede medlemmer, og som regel er denne kamp fuld af op- og
nedture. For en stund far de maske oplevelsen af at veere 'indenfor’ blot for
i naeste gjeblik at opdage, at de gvrige gruppemedlemmer har en eksklu-
siv Messenger-gruppe, hvor de laver ting, skriver sammen og aftaler uden
deres vidende. Og da grupperne kontinuerligt er i bevaegelse og forandrer
sig, fordi de stedse foretager sig ting sammen, kan det veere sveert for de
unge, der haenger i kanten, at bidrage adaekvat til gruppens samtaler og jo-
kes. De risikerer konstant at blive demt ude, irrelevante og overfladige, da
de ikke er opdaterede i forhold til de sidste nye haendelser og ikke kender
den seneste udvikling af og i en intern joke.

Men selvom hverdagen med gruppen ofte er en kamp for disse unge,
kan det synes uoverstigeligt at bryde med den, da intet synes vaerre end
slet ikke at have en gruppe. Sa sidder man helt alene i frikvartererne, har
ingen at heenge ud med i frokostpausen, ingen at veere pa hold med til
fodbold, ingen at tage til fester med etc. Det er dog en minoritet af de unge
i vores interviews, der oplever at veere dér, da vi interviewer dem. Men de
unge, der er der, oplever en betydelig ensomhed og mistrivsel. Det er ikke
et sted, som nogen unge onsker at veere. Der er en grund til, at de unge,
der cirkulerer rundt i yderkanten af en gruppe, ger alt, hvad de kan, for ikke
at blive slynget helt af — koste hvad det koste vil.



Kapitel 13

Nazre venskaber

Ve
Udblik til anden forskning

De nzere venskaber har ligesom grupperne stor betydning for unge, og
hovedparten af de unge, som vi har talt med, kan fortaelle om unge, de
betragter som deres naere venner. De unge forbinder det naere venskab
med naerhed, tillid og stabilitet. Den neere ven er én, man er taet med, én,
man kan betro sig til og dele alle sine hemmeligheder med. Den neere ven
er der for en, man kan stole p&4 vedkommende, og den nzere ven gér aldrig
bag om ryggen pa en. Med den naere ven kan man veere helt sig selv, dele
gode og dérlige sider af sig selv og sit liv. Hvor man haenger ud og joker
i grupperne, involverer man hinanden i serigse, sveere og personlige pro-
blemstillinger i de naere venskaber. De trives bedst i en fortrolig og afgraen-
set tosomhed, og da det ikke synes muligt at etablere denne tosomhed
med seerligt mange, fremstar det neere venskab som noget, de fleste har
med én og maksimalt to andre.

Neere venskaber udger den mest forteettede feellesskabsform i ung-
domslivet, og den genkendes fra talrige romantiserede, ja, neermest myti-
ske gestaltninger i litteratur og film. Men venskabet star ogsa centralt i flere
filosoffers arbejde. De mere idealiserede fortaellinger om naere venskaber,
som vi er stadt pa i vores interviews, lsegger sig bemeerkelsesveerdigt test
op ad den graeske filosof Aristoteles’ beskrivelser af den sjeeldne, segte
ven som den, der vil dig det bedste uden at onske noget igen, en ven, som
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du kan dele oplevelser med og statte dig til gennem livet, for det sjeeldne,
2egte venskab er ogsé en relation, som varer ved (Holst & Holst, 2013).
Filosoffen Hannah Arendt (Nixon, 2015) beskriver ogsé, hvordan det var
de neere venskaber, som stottede hende gennem den modgang, hun op-
levede i sit liv — bade i mgdet med nazismen og de voldsomme reaktioner
pa hendes forskning. Arendt indkredser pa den baggrund naere venskaber
som reciprokke relationer, hvor man vil hinanden det bedste, holder fast og
er trofast, ogsa nar man begar fejl og mades af modstand.

Neere venskaber udger séledes stabile og forpligtende sociale relatio-
ner, som befinder sig langt fra de lgse forbindelsers bevaegelige og flyden-
de karakter. Men de har heller ikke den praktiske funktion i hverdagen,
som kendetegner grupperne. Ifglge sociologen Anthony Giddens (1991)
er det tvaertimod et baerende kendetegn ved nzere venskaber i det sen-
moderne, at de ikke har nogen funktionel betydning i tilveerelsen. Der er
saledes tale om ’rene forhold’, hvor man alene bindes sammen af gnsket
om at vaere sammen, og hvor dette gnske betinges af parternes evne til
at veere neerveerende og autentiske over for hinanden. | det omfang par-
terne ikke imogdekommer dette gnske, mindskes venskabet og dets be-
tydning, og relationen risikerer at glide ud. | forleengelse heraf beskriver
sociologen Eva lllouz (2019), hvordan keaerlighed i det moderne er blevet
vareliggjort som noget, der lgbende forbruges og udskiftes. Dermed un-
derstreger lllouz, at selvom naere og intime relationer i deres ideelle form
forbindes med trofasthed og langvarighed, s& er de ligesom de gvrige tre
feellesskabsformer genstand for en raekke brud og forandringer. Seerligt
ved de naere venskaber er imidlertid, at de er omgeerdet af det, som Pahl
og Spencer kalder ‘'models of the mind’ (2010); det vil sige nogle seerligt
snaevre forestillinger om intimitet og stabilitet, der kan vaere yderst udfor-
drende at realisere og ikke mindst at fastholde i et socialt liv, som kontinu-
erligt er i opbrud og forandring.

Stabilitet og tryghed i det naere venskab

Mens grupper og lgse forbindelser labende bevasger og udvikler sig, og
derfor kreever et konstant arbejde og fokus, forbindes det neere venskab
med noget trygt og sikkert; et stabilt holdepunkt i et ungdomsliv, der er
praeget af hajt tempo, store forandringer og mange krav. Her er det 17-ari-



ge Sally, der forteeller om et neert venskab, som hun har faet og er blevet
en del af pa sit efterskoleophold:

Jeg er sgu lidt darlig til at &bne op. Sa ndr jeg endelig gor det,
er det med saddan nogle personer, som jeg bare ved, at jeg
har. Jeg ved, at hvis jeg siger det her, sa er der ikke noget, der
aendrer sig, og de forstar det. Det er fedt. S& der er super-hgj
tiltro, og det er virkeligt fedt at have sadan et venskab, som
jeg ikke ville have faet, hvis ikke jeg havde vaeret pa eftersko-
le. S& det er jeg super-taknemmelig for. (Sally, 17 ar)

Som Sally beretter her, er naere venner nogen, hun bare ved, at hun har.
Selvom hun kommer til at sige eller gore noget forkert, forbliver venska-
bet intakt og uforandret. Den stabilitet, som de unge forbinder med nzere
venskaber, tager saledes afsaet i en forventning om, at de mader stotte og
tilgivelse, nér de har dummet sig, veeret for meget eller ligefrem selv svig-
tet. Neere venskaber er derfor bade et sted, hvor de unge er trygge ved at
vise sig frem, og hvor de bliver rummet i al deres fejlbarlighed. De neere
venskaber er sdledes den faellesskabsform, hvor de unge primaert oplever
at kunne forlgse forestillingen og idealet om autenticitet og intimitet, som
vi belyste i kapitel 8 i del 3.

Visheden om, at man har en eller flere naere venner, kan give én en grund-
leeggende tryghed i hverdagen. Som vi sd i del 2 om ungdomslivets skift og
overgange, kan venskaber gere én mindre sérbar, ndr man starter i en ny
uddannelseskontekst. Det var blandt andet tilfaeldet med Olga, der fortalte,
at hun har udviklet et neert venskab med nogle rollespilsvenner fra eftersko-
len. Ligesom hun fortalte, at hun faler sig mere sikker og ter mere, idet hun
starter pa gymnasiet, fordi rollespilsvennerne dér stér klar til at gribe hende,
hvis noget skulle ga galt. De befinder sig ikke pa samme fysiske lokalitet,
men det betyder mindre, for hun ved, at de er der for hende, at de har
hendes ryg, og det gor hende modigere og mere udadvendt p& gymnasiet.

Langvarige og intense relationer
De unge beskriver i vid udstraekning det neere venskab som en langvarig re-
lation. | mange tilfeelde er den neere ven en person, som den unge har kendt
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i flere ar og fastholdt sin relation til pa trods af de mange forandringer og
skift, der folger af de mange institutionelle overgange i barne- og ungdoms-
livet. | modsaetning til grupperne udleves de naere venskaber derfor ikke al-
tid i de institutionelle kontekster, som aktuelt danner ramme om den unges
hverdag: skole, uddannelse, foreninger etc. Flere unge beskriver tveertimod
deres bedste ven som en person, de madte i barnehaven eller i folkeskolen,
og som de ikke leengere ser sa ofte, men som de er overbeviste om, de
altid kan kontakte, og som altid kan kontakte dem. Selvom den naere ven er
flyttet eller gér pa en helt anden skole, og man sjaeldent er fysisk sammen,
er man lgbende i kontakt gennem digitale medier og skriver sammen etc.
Flere unge forteeller dog om nzere venskaber, som er helt nye og friske.
Disse venskaber er som regel etableret i forbindelse med overgange i ung-
domslivet, hvor den unge befinder sig i en ny betydningsfuld sammenhaeng
og treeffer en anden ung, som vedkommende bare klikker med, kan forbinde
sig med og kan udvikle en ny ungdomsidentitet med. Det kan veere en anden
ung, der forlgser noget, vedkommende ikke har haft mulighed for at forlgse
med andre. Det kan eksempelvis vaere en ny relation pa en efterskole, hvor
gamle bindinger forsvinder og nye muligheder opstér, og hvor taetheden og
intensiteten er s& steerk, at den kan kompensere for den langvarighed, der
ellers synes at veere en afgerende forudsaetning for det naere venskab.

Dramatiske brud og steerke leengsler
Men det naere venskab kan ogsa brydes og oplases. Det kan aendre form
og blive til en mindre nzer og fortrolig relation. | vores interviews har vi s&-
ledes hort om venskaber, der langsomt krakelerer, idet der kommer en ny
person ind i klassen, som langsomt overtager den enes plads. Ligesom
vi har hert om neere venskaber, der ryger med et ordentligt brag. Nar den
ene gar bag om ryggen pa den anden, hvis fortrolighed derved misbru-
ges. Da naere venskaber i vid udstraekning forlgser forestillingen og idealet
om autenticitet og intimitet, er brud og oplgsning af naere venskaber ofte
dramatiske og smertefulde. De kan minde om brud i parrelationer og kan
saette sig varige og smertelige spor.

Visse unge bliver ved med at leenges efter den tid, de havde sammen
med en neaer ven, som de ikke leengere har en relation til, og de kan have



sveert ved at indga i nye naere venskaber, der slet ikke kan leve op til det
venskab, de har tabt og leenges efter. Her er det 14-arige Maja, som for-
teeller om et naert venskab, der gik i stykker, da der startede en ny pige i
klassen, og alting forandrede sig:

Jeg var helt klart mere tryg dengang, for der ikke var sket alt
det der, men jeg foler mig jo stadig tryg, men bare ikke lige s&
tryg med hende. Men jeg kan huske sidste sommer, sa havde
vi det virkeligt sjovt. Vi cyklede ned til byen, og jeg kan huske,
vi cyklede sddan nede pa en gade, og cykelstien var s lille,
og Vi grinte, og vi havde det virkeligt sjovt, og jeg kan huske,
at vi kunne neesten ikke cykle, fordi vi grinede sa meget. Det
savner jeg, ja. (Maja, 14 ar)

Maja leenges efter den skenne sommer, hvor hun var sammen med den
naere ven, som hun oplevede at veere tryg, glad og fjollet sammen med.
Men den ven, de unge leenges efter, er ikke altid lige s konkret som Majas.
Fortaellingen om den neaere ven baerer mindelser om littereere og filmiske
gestaltninger af naere venskaber, som de unges egne relationer ikke altid
kan leve op til. | visse tilfaelde overskygger idealbillederne de sociale rela-
tioner, som nogle unge rent faktisk indgér i, og i stedet for at forlgse deres
potentialer, synes de at veere pa konstant jagt efter den helt szerlige nzere
ven, som maske — maske ikke — findes derude et sted. Her fortzeller Phillip
p& 16 ar om sin laengsel efter sddan en helt seerlig naer ven:

Jeg soger stadig en bedste ven, hvor jeg teenker, det er én,
jeg altid kan stole p3, én, jeg altid kan tale med om tingene,
fordi det foler jeg ikke, at jeg kan med nogen af mine ven-
ner. De kan komme til mig, men jeg har ikke lyst til at komme
til dem med mine problemer. Det er s& min mor, jeg snakker
med. Jeg mangler en rigtigt god ven, jeg bare altid foler kan
veere der for mig og lytter p& mig. Jeg har provet at tale med
mine venner om nogle af tingene, og det kan godt veere, at
de lytter pa mig, men jeg foler ikke, jeg far den hjeelp, jeg har
brug for. (Phillip, 16 ar)
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Phillip har en del sociale relationer, og ogsa nogle, der umiddelbart frem-
stdr som neere relationer, men han leenges efter en helt szerlig neer ven,
som han endnu ikke har mgdt. Og denne leengsel ger, at han i vid udstraek-
ning oplever sit sociale liv som mangelfuldt. At der er noget i hans forhold
til andre unge, der ikke helt er, som det burde veere.

Naere venskaber som skragbelige holdepunkter
Som det fremgik af forrige kapitel, kan det vaere udfordrende at kom-
me igennem hverdagen uden en gruppe at leene sig ind i. Gruppen udger
som bekendt en baerende social struktur, der giver adgang til hovedparten
af hverdagens aktiviteter og garemal i hverdagslivet. Det er dog ikke alle
unge, der oplever at veere helt fortabt uden en gruppe. Vi har séledes madt
enkelte unge, der har det sveert og trives darligt i grupper, og som generelt
har sveert ved at etablere sociale relationer, men som ikke desto mindre
har en eller to naere venner, som de altid er sammen med og ger alting
med. For disse unge ser de nzere venskaber ud til at rumme en del af de
funktioner, som grupperne i de fleste tilfaelde rummer. De haenger ud med
de neere venner i frikvartererne, spiser frokost sammen, arbejder sammen
i timerne og folges ad til fester. Her bliver det neere venskab sdledes bade
den sociale struktur, der giver adgang til aktiviteter og geremal i hverdagen,
og det stabile og trygge holdepunkt, som man deler alt med og star 100
procent op for. Det nzere venskab bliver med andre ord en alt-i-én-relation.
Og sa alligevel ikke helt, for de naere venskaber, der ogsa skal udfylde
en gruppe-funktion, synes ikke helt at rumme samme neerhed og fortrolig-
hed, som ellers kendetegner de neere venskaber. Maske fordi de i hgjere
grad er baret af en ngdvendighed fremfor et aktivt tilvalg. Isabel, som vi
madte i del 2, forteeller sdledes, at hun altid har haft sveert ved at indgd i
feellesskaber, men pa et tidspunkt far hun en neer veninde, som hun efter-
felgende holder godt fast i, for hvis hun mister hende, har hun ingen andre:

Det var nok ferst i 9. klasse, at jeg sddan for alvor faktisk be-
gyndte at fele mig velkommen med de der piger fra klassen. |
syvende og ottende, det var ogsa fint, men der var mig og en
fra min klasse sddan meget bundet, sddan kun os to-agtig.
Vi skilte os ud fra de andre, men det var nok bare, fordi jeg



havde en, jeg folte mig tryg ved sadan, fordi hun ville gerne
mig. (Isabel, 18 ar)

Det neere venskab var en sikkerhed for Isabel, men fgrst da hun slap den
tosomhed, som hun havde med veninden, abnede der sig adgang til andre
piger i klassen. Det synes at vaere ganske symptomatisk for denne form for
neert venskab, der ofte bryder sammen, nér det sociale liv omkring de unge
aendrer karakter, eller nér de unge skifter institutionel kontekst. Det er i hgje-
re grad baret af et behov for at have nogen at gaere ting med i hverdagslivet
snarere end af et gnske om at veere teet p& og forpligtet over for hinanden.

Opsamling: Neere venskaber

Det nzere venskab er den mest fortaettede form for faellesskab, vi beskeef-
tiger os med i bogen. De unge, vi har interviewet til bogen, forbinder nzere
venskaber med neerhed, tillid og stabilitet. Men ogsé med tilgivelse, rum-
melighed og loyalitet; en fortaelling om venskabet, som er dybt forankret
i filosofien og vores almenforstaelser (Holst, 2013; Nixon, 2015). Det er
noget neer en dedssynd at ga bagom ryggen pa en ven, ogsé selvom ven-
ner rummer hinandens fejl og mangler, for netop dér gar greensen. Neere
venner har hinandens ryg og svigter ikke hinanden. Sker det, og det ger
det i et moderne liv med hastige skift (lllouz, 2019), sé kan det afstedkom-
me store folelser og ganske dramatiske brud.

Hvor grupperne udger en baerende social struktur i hverdagslivet, svee-
ver de nzere venskaber i hgjere grad over vandene. De unges fortaellinger
om nzaere venner har, og som beskrevet i udblikket til anden forskning, en
naermest idealiseret og mytisk karakter (Pahl & Spencer, 2010). De synes
at veere baret af en emotionel forbindelse, der kan veere resultatet af en
mangearig relation. En del af de unge i bogen beretter, at de har haft deres
naere venner siden barndomsérene, og de deler ikke laengere hverdagsliv
med hinanden, men udveksler lgbende tanker og refleksioner via digitale
medier etc. Den daglige interaktion synes ikke sé vigtig. Vigtigt er det der-
imod at vide, at man er der for hinanden og har hinandens ryg, for det kan
tage noget af presset og nervesiteten, ndr de unge beveeger sig gennem
ungdomslivets overgange og de mange skift og opbrud i det sociale liv,
som det indebaerer.
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| de unges forteellinger har de neere venskaber en mindre performativ
karakter end savel de lgse forbindelser som grupperne. Neere venskaber
skal ikke i samme grad konstant opretholdes, genetableres, udvikles etc.
De fungerer i hgjere grad som et stabilt holdepunkt i et omskifteligt ung-
domsliv. Visse unge, der har svaert ved at indga i lase forbindelser og grup-
per, indgér dog snarere i naere venskaber som en slags redningsmangvre
for at undgé en fuldsteendig social marginalisering. Her kommer de neere
venskaber til at udfylde alle sociale funktioner, hvilket ofte resulterer i sar-
bare relationer, som risikerer at g& i stykker og falde fra hinanden ved storre
og mindre forskydninger i de unges livssituationer.

Andre unges forteaellinger om de neere venskaber synes nzesten at forta-
be sig i det idealiserede, mytiske billede af '"den bedste ven’, som naermest
synes umuligt for dem at realisere. Disse unge sgger da ogsé konstant,
men finder ikke den naerhed og intimitet i deres naere venskaber, de strae-
ber mod og laenges efter. | stedet for at fokusere pa de relationer, de rent
faktisk matte have, kaster idealbilledet en skygge over deres liv og skaber
en slags ensomhedsfolelse.



Hovedpointer
Feellesskabsformer

| denne fijerde del af bogen har vi udfoldet, hvordan forskellige faellesskabs-
former er i spil, nér unge beretter om faellesskaber. Analyserne i denne del
af bogen har séledes med afsezet i unges forstaelser og oplevelser af, hvad
feellesskaber omfatter for dem, udfoldet fire forskellige feellesskabsformer,
som pa forskellige mader bidrager til bade opbyggende og nedbrydende
processer i unges liv.

Her i de samlede hovedpointer traekker vi de pointer frem, som tegner
sig i og pé tveers af feellesskabsformerne. Derudover vil vi, og som i de
gvrige opsamlende hovedpointer, slutte af med nogle opmarksomheds-
punkter, der kan understatte arbejdet i praksis med at fremme opbyggen-
de processer i ungefaellesskaberne. Til sidst i bogen samles disse til nogle
generelle opmaerksomhedspunkter rettet mod praksis.

Forskellige feellesskabsformer i ungdomslivet
Feellesskaber i ungdomslivet daekker over mange forskellige former for so-
ciale relationer, som samlet set kalder p4, at vi bliver mere preaecise i forhold
til, hvad vi egentlig mener, nar vi snakker om feellesskaber blandt unge.
Analyserne i denne del 4 giver en systematik og et overblik over, hvad
‘feellesskaber’ daekker over set fra et ungeperspektiv.

Gennem feellesskabsformerne far vi samtidig, og for alvor, gje p& omfan-
get og kompleksiteten i de sociale interaktioner i unges hverdagsliv, som
gennem opbyggende og nedbrydende processer bidrager til unges sociale
trivsel og mistrivsel.
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Samfundsmaessige feellesskaber: Identiteternes holdeplads

Faellesskabsformen 'samfundsmaessige faellesskaber’ er den mindst synli-
ge, men udger alligevel en steerkt definerende feellesskabsform blandt de
unge i undersggelsen. Samfundsmaessige faellesskaber er med til at give
de fleste unge et grundleeggende og ofte meningsfuldt stasted, en forank-
ring og identitet inden for kategorier som kan, etnicitet, klasse, religion,
geografi etc. For de fleste unge har faellesskabsformen i vid udstraekning
karakter af en implicit baggrundskategori. Den tydeliggeres primaert, hvis
unge oplever at veere i opposition til, eller udfordret af, et samfundsmaes-
sigt feellesskab. Noget, som kan skabe alvorlige og langvarige nedbryden-
de processer.

Lose forbindelser: Ungdomslivet for fuld skrue

Denne feellesskabsform, ’lose forbindelser’, har de staerkeste konnotatio-
ner til ungdomsliv og ungdomskultur. Det er i de lgse forbindelser, at man-
ge unge mgdes, trends og nye ungdomskulturer udfolder sig, og festen
med bade kendte og ukendte ansigter kan opsta. Lase forbindelser kan
fungere som kapital og lette adgangen til at etablere de mere fortettede
feellesskabsformer. Men faellesskabsformen rummer ogsé faldgruber, fordi
flydende koder gor det sveert for de unge at mangvrere korrekt, og eventu-
elle fejltrin her eksponeres for mange andre unge. Den store eksponering
kan forstaerke nedbrydende processer for unge pa kanten af faellesska-
berne, da de her kan veere tilskuere til andre unges succesfulde relationer,
som de selv oplever at sta udenfor eller traede forkert i forhold til.

Grupper: Hverdagslivets organisering

Grupperne er den afgerende struktur for organiseringen af de unges sam-
veer og aktiviteter med andre unge i hverdagen. Alle unge har brug for
grupper, som de kan treekke pd, nar der skal spises frokost, arbejdes i
grupper, veelges siddepladser, nedseettes udvalg etc. i deres institutionelle
hverdag. Men ogsa, nar de i fritiden skal cykle til handbold, haenge ud i
parken eller g& pa shopping. Langt de fleste grupper udspringer af de insti-
tutionelle arenaer, som de unges hverdagsliv udspiller sig pa og i, og som



pé forskellig vis er faciliterede af voksne og professionelle. Men ’inden for’
denne facilitering former og skaber unge i hgj grad selv de grupper, som
de indgér i. Grupperne udgear en uhyre dynamisk faellesskabsform, hvor de
unge kontinuerligt er pa arbejde i forhold til at forhandle deres roller og po-
sitioner. P& kanten og uden for grupperne er der ensomt og nedbrydende
at veere, da der her mangler en afgerende social struktur, som er adgangs-
givende i forhold til hverdagslivsinteraktioner og opbyggende processer.

Naere venskaber er for de unge den trygge og stabile relation, hvor der ide-
elt set er ro omkring alle de kontinuerlige forhandlinger og det identitets-
arbejde, som karakteriserer de andre feellesskabsformer. Feellesskabsfor-
men fremstar som mindre dynamisk og er ofte langvarig. Neere venskaber
kan bade give de unge et tillidsfuldt rum, hvor de kan slappe af og veere
sig selv, og samtidig give dem mod og rygsted til at deltage i andre sociale
faellesskabsformer og sammenhaenge. Men fellesskabsformen kan virke
nedbrydende, nar unge etablerer idealiserede forestillinger om ’den bed-
ste ven’, som de laenges intenst efter, men ikke oplever sig i stand til at
etablere en sadan relation. Ligesom nogle unge, som binder deres sociale
relationer op omkring en enkelt naer ven, kan blive meget sarbare over for
skift og opbrud i denne ene relation.

Social trivsel kraever ikke opbyggende
processer i alle feellesskabsformer

Selvom alle feellesskabsformerne er til stede i alle unges liv over en bred
kam, er det ikke ensbetydende med, at de fylder lige meget for den en-
kelte unge. Unge har som alle andre mennesker uhyre varierende behov
og forventninger i relation til deres feellesskaber. Det er sdledes en pointe i
sig selv, at ikke alle unge har behov for og gnsker at have lige meget i spil
inden for de forskellige feellesskabsformer. Vi ser da ogsé uanede variatio-
ner blandt de unge, og det b&de i forhold til omfanget af faellesskaber, men
ogsé hvor fremtreedende og betydningsfulde de forskellige former fremstar.

Det afgerende i forhold til den sociale trivsel er sdledes at indga i op-
byggende processer i relation til nogle af faellesskabsformerne, men ikke
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nedvendigvis alle. Man kan eksempelvis godt veere i trivsel uden én nzer
ven eller uden at folde sig ud i de lgse forbindelser, hvis blot man indgar i
opbyggende processer inden for de andre faellesskabsformer.

Det er séledes ikke tanken, at nuanceringen af feellesskabsbegrebet
skal medfore en forstéelse af, at det er nedvendigt og attrdveerdigt at have
steerke faellesskaber pa alle niveauer. Det kan puste yderligere til et ideal
om, at man skal have mange feellesskaber, som allerede fylder meget i
ungdomslivet, og nuanceringen ville i givet fald bidrage til, at nogle unge
ville opleve at skulle det hele pa alle niveauer hele tiden. Hvilket over tid
ville kunne bidrage til social mistrivsel i form af overbelastning.

Det centrale er derfor her at understrege, at man sagtens kan trives som
ung, selvom man ’kun’ indgar i opbyggende processer i nogle af feelles-
skabsformerne.

Alle feellesskabsformerne kan danne
grundlag for opbyggende processer

Vi ser de opbyggende processer og den starste sociale trivsel dér, hvor
unge har en naermest lyd- og friktionslgs interaktion med de samfunds-
maessige feellesskaber, hvor der er adgang til tilpas med lgse forbindelser,
hvor de ikke alene er placeret i grupper, men kan tilveelge og bidrage til at
forme grupper, og hvor de nzere venskaber giver stabilitet og rygsted, nar
man bevaeger sig ud i de mindre fortaettede feellesskaber.

Séledes spiller tryghed og tilher en central rolle for den sociale trivsel,
men ogsa det at opleve at have en plads og kunne vaere med til at skubbe
til og veere medformer af feellesskaberne spiller ind pa adgangen til op-
byggende processer. Dermed skabes der en stabil og tryg base i de mest
forteettede feellesskabsformer — de naere venskaber og grupperne — og der
dannes her et afsaet for at turde eksperimentere og lege ind i de lgse for-
bindelser og maske ogsé skubbe til de samfundsmaessige faellesskaber,
hvis de ’stgjer’ og forstyrrer.

Vi far séledes her gje p4, at de forteettede feellesskabsformer er helt af-
garende for den samlede sociale trivsel. Det er dermed ogsa afgerende, at
det lykkes for unge at fortestte deres relationer. Nar nogle lase forbindelser
lader sig forvandle til en gruppe, eller nar relationer i en gruppe fortastter
sig til naere relationer. De opbyggende processer kan séledes forekomme,



nar unge lykkes med at bevaege sig og deres relationer mellem formerne,
uanset om det er forholdet mellem nogle unge i en gruppe, som fortaettes
og udvikler sig til naere venskaber. Modsat kan det ogsa skabe opbyggen-
de processer, nar unge bryder med feellesskaber, hvor de trives darligt.
Forteetningerne og oplasningerne kan ske over lang tid, men kan ogsa
vaere sma kortvarige forskydninger, der finder sted i lgbet af en ganske
almindelig hverdag. Der er séledes en underliggende dynamik imellem de
fire kategorier, der illustrerer, at feellesskaberne er foranderlige og i nogen
grad uforudsigelige, men at bevaegeligheden er vigtig for at kunne skabe
grundlag for opbyggende processer i de fortaettede faellesskaber.

Der er nedbrydende processer |
alle feellesskabsformerne, men det farer ikke

nagdvendigvis til mistrivsel

Der kan finde nedbrydende processer sted inden for alle feellesskabsfor-
merne, og det vil alle unge — omend i meget forskelligt omfang — opleve
gennem deres ungdomsar. Det udger en vigtig del af den sociale dannelse
og udvikling, som ungdomsérene favner. Men samtidig kan de nedbry-
dende processer, ndr de gentager sig eller treekker ud over tid eller ma-
nifesterer sig i for mange feellesskaber samtidig, skabe mistrivsel for den
unge. Det er imidlertid ikke lige betydningsfuldt for den sociale trivsel, om
de nedbrydende processer udspiller sig inden for den ene eller anden fael-
lesskabsform. Og vores undersegelse peger her pa, at det saerligt er to af
feellesskabsformerne, der er grund til at have fokus pd, nemlig grupperne
og de samfundsmaessige feellesskaber.

Mange oplever nedbrydende processer

I grupperne

Som vi har veeret inde pa, er grupperne en naermest livsngdvendig feel-
lesskabsform. S& hvor de lgse forbindelser er ’glasuren’ i ungdomslivet
i forhold til festen, rusen, legen etc., sé er grupperne ifalge de unge, der
hvor de nedbrydende processer virkelig kan gere ondt pd mader, der over
tid kan fare til social mistrivsel og ensomhed. S& hvor det er muligt at have
nedbrydende processer i mange af faellesskabsformerne og opleve, at det
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kan gere ondt og veere sveert, s& synes det at ramme seerligt hardt eller
komme seerligt tydeligt til udtryk, nar der kontinuerligt finder nedbrydende
processer sted i grupperne.

Det nedbrydende synes at blive forstaerket qua gruppernes meget dy-
namiske karakter, der betyder, at de er praeget af et konstant arbejde og
kampe om positioner, som hele tiden er i beveegelse og til forhandling.
Hvem der er med, og hvem der ikke er med, hvordan man er sammen, og
hvad man er sammen om, kan forandre sig radikalt over meget kort tid og
skubbe nogle unge ud, mens andre far en mere stabil plads. Det er altsa
ikke kun gruppernes hierarkier i forhold til hinanden, som er vaesentligt.
Det er ogsd hierarkiet internt i grupperne, som har stor betydning for de
unge. For ligesom der er populaere og mindre populaere gruppetr, sa er
der ogsé ofte et popularitetshierarki mellem gruppens medlemmer. Bade
grupper og gruppemedlemmer kan hermed befinde sig bade i centrum og
i periferi. Den samme bevaegelighed karakteriserer de lgse forbindelser,
men det, at det i hgjere grad er en funktionel nedvendighed for de unge at
indga i grupper, gar, at der skabes nogle saerligt gunstige betingelser for
nedbrydende processer i grupperne, som er knyttet til positioneringskam-
pe, mobbedynamikker og udstedelsesprocesser.

Ligeledes kan de nedbrud, som finder sted i lose forbindelsers mere
offentlige kontekster, ogsé sive ned og manifestere sig i grupperne. Traeder
man forkert i de lose forbindelser, kan det betyde, at man bliver udskilt fra
de grupper, man ellers har indgéet i, og hvor den offentlige udskillelsespro-
ces kan virke nedbrydende, sé er det ekstra nedbrydende, nar den unge
ogsé mister sit stabile holdepunkt i hverdagen. Vi ser séledes, at det er i
grupperne, at den storste sociale mistrivsel udspiller sig.

Der er dog unge, som trives med overvejende nedbrydende processer i
grupperne, og som stort set alene henter opbyggende processer ud af en
nezer venskabsrelation, men det fremstar som et uhyre sarbart og skrebeligt
afsaet i forhold til den sociale trivsel, hvis det straekker sig over tid.

Nedbrydende processer i de samfundsmaessige

feellesskaber kan sla seaerligt hardt
Samtidig med at grupperne spiller en central rolle for den sociale trivsel,
fordi mange af de nedbrydende processer i de andre feellesskabsformer



ogsa manifesterer sig her, sd kan nedbrydende processer i andre feelles-
skabsformer ogsa fere til social mistrivsel. Szerligt i relation til de samfunds-
meessige faellesskaber ser vi unge blive tildelt og indtage svaere og smer-
tefulde roller og positioner, som farer til mere grundlaeggende oplevelser af
ikke at passe ind i, at fole sig forkert, ikke at blive accepteret etc. Det kan
veaere bestemte konsroller, religiose leveregler eller etniciteter, som opleves
som fastldsende og ufleksible, og som kan fere til oplevelser af ensomhed
og udenforskab. Det er imidlertid ikke sddan, at nedbrydende processer
alene i relation til de samfundsmeessige feellesskaber ser ud til at kunne
fore til social mistrivsel. Er der séledes opbyggende processer koblet til
de mere forteettede faellesskabsformer, s& synes nedbrydende processer i
relation til de samfundsmaessige feellesskaber ikke i samme omfang at fore
til social mistrivsel. Men hvis de nedbrydende processer, som finder sted
i de samfundsmeessige feellesskaber, ogsa szetter sig igennem eller veever
sig sammen med nedbrydende processer i de andre feellesskabsformer, sa
ser vi unge, der er uhyre hardt ramt af social mistrivsel.

Det saerlige ved de samfundsmaessige faellesskaber er, at de kobler sig
til mere generelle samfundsmaessige kategorier, som kan vaere endog uhyre
stabile og sveere at forandre. S& hvor de lgse forbindelser neermest tilskyn-
der til ungdomskulturelle afsggninger og bevaesgelser, s& er man i de sam-
fundsmeessige faellesskaber inde og pille ved samfundsmaessige konstruk-
tioner som kon, klasse, etnicitet etc., der reekker ud over ungdomslivet, og
som er baerende i forhold til mange aspekter af vores samfundsmeessige or-
ganisering og tilblivelse i bade strukturel og kulturel forstand. Nedbrydende
processer i samfundsmeessige faellesskaber har derfor et seerligt potentiale
til at blive langvarige og seaette sig igennem i relation til mange forhold i den
unges liv, og dermed ogsé til at skabe og fastholde den unge i mistrivsel.

Ikke desto mindre ser vi, at de samfundsmeessige feellesskaber med de-
res store betydning for identitetsdannelsen i ungdomsarene ogsa skubbes
til og forstyrres af en del af de unge. Vores samtid praeges i seerdeleshed
af, at unge rorer pa sig i de samfundsmeessige faellesskaber ved det, at
en voksende andel af de unge bryder, keemper og leger med ellers uhyre
veletablerede samfundsmaessige faellesskaber som eksempelvis ken, sek-
sualitet, social klasse og race. Bevaegelser, der p& den ene side synes at
affede bade udvidelser af muligheder i forhold til identitetsdannelse, aget
tolerance og accept af forskellighed. Men som ogsa skaber modreaktio-
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ner, vrede og utryghed, som for nogle unge kan skabe orienteringslgshed,
og som for nogle unge komplicerer i forvejen svaere identitets- og tilblivel-
sesprocesser, og dermed kan gge mistrivslen.

S& hvor unge i hgj grad samfundsmaessigt anspores til at bevaege, skub-
be til og lege med deres feellesskaber i de lase forbindelser, s& synes det
langt mere ’truende’ og 'forstyrrende’, nar unge anfaegter, skubber til og le-
ger med de samfundsmaessige feellesskaber. Og vi vil sdledes som samfund
— i lyset af, at en stigende andel af unge synes at forstyrre de samfunds-
meaessige feellesskaber — muligvis se, at dette kan fore til oget social mistriv-
sel for de unge, der ogséa oplever nedbrydende processer i relation til de
andre feellesskabsformer. Modsat kan en starre rummelighed og udvidelse
af de samfundsmaessige feellesskaber ogsa fare til en mindskelse af soci-
al mistrivsel, da forstyrrelserne kan veere afsaet for dannelsen af alternative
samfundsmaessige feellesskaber, nye arenaer i forhold til lese forbindelser
etc. Der er sdledes sammenhasng mellem det at vaere pa kant med de sam-
fundsmeessige feellesskaber og sa det at opleve social mistrivsel, men sam-
tidig er denne sammenhaeng tvetydig, da den kan fere til bade opbyggende
og nedbrydende processer og gget social trivsel sdvel som mistrivsel.



Opmeaerksomhedspunkter
Feellesskabsformer

Falgende opmaerksomhedspunkter tager afsaet i analyserne i denne del 4 og
i de fagprofessionelles workshop og generelle bevaegelser i ungdomsfeltet.
Opmaerksomhedspunkterne er saledes bud péd, hvordan man i praksis kan
arbejde videre med de forskellige feellesskabsformer. Visse af opmaerksom-
hedspunkterne er variationer over dem fra de foregdende dele. De vil sidst
i bogen blive samlet i nogle mere overordnede opmaerksomhedspunkter:

Brug feellesskabsformerne til at afmontere idealer om at skulle have
mange feellesskaber pa alle niveauer

Nuanceringen af feellesskabsformerne kan bruges til at understrege, at
forskellige unge har forskellige behov og trives med forskellige konstel-
lationer af faellesskaber.

Hav opmaerksomhed omkring, at nuanceringen af de fire faellesskabs-
former i ungdomslivet ikke medfarer et yderligere pres for de unge, som
soger at perfektionere deres ungdomsliv ved at leve op til idealerne om
at have mange og steerke feellesskaber.

Hav i forlaengelse heraf en szerlig opmaerksomhed omkring ikke at ud-
stede institutionelle lofter om ’venskaber for livet’. Italesaet og understot
i stedet, at alle unge vil fa adgang til deltage i forskellige former for fael-
lesskaber.

Husk pa vigtigheden af rummelige feellesskaber

For at undgd, at unge, som ikke passer ind i eller er pa kanten af de
dominerende samfundsmeessige feellesskaber, falder udenfor, er der
behov for at arbejde systematisk og vidensbaseret med at skabe feel-
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lesskaber, der er baret af rummelige og inkluderende veerdier og prak-
sisser. Veje hertil kan muligvis veere at formulere feelles vaerdiseet, etiske
regler etc.

For nogle institutioner kan det veere ngdvendigt at gagre op med etab-
lerede fortzellinger og diskurser om, hvordan man er en god elev og
gentaenke institutionelle veerdier og traditioner.

Stil skarpt pa grupperne, hvor hovedparten af den sociale mistrivsel
manifesterer sig
e Pas pa med ikke alene at understgtte ungefaellesskaber gennem lose for-

bindelser (for eksempel caféer, fester, sterre arrangementer og events).
Husk saledes ogsé at vaere opmaerksom pa indsatser, der understotter
muligheder for mere forteettede feellesskaber (for eksempel hytteture,
klasse- eller holdarrangementer, kontaktgrupper, familiegrupper og feelles
chatgrupper).

Hav fokus pa de professionelles etablering og facilitering af grupper.
Det er vigtigt, at alle har adgang til grupper, og at grupper understottes
i at rammesaette normer og omgangsformer. En sddan rammesaetning
kan involvere de unge selv og bidrage positivt til muligheden for opbyg-
gende processer blandt unge.

Vaer opmaerksom pd, at unge ofte helst vil vaere fri for voksenindblan-
ding og ser feellesskaber som deres eget ansvar. Men professionel fa-
cilitering er afgerende for dem, som har det sveert, og nar noget ikke
fungerer.

Voksenfacilitering bidrager til at bringe unge eller grupper af unge sam-
men, der ellers ikke ville finde hinanden. En vaesentlig opmaerksomhed
er séledes, at voksenfacilitering — gerne med ungeinvolvering — er en
forudsaetning for, at alle kan finde en plads i feellesskabet.



Sveere
feellesskabspositioner







Indledning

Gennem bogens talrige forteellinger fra mader og interviews med de unge
star det klart, at feellesskaber er centrale, vigtige og formative for unge,
men samtidig ogsa at de kan vaere sveere, udfordrende og szerdeles smer-
tefulde. | denne femte del af bogen stiller vi skarpt pa det sidste, nemlig de
aspekter af unges feellesskaber, der er sveere og ger ondt. Vi forlader séle-
des de bredere perspektiver, som vi hidtil har underkastet faellesskaberne
og zoomer specifikt ind pa, hvorndr og hvordan feellesskaber blandt unge
er udfordrende og er med til at skabe problemer i ungdomslivet.

| de forste dele af bogen indrammede vi tre forhold, som har betyd-
ning for den trivsel og mistrivsel, unge oplever i deres feellesskaber med
andre unge: De feellesskabshistorikker, de udvikler, ndr de gennemlever
ungdomslivets mange institutionelle skift og overgangen fra barn til ung
(del 2); de forestillinger og idealer om ungefeellesskaber, som driver unges
orientering mod feellesskaber (del 3); og endelig de fire faellesskabsformer,
som unge bevaeger sig imellem og har til radighed i forhold til at realisere
deres idealer. Feellesskabsformer, som tilbyder forskellige grader af stabili-
tet og bevaegelsesmuligheder (del 4).

Disse tre forhold danner baggrundstaeppe for analyserne i denne del af
bogen, hvor vi dog yderligere vil traekke et positioneringsbegreb ind for at
blive endnu skarpere pd, hvornar og hvordan ungefaellesskaber kan veere
sveere og gore ondt (Davies & Harré, 1990). Der har nemlig vist sig at veere
en klar sammenhaeng mellem de positioner, de unge indtager eller gives i
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feellesskaberne, og deres oplevelser af, at det er sveert og gor ondt i feelles-
skaberne. Som det er fremgaet af del 2 — 4, rummer feellesskaberne savel
opbyggende som nedbrydende processer, der kan have betydning for de
unges trivsel og mistrivsel. Ved hjeelp af positioneringsbegrebet seetter vi
i denne del fokus pa netop steder i feellesskaberne, hvor de nedbrydende
processer saetter sig tydeligt igennem. Sammenhaengene mellem positio-
nerne og de unges trivsel og mistrivsel er ikke entydige eller kausale, men
de er der, og derfor vil vi nu dveele ved de positioner i feellesskaberne, der
pa forskellige mader er sveere og udfordrende.

Denne del af bogen ser lidt anderledes ud end del 2 — 4. Da vi trackker po-
sitioneringsbegrebet ind som et gennemgaende teoretisk perspektiv, dedi-
kerer vi det forste kapitel til at introducere vores forstaelse af og arbejde med
dette begreb. Vi vil her blandt andet introducere ’faellesskabscirklen’, der
meget simpelt illustrerer de sveere og udfordrende positioner, vi har analyse-
ret frem, og som de efterfalgende kapitler vil fokusere pa. Til sidst vil vi, og
som i de ovrige dele, konkludere og formulere en reekke opmaerksomheds-
punkter, der kan understotte arbejdet i praksis med unges faellesskaber.



Kapitel 14

Forskellige feellesskabspositioner

Der er som neevnt en sammenhaeng mellem de forskellige positioner, de
unge indtager og tildeles i deres feellesskaber, og hvornar og hvordan feel-
lesskaberne er svaere og gaor ondt. Positioneringsbegrebet, som er blevet
udviklet af socialpsykologerne Bronwyn Davies og Rom Harré (1990), kan
hjeelpe os med at forstd, hvordan et faellesskab, der opleves positivt og
givende af den ene, kan vaere naermest gdelaeggende for den anden. Det
kan dermed bidrage til at nuancere vores blikke pé faellesskaberne og saet-
te et skarpt fokus pa, hvordan feellesskaberne kan opleves péa forskellige
mader fra forskellige stasteder og vinkler. | sit forfatterskab har Bronwyn
Davies blik for de bredere samfundsmaessige rammer og diskurser, der
praeger feellesskaber og deres distribution af positioner i disse (for eksem-
pel Davies, 2000), men i denne del af bogen koncentrerer vi os, og med
inspiration fra Davies og Harrés (1990) faelles arbejde, overvejende om,
hvordan disse dynamikker viser sig som afgraensede mikrosociale dyna-
mikker mellem unge i faellesskaberne.

Davies og Harré udviklede positioneringsbegrebet som et opger med
de rolleteorier, der i en arraekke havde domineret inden for savel social-
psykologien som sociologien. Her blev sociale relationer betragtet som
struktureret omkring forskellige roller og regler, der satte nogle ganske fa-
ste rammer for, hvordan det var muligt at veere og agere i en social relation.
Positioneringsbegrebet fastholder ligesom rolleteorien, at mulighedsrum
og begraensninger kan veaere forskelligt distribueret i sociale relationer. Men
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med positioneringsbegrebet laegger Davies og Harré i hgjere grad op til,
at disse mulighedsrum og begraensninger lebende skabes og forhandles i
det sociale liv. Hvor man star, og hvad man har mulighed for at gere i so-
ciale relationer, er med andre ord noget, der kontinuerligt beveeger sig og
er under forandring.

Det betyder ingenlunde, at man frit kan vaelge, hvor man er positioneret i
et feellesskab, og hvad positionen indebaerer. Tvaertimod er der tale om, at
man i dobbelt forstand indtager og tildeler hinanden positioner gennem de
forhandlinger, der finder sted i faellesskabet. Forhandlinger, som ydermere
er rammesat af de diskurser og magtrelationer, som lokalt og samfunds-
maessigt gor sig gaeldende omkring faellesskaberne, og som er med til at
bestemme, hvilke positioner der er mulige, onskelige og ikke-gnskelige,
samt hvordan de kan indtages og tildeles af deltagerne i et feellesskab
(Sendergaard, 2009).

| figur 3, som vi kalder 'faellesskabscirklen’, illustrerer vi de positioner, som
ifolge de unge er sveere eller gor ondt i faellesskaberne. Positionerne kan ind-
tages af enkeltindivider, men ogsa af flere unge pa én gang, der séledes er
feelles om at indtage nogle bestemte positioner. Hvad enten de indtages af
enkelte eller flere unge, kan positionerne spaende fra det, som man kan kal-
de en definerende midte, og sa ud mod faellesskabscirklens petiferi, hvor de
mere usikre positioner pa kanten af feellesskabet er lokaliserede. Det geelder
for alle de fire feellesskabsformer, som vi praesenterede i del 4, at man kan
befinde sig mere mod midten eller mere mod periferien. Dog vil det inden for
de forskellige feellesskabsformer komme til udtryk pa forskellige méader, ek-
sempelvis kan det i de naere venskaber vaere sveert at tale om en decideret
periferi, da venskaberne ofte kun rummer to-tre deltagere, men ogsa her kan
man vaere mere eller mindre definerende i relationen, omend periferien ikke
nadvendigvis er sa let at identificere som i de gvrige feellesskaber.

Hvilke positioner, unge indtager i deres feellesskaber, vil veere preeget
af mange forhold. | del 3 viste vi, hvordan unge har forskellige sociale og
kulturelle forudsaetninger med sig ind i faellesskaberne, hvorfor nogle unge
har lettere ved at forlose forestillingerne og idealerne om faellesskaber,
hvilket kan have en betydning for, hvilke positioner de indtager og tildeles i
faellesskaberne. Hertil kommer, at vi i del 2 s&, at de faellesskaber, som de
unge har adgang til, skifter over tid. Selvom der kan vaere en vis inerti i de
unges feellesskabshistorikker, &bner det for, at de positioner, de indtager
og tildeles i deres faellesskaber, ligeledes kan skifte over tid. Ydermere sa



Figur 3: Positioner i faellesskaber. Her illustreret ved en cirkel, som betegner
feellesskabets midte og udkant, samt hvordan bdde individuelle unge og
grupper kan indtage og tildeles positioner i faellesskabets midte sdvel som
i dets udkant.

vi i del 4, at visse feellesskaber kan veere meget traege og stabile, mens
andre kan veere dynamiske og foranderlige, hvilket ligeledes rummer den
dynamik, der gor sig geeldende i positionerne. Hvor dynamikken i de sam-
fundsmeessige feellesskaber kan synes naermest urokkelig, kan en ung den
ene dag opleve at befinde sig pa kanten af en gruppe, for den nseste dag
at blive trukket helt ind i gruppens kerne — eller omvendt. Det kan have
mindre betydning for den unge, hvis vedkommende deltager i mangfoldi-
ge feellesskaber og leegger vaegten nogle andre steder. Omvendt kan det
betyde meget, maske naermest alt, hvis den unge ikke gar. Samtidig er det
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naturligvis ogsé afgerende, om den unge i et givet feellesskab befinder sig
i en position efter eget onske, eller om det er en position, der i hgjere grad
er tildelt, og som den unge ikke selv gnsker at indtage.

Tager vi eksempelvis en ung mand — Carl — s& kan han méske veere pa vej
mod at beveege sig ind i en centrumposition i sin klasse p& FGU, fordi han
er begyndt at snakke med en af de 'populeere’ piger. Og han kan, efter eget
valg, veere pa vej til at glide ud af en definerende position i et efterskolefeel-
lesskab og over i en selvvalgt marginal position, fordi gruppen ikke lzengere
modes om noget, der interesserer ham. Bevaegelserne er dynamiske og
kan bade indtages af den unge selv og tildeles, som et resultat af at blive
skubbet ud eller inviteret ind. Det lille eksempel her forteeller samtidigt, at
det ikke er alle fellesskaber, som fylder og betyder lige meget for den unge.
Hvor efterskolefeellesskabet var afgerende for Carl et &r tidligere, mindskes
dets betydning, i takt med at han integrerer sig i sin nye klasse.

Og endelig kan positioner ogsé indtages af grupper eller flere unge pa
én gang. En ungegruppe kan eksempelvis siges at have en seerlig position
i en skoleklasse, og det som den ’populaere’ gruppe — eller som en gruppe
med en perifer position i gymnasiet.

Seks sveere positioner

Nu bevaeger vi os fra refleksioner over forholdet mellem faellesskaber og
positioner hen imod de konkrete svaere positioner, som vi har identificeret i
de feellesskaber, vi har fdet adgang til gennem de unge i bogen.

Positionerne skal p& ingen mader forstds som faste og fuldsteendigt
afgraensede positioner, men derimod som overlappende og med staerkt
flydende greenser. En konkret ung kan séledes sagtens indtage flere po-
sitioner pa én gang eller slet ingen af de positioner, der praessenteres her i
det folgende.

Positionerne spaender fra en definerende midte hen imod periferien af
feellesskaberne. Man kunne forledes til at tro, at positioner i centrum af
feellesskaberne ikke er sveere eller kan gere ondt p& de unge. Men vores
analyser peger p3, at billedet er mere 'mudret’ end som sa. For selvom det
ubetinget er i yderkanten af feellesskaberne, at det er sveerest og gor mest
ondt, er der ligeledes ogsa udfordringer og sveere ting at finde teettere pa
midten. Og det er netop dér, at vores fremstilling af positionerne starter.



Folgende illustration viser de seks svaere positioner i feellesskaber, lige-
som den viser, hvordan disse kan findes bade i feellesskabernes midte og
udkant. Positionerne er en dervogter-position, en dyrekabt, en uforlgst,
en utryg, en usynlig og en for synlig position.

AN

X

.\\_,; Den utrygge

Den uforloste

Figur 4: Sveere positioner i fellesskaber. Her illustreret ved en cirkel, som be-
tegner faellesskabets midte og udkant, samt hvordan seks forskellige sveere
positioner kan indtages og tildeles i fellesskabets midte sdvel som i dets uad-
kant.
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En darvogter-position

Vi laegger ud i den 'milde’ ende af, hvornar feellesskaber kan veere sveere
og gere ondt, nemlig i midten af faellesskabscirklen, hvorfra graenserne for
feellesskabet ofte bestemmes. Dgrvogter-positionen har stor indflydelse i
faellesskabet, fordi den er afgerende i arbejdet med at definere greenserne
for feellesskabet. Altsd at definere, hvem der skal veere en del af feellesska-
bet, og hvem der ikke skal. Positionen er som regel relativt sikkert placeret
i centrum af faellesskabet. Det svaere, eller maske naermere dilemmafyldte,
knytter sig her netop til det at veere med til at definere greenserne for feel-
lesskabet, hvad enten der er tale om de naere venskaber, gruppen eller, og
til dels ogsa, de lgse forbindelser. For med den grasnsedragende position
folger ogsé dilemmaer, moralsk ansvar og ikke mindst et socialt ’balance-
ringsarbejde’ i forhold til, hvem der kan vaere en del af faellesskabet, og
hvem der ikke kan. Som formuleret i ungeworkshoppen i forhold til, nar
der skal inviteres til en fest, s kan "man nemt blive upopuleer og gere folk
kede af det”, eller som nogle andre skrev, sa er det forbundet med et "stort
ansvar og mange forventninger. Man skal serge for alle”.

Mange vil gerne se sig selv som inkluderende og favnende som eksem-
pelvis efterskoleeleven Marta, som vi madte i del 3. Hun fortzller, hvordan
hun nyder, at samlingen omkring eftermiddagste pa efterskolen giver hen-
de mulighed for at veere inkluderende i forhold til alle de elever, som hun
ikke har sa teette relationer til. Her kan hun ubesveeret ga rundt og hilse pa
alle uden at gare forskel og uden, at det samtidigt skubber til de fortaette-
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de grupper og naere venskaber, hun ellers indgar i. Genbesgger vi hendes
forteelling, peger den pa et staerkt enske og ogsa en moralsk fordring om at
kunne fremsta som et inkluderende og rummeligt menneske, som bidrager
til, at andre har det godt og kan tage del i feellesskabet. Noget lignende for-
teeller Ida p& 16 &r ogsd om. Hun indgér, og som vi beskrev i del 2 i kapitel
4, i en festgruppe, som er organiseret gennem den sociale medieplatform,
Messenger, og som mgdes og haenger ud og fester rundt omkring i byen.
Hun forteeller, hvordan der i denne forsamling af unge er en naermest prin-
cipiel &benhed over for at inkludere unge, som maske er lidt i periferien af
deres feellesskab:

Altsa det er ogsa sadan, at folk til de her fester, de er sadan
altsa, de er meget sede, og der kommer nogle gange lige et
kompliment flyvende, sadan ’ej, hvor er du egentligt smuk’,
eller ’hvor er du egentligt sgd’ eller sddan bare et eller andet,
du ved. (....) Hvis der er én, der sidder alene eller sddan et
eller andet, sa er folk ogsa rigtigt gode til at komme hen og
fa folk lidt med sadan, ’hvorfor sidder du herovre alene?’ og
’kunne du ikke taenke dig at komme med?’ og 'folk er super-
sede at snakke med’, og altsa sperger virkelig ind til én, hvis
det er en ny én, man ikke har snakket med for ... og bare det
her med, at man lige far et kompliment en gang imellem, det
hjeelper ogsa rigtigt meget pa selvtilliden. (Ida, 16 ar)

Ida oplever, at der i hendes festfeellesskab ikke er dgrvogtere, som eksklu-
derer unge, som ikke passer ind. Derimod er der generelt en kultur omkring
at veere &ben, inkluderende og opmaerksom pa unge, som befinder sig lidt
i udkanten. Noget, som Ida senere fortzller, at hun oplever som en helt
seerlig kvalitet ved netop dét feellesskab. Selvom Ida ser det som noget
seerligt, s& peger andre unge i materialet p&, at det at veere inkluderende
i vidt omfang lader sig realisere i faellesskabsformen ’lgse forbindelser’,
fordi de netop qua deres lgse organisering kun i begraenset omfang krae-
ver, at det defineres, hvem der kan vaere med, og hvem der ikke kan. Lase
forbindelser er pa ingen made, som vi tidligere har beskrevet, vidt bne for,
at alle kan deltage helt som de vil. Ogsa her er der dominerende normer,
stile og udtryksformer, som man som ung skal kunne afkode og passe ind



i. Men de lgse forbindelser giver ikke desto mindre unge som Marta og Ida
mulighed for at realisere deres gnske og moralske orientering mod at veere
abne og inkluderende. Et ideal, som ogsa handler om at omfavne dem,
som er lidt anderledes, eller som har det lidt sveert.

Men hvor det i de lgse forbindelser er forholdsvist nemt at veere inklude-
rende, er det langt vanskeligere at realisere i faellesskabsformen 'grupper’.
Det kan nemlig veere en sveer opgave i grupperne, hvor de unge sjaeldent
onsker eller kan mangvrere med, at alle skal kunne vaere med. | de situati-
oner far vi gje pa, at den greensesasttende position ikke alene handler om
at samle, men ogsd om at balancere mellem gerne at ville veere inklude-
rende, samtidig med at man ogsa ensker et eksklusivt feellesskab, der ikke
er abent for alle. Josephine fortaeller i sit interview om en gruppe, som hun
var del af i udskolingen, og hvor hun var i en slags dervogter-position. De
ville gerne mades i hemmelighed for at drikke sig fulde. Samtidig ville de
ogséa gerne opfare sig ordentligt over for dem, som de ikke @nskede skulle
veere en del af dette festfaellesskab. Josephine forteeller:

Ja, men det er meget kompliceret det her (griner), men der er
jo ligesom denne her Messenger-gruppe pa ti mennesker, el-
ler ni mennesker eller sddan noget. Og Anna og Silje, som de
hedder, de var ikke inviteret, de ville jo gerne med. (...) Og det
havde aldrig vaeret meningen, at de skulle have folt sig holdt
udenfor p& nogen mader.

Mira og jeg, Mira, det var hende, der havde min ryg i det, ik’,
vi gik op til dem og var s&dan lidt, at vi ville gerne snakke det
ud, fordi det var fuldsteendigt, altsa i vores gjne havde de mis-
forstaet konceptet med det, og det var vigtigt for os, at de ikke
folte sig udenfor, for det var aldrig meningen. (Josephine, 18 ar)

Citatet illustrerer det svaere og 'mudrede’ balancearbejde mellem gerne at
ville veere inkluderende og samtidig gerne at ville have nogle mere lukke-
de og eksklusive feellesskaber, som ogsa kreever, at nogen ekskluderes.
Denne begivenhed har fundet sted flere ar, for vi mgder Josephine, men
det er stadigt noget, som fylder i hendes opmaerksomhed, og som hun
lzbende taenker tilbage pa& og bearbejder. Darvogterens balancearbejde
blev skeerpet markant under corona-nedlukningerne, hvilket vores data-
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materiale meget tydeligt peger pa. Her blev in- og eksklusionsprocesserne i
ungefeaellesskaberne sat pa spidsen grundet de statsdefinerede maksima-
le graenser i forhold til sociale kredse, der bade tydeliggjorde og satte pa
spidsen, hvem der var indenfor, og hvem der var udenfor.

Et andet skeerpende forhold i relation til dervogter-positionen er de so-
ciale medier. Den foranderlighed og det omfang af dervogter-arbejdet, som
vi seerligt ser i grupperne og de lgse forbindelser, synes nemlig at blive
accelereret gennem de sociale medier. Der skal kommunikeres meget, in-
viteres ind og greensedrages, blokeres og inviteres i en lind strem, og den
digitale facilitering af feellesskaberne spiller séledes ind her som en betyd-
ningsfuld rammeseaetning. Saledes giver flere af de unge udtryk for, at de har
kontinuerlige overvejelser om, hvem og hvordan der skal inviteres til hvilke
digitale trdde og om, hvilke dele af deres sociale liv som geres synligt pa
sociale medier. Darvogterens dilemmafyldte sociale sorteringsprocesser far
saledes en ekstra dimension via de sociale medier, hvor gennemsigtighe-
den er stor og muligheden for at skabe eksklusivitet, uden at de eksklude-
rede ved, at de er netop det, er begraenset, fordi mange har adgang til at se
med p& de samme digitale platforme.

Opsamling: En dgrvogter-position

Samlet set fylder dervogter-positionen godt i ungdomslivet som en po-
sition, der vedholdende udfordrer de unge pa konkrete handteringer, der
bringer deres moral og veerdier i spil. Hvad enten man som person eller
gruppe befinder sig i dervogter-positionen, s skal der balanceres mellem
det moralske p& den ene side og sa behovet for kontinuerligt at skulle
afgraense feellesskaberne pa den anden side. Og handteres dette balance-
arbejde ikke godt nok, risikerer man at blive upopuleer, og at ens position i
midten af faellesskabet bliver skubbet til.

Nar positionen er medtaget her i analysen af svaere positioner i unge-
feellesskaberne, haenger det sammen med, at det er i og omkring denne
position, at mange unge kan sl& sig. Det kan enten veere de unge, der
indtager positionen, som gentagne gange slar sig pa det komplicerede
balancearbejde, som det er bade at veere inkluderende og ekskluderende.
Eller det kan veere unge, der slar sig pa at blive afvist pa en hard méade
af en dervogter. Mens der er forholdsvist f& unge i studiet savel som i



workshoppen, der eksplicit giver udtryk for at veere i en dgrvogter-position,
sd oplever naesten alle de unge at mgde dervogtere, og det kan veere et
mode, som ger rigtigt ondt, hvis dervogteren ikke er hensynsfuld og ople-
ves som rimelig i sine afvisninger.

Vi skal séledes senere vende tilbage til positionen og se nsermere p3,
hvordan den kan understottes bedst muligt, og det med henblik p& at styr-
ke mulighederne for gode processer i forbindelse med afgraensningen af
de forskellige feellesskaber blandt unge, hvad enten de er digitalt facilite-
rede eller ej.
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Kapitel 16

En dyrekabt position

Den dyrekgbte position finder vi, ligesom dervogteren, i feellesskabscirk-
lens midteromréde. Det sveere ved den dyrekebte position er igen ikke, at
man ikke er en del af faellesskabet, men derimod at pladsen i faellesskabet
kommer med en pris. En pris, som kan veere alt fra moralske kvababbelser,
ubehag eller mistrivsel til greenseoverskridelse eller ydelser og aktiviteter,
som man har det rigtigt skidt med. Som formuleret af de unge i workshop-
pene, er det her, at man ”gar pa kompromis med sig selv, for at blive ved
med at vaere en del af feellesskabet” eller gor "dumme ting for at f& status”.

Den dyrekgbte position knytter ofte an til hierarkiseringen af faellesska-
berne blandt de unge og den sggen mod det populaere, som vi blandt
andet satte fokus pé i del 3. For netop de populeere faellesskaber synes at
have en nsermest magnetisk tiltreekningskraft p4 mange af de unge i saer-
ligt de lgse forbindelser og grupperne. De ‘populeere’ er dem, der oftest er
de nemmeste at fa gje pa, fordi de larmer eller har en meget markant stil
eller maske bare indtager rummet p& en meget sikker made. De populaere
er ogsé dem, som lykkes med at positionere sig p& mader, der signalerer,
at sammen med dem kan man fa adgang til de forestillinger og idealer
om feellesskaber, som vi hgrte om i del 3 — det gode omdgmme og den
hoje status, de gode fester, den seje stil, det sjove samvaer etc. Og hele
fokusset blandt de unge péa netop det ’populeere’ vidner om en omfattende
tendens til ungdomskulturel hierarkisering af feellesskaber. Det er séledes
langtfra alle faellesskaber, der er i lige hgj kurs, hvilket er vigtigt at have in
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mente, ndr man skal forsta fortaellingerne om, hvorfor nogle af de unge
indimellem betaler en hgj pris for adgangen til et feellesskab. Liva forteeller
her om et feellesskab, som hun tidligere selv har indgéet i, og som hun re-
trospektivt kan se har veeret praeget af harde kampe og hierarkier:

Jeg tror, de alle sammen prgver at vaere populaere, de prover
alle sammen at sadan at veere den, der er hgjest, men ved at
de gor det, sa presser de hinanden ned, og det er ligesom
det, de hele tiden prover pa, og sa tror jeg bare til allersidst,
at det bliver en rigtigt, rigtigt, nu hader jeg ordet, men toxic
gruppe. (Liva, 16 ar)

Det er selvsagt ikke alle ’populeere’ feellesskaber, som unge slér sig pa, og
som kan fore til dynamikker, der kan opleves som ’toxic’. Men som Liva
her forteeller, kan der indimellem vaere en meget hard konkurrence om at
indtage en plads i centrum af de populeaere faellesskaber. Der kan blive
keempet hardt og giftigt, og adgangsbilletten til feellesskaber kan veere, at
man i bytte for en masse spaendende og festlige oplevelser eksempelvis er
villig til at tage del i det harde og maske giftige positioneringsarbejde. Og
seerligt i nogle af de populaere faellesskaber synes man at skulle ’betale’
ekstra meget for at veere med, som Cecilie her forteeller:

Jeg tror ikke sadan helt, jeg var klar over det. Jeg vidste ma-
ske godt, at det ikke var helt sundt for mig, og jeg havde det
ret skidt i denne her vennegruppe. Men jeg teenkte ligesom
hele tiden, altsa hvad er alternativet? Fordi jeg var ogsé i den
der populeere vennegruppe, og sa var alternativet jo s&dan
lidt, hvis man kom ud af den der vennegruppe, sé var man
ikke s&dan cool, eller hvad man kan sige. (...) Man kommer
maske ud i nogle ting, man maske ikke helt havde lyst til selyv,
og det var sadan lidt, at man var nadt til det pa grund af fael-
lesskabet, og man var maske ikke blevet behandlet s& godt.
Og sa til fester var der nogle fyre, der ikke var sa rare over for
én, og det var bare normalt. Og pigerne var s&dan, det kan du
da godt regne med, sédan er det bare. (Cecilie, 16 ar)



Vi ser her, hvordan den dyrekebte position rummer en udspsendthed mel-
lem det at have brug for faellesskabet og s&, at det kommer med en hgj
pris. | dette tilfeelde er prisen, at Cecilie matte overskride sine egne graen-
ser i forhold til fester og fyre. Og at det netop er en pige, som fortaeller om
at lade drengene gere ting, som hun egentlig ikke har lyst til, synes langtfra
at vaere tilfeeldigt. Vi ser gennemgéende i vores materiale en kensmaessig
forskel mellem drengene og pigerne, og som de to overordnede konskate-
gorier. En forskel, som oftere synes at bringe pigerne ind i en dyr position,
hvor de skal betale med deres krop i en eller anden form for at vaere en del
af et givet feellesskab. | ungeworkshoppen skriver nogle af de unge, at der
er "mange drenge, der sgger status ved at score mange piger”. Samtidig
gor det modsatte sig gaeldende for pigerne, som i hgj grad synes at miste
status ved at blive scoret eller selv at score mange drenge.

Gennemgaende synes der pa den made at veere relativt vide rammer for,
hvordan drengene kan kaste sig ud i ungdomskulturen med dens afsggnin-
ger af seksualitet og alkohol etc. Og modsat ret strikse normer for, hvordan
og hvor meget pigerne kan kaste sig ud i det samme. Der tegner sig séle-
des - lidt fortegnet — et billede af, at pigerne pa den ene side indgér som
'scoringsobjekter’ i en del af drengenes bestraebelser pa at opna status i
de ungdomskulturelle feellesskaber, og pa den anden side skal de beskytte
sig imod, og i for hgj grad, at blive inddraget i disse bestraebelser for ikke
at komme til at betale en for hgj pris. Det gar dog heller ikke, at pigerne
helt undgar at indlade sig pa det seksuelle. Som vi sa det hos Alberte og
Emma i del 2, kapitel 4, s& er der snarere tale om et balanceringsarbejde,
hvor man ikke skal sl& sig s& meget lgs, at man bliver et 'tusindben’, men
samtidig kan man heller ikke melde sig helt ud, for s risikerer man at blive
stemplet som kedelig.

Pigerne er dog ikke alene om at indtage den dyrekebte position, omend
de ser ud til at gore det oftere end drengene. For flere af de unge generelt
beretter om, at der kan veere gruppepres forbundet med at veere i saerligt
grupperne, som kan fare til, at man ender med at betale en hgj pris for at bli-
ve i feellesskabet. Det ser vi eksempelvis i grupper, hvor brugen af rusmidler,
haerveerk eller anden risikoadfaerd fylder meget. Magnus, som gér pa efter-
skole péd det tidspunkt, hvor vi mader ham, gleeder sig over at vaere kommet
lidt veek fra en gruppe drenge, som fyldte meget for ham derhjemme:
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Det er nogen, som jeg maske ikke har lyst til at hsenge lige sa
meget ud med, men som jeg alligevel har heengt okay meget
ud med-agtigt. Det er lidt de ting, de laver. Altsa gar rundt og
laver noget heerveerk og s&dan noget. Og sé ryger de lidt og
sadan, det er der selvfelgelig mange, der ger, men ... og sa
bliver man sadan, altsa, sa spgrger de lige, om man vil have
noget, sddan der ... (Magnus, 16 ar)

Den gruppe, som Magnus forteeller om, samles om at lave aktiviteter, som
Magnus har det darligt med og ikke har lyst til at tage del i. Men som han
alligevel bliver trukket ind i, nar han er i gruppen, fordi det er det, gruppen
samles om. Som vi beskrev i del 3, kan grupper, som samles om feelles
aktiviteter pa den made, ogsa treekke de unge i en retning, de ikke gnsker.
Dette understreges af, at Magnus senere i interviewet forklarer, at det kun
var den gruppe, han kendte, da han startede pa en ny skole, og han havde
brug for dem som rygsted i den nye sammenhaeng. Derfor blev det seerligt
sveert for ham at bryde med gruppen og de praksisser, som han ikke ville
veere en del af. Noget, som forst lykkedes, da han startede pé efterskolen.

Mange af eksemplerne pa dyrekebte positioner knytter an til seerligt
grupperne og de lgse forbindelser, men hos flere af de unge finder vi ogsa
en dyr position i de naere venskaber. Naja fortaeller om en veninde, som
hun er endt med at forlade, fordi prisen blev for hgj:

Hun er meget, shm, kontrollerende og har altid ogsa sadan lidt
gerne ville bestemme over alt og alle (...). Da vi s& kom i gym-
nasiet, der oplevede jeg virkelig, hvor meget hun gjorde det, og
det ville jeg ikke finde mig i. (...) Sa syntes hun, at jeg begyndte
at opfore mig meerkeligt, og jeg syntes, at hun opferte sig maer-
keligt, og nar hun sé skulle kontrollere mig, og jeg sagde sa fra,
sa blev hun sur, shm ... og nér hun blev sur over det, s blev
jeg frustreret over det og, og s& kerte den jo ligesom bare. Men
altsd, jeg savner det venskab, vi havde engang. (...) S& vi havde
et rigtigt, rigtigt godt og taet venskab, og det savner jeg, fordi
jeg har ikke rigtig nogen andre. (Naja, 19 ar)



Naja beskriver, hvordan prisen for at veere i et ikke-fungerende neert ven-
skab ikke er én, som hun gnsker at betale, hvorfor hun bryder med ved-
kommende, til trods for at det langtfra er uden omkostninger. Hun mister
séledes bade adgangen til den fortrolighed, teethed, tryghed etc., som ka-
rakteriserer det neere venskab, men i balancearbejdet ender det med at
have for hgj en pris. Den pris er saerligt hgj for Naja, fordi dette venskab var
det eneste trygge feellesskab, som hun havde i grundskolen, hvor hendes
skolegang, som vi fortalte i del 2, ellers har veaeret praeget af mobning og
udenforskab. Men i dette venskab har hun haft en central placering, og
maske er det derfor, at Naja er fortsat med at veere i denne ulige relation
gennem det meste af grundskolen og veaelger forst at bryde med veninden,
da hun etablerer nye relationer i gymnasiet.

Opsamling: En dyrekgbt position

Generelt for den dyrekgbte position geelder det, at prisen ofte ikke er seer-
ligt synlig for andre end den unge selv, ligesom det kan veere sveert for den
unge at skelne mellem, hvornar der er tale om en position i faellesskabet,
som kreever en stor indsats, men ikke er for dyr. Og hvornar indsatsen
modsat er for dyr i form af graenseoverskridelse, moralsk ubehag, mistriv-
sel etc. Greenserne er ikke nemme at treekke, og det er bemaerkelsesvaer-
digt i vores materiale, at forteellingerne om den dyrekgbte position ofte
bringes til torvs af de unge, nar de har brudt med en position i et omkost-
ningsfuldt faellesskab, fordi det netop viste sig at komme med for hgj en
pris. Mens de unge meget sjeeldent taler om nuveerende faellesskaber som
veerende for ’dyre’. Noget peger altsa p4, at de unge forst rigtigt far blik for
den pris, de har betalt, nar de kommer lidt pa afstand.
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Kapitel 17

En uforlgst position

Den unge er ogsa her positioneret i midteromradet af feellesskabet. Det,
som er svaert i denne position, er, at den unge ikke oplever at kunne reali-
sere, udvikle og forlase sig selv gennem faellesskabet. Nar vi mader unge
i uforlgste positioner, taler de ofte om, at de egentlig har det fint nok, men
at de savner noget, som de ikke oplever, at feellesskabet kan give dem. S&
den unge er altsa ikke teknisk set ensom eller udenfor, men unge i uforlgs-
te positioner kan ofte fole sig ensomme i fellesskabet.

| del 4 i kapitlet om naere venner madte vi Phillip, som laenges meget
efter at finde en naer ven eller vennegruppe, hvor han oplever at blive for-
stéet, og hvor han kan veere sig selv. Han fortaeller, at hans venner egentlig
forsgger at lytte, men han oplever bare ikke rigtigt, at de kan hjaelpe ham.
For ham kommer denne sggen efter en bedste ven til udtryk som et kon-
stant savn, som han ikke rigtigt oplever at kunne gere noget ved. Ople-
velsen af ikke rigtigt at kunne finde nogen, man er helt p& belgeleengde
med, handler ogsd om de unges s@gen efter intimitet og autenticitet i deres
relationer. Det kan vaere en evig jagt efter og pa et sted, hvor faellesskaber
kan bidrage med det, som man sgger efter — og hvor man kan udfolde sig
selv og realisere sit potentiale. Nedenfor fortaeller Amalie og Maria om den
samme oplevelse af, at de faellesskaber, som de har indgaet i, ikke rigtigt
kan give dem noget. De forteeller, hvordan de mange gange gennem deres
barndom og ungdom selvvalgt har heegtet sig af feellesskaber, fordi de
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ikke rigtigt oplevede at f& noget ud af at veere en del af de grupper, som de
indgik i. De kom aldrig rigtigt helt pa& belgeleengde:

Amalie: Sa det var mere — det var hardere, det der med kon-
sekvenserne af det.

Interviewer: Hvad mener du med det?

Maria: Det kunne jo godt veere, at der var en periode lige mel-
lem — for man fandt nogle nye feellesskaber.

Interviewer: Okay. Ja.

Amalie: S& kunne man jo godt fele sig lidt alene med det. Det
var ikke, fordi jeg sddan sad og ikke havde nogen at snakke
med. Jeg havde altid nogen at snakke med, men det var ikke
sédan ... at jeg havde nogen, hvor jeg sadan folte, at vi var pa
samme bolgeleengde. Sa der var altsa nogle ... perioder, hvor
jeg ikke helt folte ... at jeg havde nogen at veere sygt meget
pé belgelaengde med.

Interviewer: Hvor du ligesom skulle finde nogen?

Amalie: Ja, lige preecis. Og sa fandt jeg s& nogen, som jeg sa
kunne veere det med igen, og s& skete der noget andet, og
sd hoppede jeg videre og sadan noget ... (Amalie, 18 &r, og
Maria, 16 ar)

Selvom Amalie og Maria altsd gennemgaende er lykkedes med at etablere
og finde plads i nye faellesskaber, sa var det sveert at finde et sted, hvor
de virkelig oplevede at kunne passe ind. Og mens bruddene altsé er selv-
foranstaltede, s& er det en hard omgang at skulle bryde med etablerede
feellesskaber og etablere nye. Det kreever en stor indsats, og man herer
ligesom ikke til nogen steder i en periode. Mens det i disse unges forteellin-
ger lyder som en ret udramatisk proces at soge efter sit sande feellesskab,
sa skal det understreges, at det kan skabe en grundleeggende ensomhed
og rodlgshed hos de unge, som har denne oplevelse af ikke at have de helt
rigtige feellesskaber. Oplevelsen kan endvidere forstaerkes af, at de brud,
de unge forarsager for at kunne vende sig mod nye feellesskaber, langtfra
altid resulterer i, at de faktisk lykkes med at finde nye feellesskaber, hvor
de oplever sig selv som veerende mindre fastlaste. Nedenfor forteeller Ca-
roline, hvordan hun ved gymnasieopstarten fravalgte et venskab, som hun



oplevede forhindrede hende i at etablere de nye feellesskaber, som hun
habede ville opsta i gymnasietiden:

Jeg tror ogsé& mere, at det var én selv. At det gik op for én,
at man ligesom selv bliver ngdt til at fraskille sig fra det, man
kendte, ik’? Ja, iseer med mig, med det der i 1.g, altsa jeg var
ligesom bare ngdt til sddan at indse, at hvis jeg gerne ville
have lidt starre, sadan, feellesskaber p& skolen iszer, sa blev
jeg ligesom nadt til at sige nej til det, jeg kendte i forvejen, ik’?
(...) Det var altid bare os to sammen, ik’. (Caroline, 18 ar)

Den unge i citatet oplevede, at hun i sit neere venskab kom til at lukke sig
om sig selv og dermed afgreense sig fra de andre pa gymnasiet. Venska-
bet gjorde hende usynlig for de andre. Derfor valgte hun at flytte klasse og
adskille sig fra den neere veninde. Dette i forventning om, at hun dermed
kunne tvinge sig selv til at skabe nye relationer. Dette afspejler ogsa de
unges forventning om, at gymnasiet skal vaere den tid, hvor de etablerer
mangfoldige feellesskaber og saerligt bliver en del af de lase relationer pa
gymnasiet. Men for Caroline er det dog stadigt ikke rigtigt lykkes pa det
tidspunkt, hvor vi mader hende i slutningen af gymnasietiden. Hun indgar
i en lidt sterre gruppe. Men oplever stadig ikke i saerligt hgj grad at have
adgang til gymnasiets lgse forbindelser.

For nogle af de unge er denne oplevelse af at vaere i en uforlgst position
ogsé knyttet til den segen mod de populaere grupper, som er central for
de unge, som befinder sig i de dyrekebte positioner. Men for de unge i
uforlgste positioner ger det sig ofte geeldende, at de indgar i feellesskaber,
som ikke er blandt de mere populaere. Det er grupper, venskaber og endda
lose forbindelser, som ikke har nogen seerlig status eller omdemme, som
ikke er specielt sjove eller festlige, og i det hele taget er ret anonyme. Mens
de unge i de dyrekebte positioner betaler for meget for at vaere med i de
populeere feellesskaber, s& oplever de unge i uforlgste positioner, at de ikke
kan forlese det ungdomsliv, som de gerne vil leve, gennem de fallesska-
ber, som de er positionerede i. Det koster dem ikke noget, men de far heller
ikke rigtigt noget igen.

Den uforlgste position optraeder naesten altid i det, som man kunne
betegne som tvungne faellesskaber. Det vil sige de fallesskaber, som de
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unge automatisk indgér i i klassen og pa skolen. Det er kontekster, hvor de
unge skal veere, og hvor de er nadt til at tage del i de faellesskaber, som er
mulige for dem der. | vores arbejde med bogen har vi madt en reekke unge,
som ikke oplevede, at de kunne veaere sig selv i klassen. Elisabeth, som vi
madte i del 3, kapitel 9, fortalte, hvordan hun laver sig selv lidt om, nér hun
er sammen med sine fire veninder i skolen. Nar hun er sammen med dem,
bliver hun stille og usikker, fordi hun ikke rigtigt foler, at hun er "ligesom
dem”. Modsat oplever hun ikke, at hun er nadt til at "lave om p4 sig selv”
med de venner, som hun har i digitale spilfora p& forskellige 'discords’.
Elisabeth er altsd med i en gruppe i sin klasse, hvor hun ikke rigtigt kan
udfolde den lidt vilde side af sig selv, som hun godt kan lide: "Den der
person, som sidder og raber indover spillet af dem”. For de unge, som
oplever at veere i en uforlgst position, handler det altsd ogs& om, at der er
nogen sider af dem selv, som de ikke kan vise, og maske nogen interesser,
som de ikke kan fa bragt i spil, og det skaber en fglelse af uforlasthed og
maske fastldsthed i nogen roller, som de ikke rigtigt trives i. Men i lighed
med Elisabeths gamer-feellesskab taler flere unge om at overvinde denne
fastlasthed ved at etablere alternative og mere selvvalgte feellesskaber i
deres fritidsliv eller bare med eleverne i parallelklassen.

Opsamling: En uforlgst position

| vores studie fylder denne uforlgste position mest for individuelle unge i
deres grupper eller nzere venskaber. Men fra ungdomslitteraturen kender vi
ogsa til forteellinger om ungegrupper, som opleves som uforlgste. Det kan
veere ungegrupper pa landet, hvor de unge oplever at rejse fra deres lokale
feellesskaber og sage nye feellesskaber i byen i hdb om at kunne udfordre
og udvikle sig selv. Den uforlgste position hanger taet sammen med de
idealer, som vi beskrev i del 3. Det uforlgste drives af en forestilling om,
hvordan ungdomslivet skal veere, og nar ungdomsfeaellesskaberne ikke kan
forlose de unges sggen efter autenticitet, deres orientering mod festlighed
og deres behov for at have spsendende feelles interesser og aktiviteter, sa
kan der opsté en folelse af ensomhed eller en rodlgshed hos de unge - og
det kan blive til en evig jagt efter og pa det feellesskab, der kan bidrage
med det, de sgger efter, og hvor de synes, at de kan udfolde sig selv.



Kapitel 18

En utryg position

Med den utrygge position i et feellesskab forlader vi midteromradet i feel-
lesskabscirklen og bevaeger os mod kanten. Den utrygge position handler
om ikke at fole sig sikker og tryg ved ens plads i feellesskabet, men deri-
mod at skulle keempe for den — at skulle byde sig til, koble sig p3, gere det
'rigtige’ uden at gore for meget eller gore noget forkert etc. Den utrygge
position er séledes en, hvor man hele tiden er pa arbejde for at fastholde
sin plads eller skabe sig en vej ind i faellesskabet. De unge i workshoppene
beskriver det som, at man i den position skal vaere en ”people pleaser. Man
skal forngje de andre”, og at man kan veere “utilpas, ndr man er ny eller
anderledes”.

Mange af de unge i undersogelsen forteeller, at de indgar i feellesskaber,
hvor de godt ter opsege, sperge, tage initiativ etc. og i et vist omfang frit
kan sige til og fra (til for eksempel hash, grove jokes og ikke at g& op i sko-
len), uden at det gar ud over deres position og stabile plads i faellesskabet.
Og det er netop denne tryghed, der er fraveerende i den utrygge position,
hvor adgangen og positionen i faellesskabet ikke er givet. | del 4 madte vi
Noah, som fortalte, hvordan han er usikker pa, hvordan han kan passe ind
i de lose forbindelser pa sit gymnasium. Han arbejder hele tiden med ba-
lancen mellem at veere sig selv og slappe af og s& at arbejde hardere pa at
passe ind, s& han kan vaere mere med. Noget af den samme oplevelse har
Bertram pa sin efterskole. Han har géet i en meget lille folkeskoleklasse og
har sveert ved at navigere i det store flydende feellesskab pa efterskolen:
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Jeg tror maske, det er meget fedt for mig at veere i sddan en
lille gruppe. S& har man jo sine venner, og dem er man bare
venner med, og dem kan man stole pa ... her, hvor alt er sa-
dan lidt mere flydende, sa far jeg ogsé nogle gange sadan en
frygt for, at, at der er nogen, man sadan falder ud med. Altsa
nogen af dem, som man godt kan lide og teenker, at man er
gode venner med. Men altsé sadan, der kan veere ret mange,
de er sure pa, og sa kan jeg bare sadan fa en frygt for, at der
kan vaere nogen, der er sure pa mig (...) (Bertram, 16 ar)

Flere af de unge i utrygge positioner snakker i trad hermed om, at de ofte
er bange for at blive ekskluderet af faellesskaber, som er vigtige for dem.
Men ogsa konkret bange for at sige eller gare noget forkert i en gruppe.
Men de unge i utrygge positioner ger ogsa en hel masse ting for at mind-
ske utrygheden og for at netop soge at skabe sig en plads i feellesskabet.
Bertram forteeller, at han egentlig er lidt stille og introvert, men at han vir-
kelig prover at veere sjov og sarkastisk, for det kan de andre godt lide. Den
usikkerhed, som kan opsta hos de unge omkring at have plads i de lgse
forbindelser, er ogséa i den grad til stede for mange unge i deres grupper.
Line forteeller, hvad hun ger for at komme med i det ridefeellesskab, som
hun gerne vil vaere med i i sin fritidsklub:

Der har jeg det ogsé sadan for eksempel, hvis vi skal ud pa
en tur eller sddan noget, s lader jeg alle fa deres forstevalg
af heste, sé skal jeg nok tage det, der er tilbage. Men jeg tror
maske ogsa, det kan veere lidt en darlig side. Altsa jeg giver
utroligt meget af mig selv til alle andre, men det er begreenset,
hvor meget jeg far tilbage igen. For eksempel hvis nu jeg er
en halv time forsinket p& grund af min bus eller sddan noget,
og jeg sé skriver til nogen, sé tit er folk s&dan, ’ej, men, det
kan jeg altsé ikke lige’, hvorimod hvis de sperger mig, sa er
jeg sadan, ’selvfalgelig, sa venter jeg bare med at ride, sa gor
jeg lige din hest klar farst’, ogsa selvom min hest, den er klar
til, at jeg bare hopper op pa den. (Line, 18 ar)



Line gor sig séledes alle mulige anstrengelser for at komme ind i feelles-
skabet med de andre unge pé rideskolen. Hun lader de andre komme
forst, venter pd dem etc. Og selvom hun oplever sig svigtet, nar ingen
venter pa hende, sa kan hun ikke se andre udveje end at fortseette i den
position. Flere forteeller pd samme made om, at de nsermest overkompen-
serer i form af at gore alt det sure arbejde for at vaere med. Philippa pa 14
ar, som vi madte i del 4, fortalte, hvordan hun oplever, at hun hele tiden
ma veere pa taspidserne for at sikre sig en plads i periferien af den gruppe,
hun "sadan snakker med normalt” i skolen: "Altsd man skal veere sadan
p&, hvis man gerne vil ind i gruppe med dem, man sddan snakker med
normalt. S& jeg skal veere hurtig, hvis jeg skal nd med ind i deres gruppe”.
S4& selvom Philippa oplever et vist tilhgr til gruppen, sa er hun pa ingen
made sikker p& at fa en plads, nar der laves gruppearbejde, spises frokost
eller andre af hverdagens gruppeaktiviteter. Her skal hun vaere hurtig til at
byde ind med noget, og hun forteeller da ogsa, at hun har forskellige stra-
tegier. Eksempelvis kan hun tilbyde at skrive referat af gruppens arbejde
eller forteelle hgjt, at hun har leest lektier og har godt styr pa den tekst,
som skal analyseres. Dette manster gar igen hos mange af de unge, som
er i en utryg position.

Menstret i den utrygge position er ogs4, at jo leengere ude i periferien af
faellesskabscirklen, at den unge oplever at veere, jo storre skal investerin-
gen og den indsats, som den unge skal yde for at f& lov til at vaere med,
veere. Alberte, som gér i grundskolen, forteeller i det felgende citat om,
hvordan hun meget sjaeldent bliver inviteret med, nar de andre fra klassen
fester i weekenderne. Men som Alberte forteeller, sé lykkes det nogle gan-
ge for hende at blive inviteret med, hvis hun har noget godt nok at byde
ind med. Her fortzeller hun om at skabe kontakt til nogle drenge, der kan
komme med til festen:

Pa et tidspunkt, s& snakkede de om at holde fest og sadan
noget, og sa var neesten alle pigerne uvenner med drenge-
ne, og sa havde de jo ikke nogen andre drenge at invitere.
Men sa kendte jeg en hel masse og sadan noget, og sa var
det jo lige pludselig mega-fedt og sadan noget, at jeg kunne
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komme og s&dan noget, fordi s& kendte jeg jo alle dem, jeg
kunne tage med og s&dan noget. (...) Nu er de blevet venner
med drengene igen, og sa bliver man ikke inviteret laengere.
(Alberte, 15 ar)

Adgangen til festfaellesskabet var sdledes kun kortvarig for Alberte, for de
andre piger finder tilbage til deres ’egne’ drenge igen. For Alberte savel
som andre af de unge i utrygge positioner vedbliver de altsa pa den made
med hele tiden at skulle arbejde pa at vaere interessante nok til, at de bliver
inviteret med til fest, hvilket over tid ger dem stadigt mere usikre pd, om
de egentlig er cool nok til at feste og gode nok i det hele taget. Saledes
betyder de processer, der finder sted i relation til de unges bevaegelser ind
og ud af forskellige positioner, i hgj grad noget for, hvordan det slider pa
den unge, og der kan séledes i disse tidslige processer veere bevaegelser i
bade positiv og negativ retning. Endnu et eksempel p& en bevaegelse i en
negativ retning finder vi i det falgende citat, hvor Maja bevaeger sig fra en
tryg position i et skolefaellesskab og over i en mere utryg position:

| starten, ja, under venskabet, der turde jeg mere at byde ind
pa ting. Jeg turde sadan ligesom spgrge sadan, ’ej, skal vi
veere sammen?’. Men sa til sidst dér, da hende den nye pige
startede, sa folte jeg, det var mere sadan, hvis jeg skulle spor-
ge om noget for eksempel, om vi skulle vaere sammen eller
tage pa stranden, eller hvad ved jeg, der turde jeg ikke rigtigt,
fordi jeg var bange for, de ville veere sure ... Eller hvad ville de
nu teenke om mig. (Maja, 14 ar)

Som Maja beskriver, kan den utrygge position ogsa opsta, nar der sker
skred og beveegelser i de feellesskaber, som de unge indgar i. Den ene dag
kan den unge have en tryg og stabil plads i et faellesskab, og det bade som
et stabilt medlem og som én, der er med til at bestemme, hvad man laver
sammen. Og sé kan der pludselig ske forskydninger; i Majas tilfeelde, fordi
der starter en ny pige i klassen, som vender helt op og ned pa relationerne
og efterlader Maja et helt nyt og utrygt sted.



Opsamling: En utryg position
| den utrygge position ser vi sdledes, at der bruges uforholdsmaessigt meget
energi pa at kunne fastholde ens plads i et faellesskab. Ligesom at der er et
konstant naerveer af usikkerhed i forhold til, hvordan ser det ud om lidt - for,
’hvordan ser min plads s& ud’? Eksemplerne i den utrygge position vidner
p& godt og ondt om den store bevasgelighed og omskiftelighed i mange
af de unges feellesskaber. Mange positioner i feellesskaberne forandrer sig
hele tiden, szerligt pa gruppeniveau og i de lese forbindelser, og kan der-
for konstant aendres og skubbes til, nar der skal laves nyt gruppearbeijde,
nye holddelinger, nye institutionelle overgange etc. Derfor taler neesten alle
unge i studiet om fra tid til anden og i forskellige feellesskaber at opleve at
veere i utrygge positioner. Men det er, nar den utrygge eller perifere position
er netop den, som en enkelt ung tildeles igen og igen, at usikkerheden og
arbejdet bliver for hardt, og mistrivslen begynder at dukke op.

Vi forlader nu den utrygge position for i stedet at neerme os endnu en
position i periferien af faellesskabscirklen.
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Kapitel 19

En usynlig position

Den usynlige position befinder sig som naevnt i periferien af feellesskabet.
Den stiller skarpt pa dér, hvor enten en ung eller en gruppe oplever at blive
usynliggjort i et feellesskab, hvad enten det er i de lgse forbindelser eller
grupperne, hvor den usynlige position treeder seerligt frem. Det haenger
ikke mindst sammen med, at det at vaere usynlig kan veere seerligt van-
skeligt i en tid, hvor det ungdomsliv, der tilleegges veerdi og status, er alt
andet end usynligt. Det skal helst vaere s udadvendt, sjovt og festligt som
muligt, som vi har veeret inde pd i del 3.

De unge i workshoppene har talrige beskrivelser af at vaere for usynlige:

"Man er et spagelse”, “man tror, man skal vaere med, men s& snakker in-

gen til én”, "man sidder bare ovre i hjornet (i klassen i frikvarteret, red.), og

FL ]

ingen kommer over til én”, “man skal finde pa noget at sige hurtigt, ellers

» o

sd er man ude (af en samtale til fester eller i frikvartererne, red.)”, "man
prover at lave aftaler med folk, og sa aflyser de”, "man bliver droppet i en
samtaletrad, fordi der kommer en vigtigere person til”, ?man er med i en
gruppe, men alligevel ikke rigtigt med, for ingen svarer én. Kun de andre
svarer hinanden”, og "nér der skal tages et billede af en sjov situation, s&
er man altid den, der tager billederne, og aldrig den, der er med pa dem”.

Starter vi i de lgse forbindelser, forteeller en gruppe unge piger, hvordan
de faktisk, og det ikke selvvalgt, er helt uden for festfeellesskaberne med
relation til deres skole. De forteeller, hvordan de naegtes adgang til fester og

sommerhusture af de andre piger i deres klasse:
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Emma: Det er bare saddan, de tre-fire piger-agtig, og sadan,
sa holder de fester og tager i sommerhus og sddan noget, og
der er man slet ikke inviteret. Sa inviterede de alle drengene fra
klassen, og sa sidder man de der seks piger, der ikke er invite-
rede, og de holder fester sddan hver weekend, og man er ikke
selv inviteret.

Sofie: Mm, men man kan godt snakke med dem i skolen og
sadan noget, men vi bliver ikke inviteret. (Emma og Sofie, 15 ar)

Som Emma og Sofie forteeller, snakker pigerne sammen i skolen, men nar
det kommer til festlige arrangementer, bliver de ikke inviteret. Maske afko-
des de ikke som lige sé& sjove og festlige, og arrangererne vil hellere have
drenge med, sa pigerne bliver fravalgt. | del 2 beskrev vi, hvordan de ung-
domskulturelle overgange betyder, at mange helt unge oplever at blive ladt
tilbage af de venner og kammerater, som er hurtigere og vildere, idet de
begynder at orientere sig mod ungdomslivets fester, alkohol og sex. Emma
og Sofies oplevelse af at vaere blevet usynliggjorte i en folkeskoleklasse,
hvor nogle orienterer sig mod fester, og andre er ladt usynlige tilbage, er
dermed udtryk for en usynliggerelse, som mange unge oplever i denne
overgang. Men som ikke desto mindre fylder utroligt meget for de unge i
denne periode og kan betyde, at de for en periode kan opleve at st uden
for deres tidligere feellesskaber. Nogle i en gruppe, som Emma og Sofie,
mens andre star helt alene.

En anden made, som de unge taler om at opleve ikke at blive set og der-
med veere pa kanten af feellesskabet, er, nér de indtraeder i en ny gruppe.
En gruppe unge forteeller om gymnasiets valgfagstimer, hvor de bliver sat i
grupper sammen med elever fra andre klasser, som de ikke kender sa godt:

Kamala: Det er sadan lidt akavet (let fnis). Fordi, alts& man
skal jo stadig veere pa og sadan klar, men der er ikke rigtig
nogen, der sddan snakker til én, man sidder bare og er sddan
lidt ... venter pa, de snakker til én, men det goer de jo ikke.
Johanne: Man nikker lidt med hovedet.

Frederikke: Ja, sddan, sidder egentlig bare ... og er der.
Johanne: Altsd man er jo i en stor gruppe, og sa lader man
jo, som om man er en del af det. Men der er bare ikke rigtig



nogen, der sddan henvender sig til én, fordi man i princippet
er lidt ligegyldig i gruppen. Eller sadan et eller andet.
Kamala: Og man foler sig som den der plus one. (Kamala, 18
ar, Johanne, 19 ar, og Frederikke, 18 ar)

| denne gruppe af unge kender de alle den fornemmelse, som det er at
skulle indgé i denne type af gruppekonstellation med gode miner og ikke
lade det skinne igennem, at man faktisk gerne vil inviteres ind, og at man
egentlig ville gnske, at der var nogen, som henvendte sig til én, sd man
blev et mere legalt medlem af gruppen. | stedet sidder man og nikker lidt
og lader, som om man er med i gruppen. Faktisk er man jo en del af en
stor gruppe, men som Kamala, Johanne og Frederikke forklarer, s er man
egentlig bare lidt ligegyldig for den. Man bliver ikke set, og man kunne lige
sd godt ikke vaere der.

Denne situation minder pa nogle méader om den opstart, som de unge
er igennem, nar de eksempelvis starter pa efterskole, pad en ungdomsud-
dannelse eller lignende. Forskellen er dog, at gymnasiets valgfag ofte gar
pa tveers af allerede stabiliserede faellesskaber, mens alle i for eksempel
gymnasieopstarten vil vaere nye i forhold til konteksten og dermed ikke
allerede vil have dannet grupper. Men det kan give et indblik i, hvor svaert
det kan veere at skifte skole, klasse og komme ind et sted, hvor folk kender
hinanden pa forhand, hvis man ikke selv kender nogen. Eller bare, hvis
man er langsommere til at forteette sig for eksempel i gymnasieopstarten.
Nar alle andre finder sammen, og man prgver at vaere med, holder sig til,
men ikke rigtigt bliver lagt meerke til. Den usynlighed kan bide sig fast og
placere de unge i en usynlig position over lang tid. Anna forteeller séledes,
hvordan hun aldrig rigtigt er lykkes med at komme ind i sin hjemmegruppe;
den gruppe, hun bor i hus med pa efterskolen:

Der bliver aldrig ventet pa mig i min hjemmegruppe, de gar
ligesom bare, og sa lgber jeg altid lidt efter eller sddan. Ellers
sa star jeg og venter og skal virkelig serge for at veere klar, hvis
jeg skal felges. Og jeg gar altid yderst, hvis vi gar tre eller fire
eller fem, jeg gér altid yderst, ik’? Og sadan gar virkelig bare
ved siden af, s&dan jeg kunne lige sa godt ga langt bag dem
eller langt foran dem, ik’? S&dan har jeg det egentlig bare vir-
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keligt ofte med dem, sddan jeg kunne lige sa godt ikke vaere
der, sddan de ser mig ikke. Det er ikke, fordi at de ikke vil have,
jeg er der, de er ligeglade. Altsa hvis jeg siger noget, sa er jeg
ikke engang sikker pa, at folk gider at lytte og s&dan. Det er
sadan de vaerste situationer. (Anna, 17 ar)

Usynligheden bestar her af, at Anna oplever, at hun faktisk lige s& godt ikke
kunne veere der. Hun er ikke i vejen, hun fylder ikke for meget — hun er bare
usynlig. Og sadan har det veeret lsenge og ofte. Der er sdledes tale om en
markant ulige relation, hvor hun giver mere, end hun far igen, som vi ogsa
kender det fra den utrygge position.

Vender vi blikket mod det digitale rum, bliver usynligheden paradoksalt
nok endnu mere synlig. For mens man i det fysiske rum kan ses, selvom
man oplever at veere usynlig, s& er man helt usynlig i de digitale trade, som
man ikke inviteres til at tage del i. De digitale rum er ofte der, hvor de unge
aftaler og koordinerer de feelles aktiviteter uden for de institutionelle kon-
tekster, og det er ogsé her fester og sammenkomster dokumenteres, vises
frem og kommenteres. Det kan ogsa vaere trdde og Snapchat-grupper,
hvor ingen svarer én, eller hvor man ikke er inviteret med, der kan prikke til
den usynlige position.

Forteellingerne omkring den usynlige position varierer fra unge, der i hgj
grad oplever at blive tildelt en usynlig position og oplever det som sveert,
sdrende, udstedende etc. Men der er ogsa modsatte forteellinger, hvor den
usynlige position beskrives som ’normal’ og som noget, alle har provet:

Interviewer: Men kan man veere ude for at skrive noget, hvor
der sé ikke er nogen, der svarer?

Asma: Ja, mand, det har jeg veeret ude for.

Aisha: Ja, det har vi alle sammen oplevet. (Asma og Aisha,
16 ar)

Den usynlige position kan sdledes, som med de andre positioner, veaere
helt uproblematisk og méaske endog en gnsket position, hvis det drejer sig
om et feellesskab, som ikke er s& betydningsfuldt for den unge. Men far
man igen og igen ufrivilligt tildelt den usynlige position i feellesskaber, der
er vigtige for én, s& begynder det at naerme sig noget, man kunne kalde



for tavs mobning. Og netop det med, at den usynlige position begynder at
bide sig fast, beskriver Naja:

De var virkeligt sammentemrede, ik’? S& der kunne jeg bare
heller ikke komme ind. Det var ligegyldigt, hvad jeg provede,
jeg kunne bare ikke komme ind, og de ville ikke have mig no-
gen steder ... og sé endte det faktisk med, at de sidste tre ma-
neder snakkede ingen til mig, overhovedet. Der var ikke no-
gen, der snakkede til mig overhovedet, jeg var hjemme hver
weekend, jeg tog nogle gange hjem for weekenden, og jeg
kunne ikke holde ud at vaere der. Jeg kunne sadan ligesom
snakke til pigerne, og sa kunne de ignorere mig, og sé kunne
de sidde og fleekke af grin lige foran ansigtet pa mig, fordi de
ikke svarede mig, ik’? (Naja, 19 ar)

Opsamling: En usynlig position
Den usynlige position kan veaere en uhyre udfordrende position, hvis den
ikke er selvvalgt og straekker sig over tid eller gentages i feellesskaber, der
er af stor betydning for den enkelte eller gruppen. Bider positionen sig
sdledes fast over tid, bliver den et markant negativt bidrag til den unges
sociale trivsel.

Séledes finder vi, at den usynlige position, som nzevnt, spaender fra en
naermest almen position, som alle kan opleve, til — nar den er gentagende
over tid — at veere forbundet med stor mistrivsel.
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Kapitel 20

En for synlig position

/

En for synlig position er en af de perifere positioner i faellesskabet med et
helt modsat udtryk end den usynlige position, vi netop har hgrt om. Det
sveere i den for synlige position bestar i, at man som individuel ung eller
som gruppe netop er for synlig eller synlig pd en made, som man ikke
bryder sig om. Det kan veere, tgjet stikker for meget ud, en for frembrusen-
de seksuel adfeerd, en seerlig hud- eller harfarve etc. Det kan ogséa veere
i form af rygter, bagtalelse eller mobning, hvor man geres til genstand for
en opmeerksomhed, som man ikke gnsker. Som nogle af de unge forteeller
i ungeworkshoppen: "Man kan blive demt hurtigt”, “omtale er bade godt
og skidt”, "set skaevt p& mindretal” etc. Den for synlige position kan ogsa
tildeles grupper af unge, som andre unge ikke synes passer ind, eller som
opfarer sig pa en forkert made. Med den for synlige position befinder vi os
igen i periferien af faellesskabet. Vi har at ggre med en i hgj grad marginal
position, som — nér der er tale om faellesskaber, der er vigtige for de unge
— kan veere sveer og gore ondt.

Lad os starte med Caroline, som har harde erfaringer med at blive for
synlig. | folkeskolen har hun oplevet at matte skifte det meste af sin ven-
nekreds ud, fordi der opstod nogle rygter om hende, som voksede og til
sidst fyldte i alle hendes sociale relationer. For selvom ry og rygter kan lyde
noget bedaget og gammeldags, sa er det faktisk noget, der gar igen hos
de unge, og som de italeseetter som betydende for deres vej ind og ud af
feellesskaberne. | vores gruppeinterviews forteeller Caroline, hvordan rygter
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er noget af dét, der ville affede de sterste negative konsekvenser i deres
feellesskaber:

Interviewer: Hvis | nu forestiller jer, at der kommer en djeevel
ned pa jeres gymnasium og edeleegger det sociale liv fuld-
steendigt for jer. Hvad skal den djaevel gore?

Caroline: Jeg vil sige rygter. Iszer, fordi jeg har oplevet det for.
S4 jeg ved, hvor meget darligt det kan gere for én selv, men
ogsa for alle andre. Det er bare det der med, at rygter er der
rigtigt mange, der har lyst til at here om. Det er uha, hun har
gjort det her’, men de gider egentlig ikke spgrge personen
selv. Og sa kan det bare ga fra én fier til fem hans, alts3, pa ...
nul komma nul sekunder.

Interviewer: Sa det er djeevlen?

Caroline: Ja. Sa jeg tror, hvis der starter rygter ... sa tror jeg,
folk ville ha’ det virkeligt, virkeligt darligt. Og ikke bare sddan
ét rygte. Sadan der, rygter hver dag. (Caroline, 18 ar)

Rygtet er altsd naermest ukontrollabelt og kan blive forsteerket i en tid,
hvor sociale medier udger en central del af unges hverdagsliv og kommu-
nikationsformer. Rygterne afgreenses saledes ikke til en enkelt skole, men
spredes nemt pa tveers af eksempelvis skoler og byer.

Noget lignende er sket for Mille og Marie, som oplever, at de knap nok
er 'tradt ind ad deren’, for de bliver ramt af negative blikke og fortaellinger,
som nzermest gar forud for dem selv. Som Mille og Marie fortzeller om det
lokalsamfund, som de begge kommer fra:

Marie: Du far hurtigt et darligt rygte her i byen, altsé det gor du
virkelig. Det kan veere den mindste ting. Det kan vaere sadan
noget med, at du har madt dem for farste gang, og sa har du
ikke lige teenkt over, at du skal ga over og sige farvel eller sige
hej, og sé er du bare blevet stemplet, som om at 'du er bare’,
du ved, ’forfeerdelig’, ik’.

Mille: Men ogsa bare allerede, inden de overhovedet mader én.
Fordi de har hert alle mulige rygter, der er, s& er de bare sadan,
de gider ikke have, jeg kommer. (Marie, 18 ar, og Mille, 16 &r)



Et ry eller et rygte preeger, hvordan man forventes at veere, og hvordan
mulige nye relationer opfatter én. Som Mille og Marie forteeller, kan rygter
gare, at de andre ikke vil have én med til et arrangement. Rygterne kom-
mer dem séledes i forkabet og kan gere, at de udelukkes fra faellesskabet.
| de lese forbindelser kan rygterne séledes spredes og dyrkes og veere af-
goerende for, hvilke positioner man som ung kan indtage i feellesskabet. Mil-
le og Marie indikerer ogs4, at der lader til at veere nogle faellesskaber, hvor
negative forteellinger har nemmere ved at opst& og gro, mens andre feel-
lesskaber er mere rummelige og tilgivende. Det s& vi ogsé i del 3 i afsnittet
om tillidsbrud og tilgivelse, hvor nogle unge oplever, at deres faellesskaber
er tilgivende og kan rumme naesten alt. Mens andre oplever, at man aldrig
med sikkerhed kan vide, om man pludselig bliver udsat for bagtalelse, og
om det kan ende med, at man bliver udstedt af gruppen.

Som vi har set tidligere i bogen, udferer de unge kontinuerligt et intenst
arbejde i forhold til at f& adgang til og fastholde deres positioner i deres
forskellige feellesskaber. Seerligt i de lgse forbindelser kreever en central
placering, at man ger sig bemaerket. Man skal vise, at man er der, og man
skal kunne aflaese og markere sig pa smag og stil og typisk ogsé bidrage
til sjov og festlighed. Men det kan veere sveert at afleese og bega sig i for-
hold til de sociale normer, og disse kan ogsa eendre sig hurtigt. Dermed
risikerer man at traede ved siden af og gere sig uheldigt bemeerket. Positi-
oner i feellesskaber er som sagt bade noget, man indtager, og noget, man
tildeles, og den for synlige position er tydeligvis en position, man tildeles.
Det er andre unge, som bedgmmer og demmer nogle unge som skaeve,
forkerte og uenskede. Derfor mader vi ofte den for synlige position hos
unge, som har gjort sig bemaerket og fyldt i det fysiske og digitale rum pa
en uheldig méade. | del 3 madte vi Lisa, som lige er flyttet til Danmark, og
som ramte skeevt, da hun kastede sig ind i festlivet p& det nye gymnasium.
Hun forteeller videre her, hvordan det blandt andet gik helt galt i relationen
til veninderne:

Jeg har ogsa kommet til at kysse med nogle drenge, hvor hun
for eksempel havde haft noget med ham. Men det var sadan i
tredje klasse eller noget, hvis jeg forstar det ret, og det vidste
jeg slet ikke, og det finder jeg sa ud af efter, pludselig. Altsa
den gruppe piger, de havde sadan veeret venner virkeligt laen-
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ge, altsa det havde vaeret en gruppe i ret lang tid, sa nar jeg
kommer ind i det, sd, og er den nye og sddan noget, s& bliver
det s&dan, sé vendte alle ryggen til mig, og de snakkede ikke
til mig, og jeg forstod ikke en skid, og sa endte det med, at de
pludselig bare sagde, 'jamen hvad, hvad fuck har du gang i og
blablablablabla’, og sa blev der et stort drama ud af det, og sa
teenkte jeg, hvad okayokay ... (Lisa, 16 ar)

Lisa kom alts4 til at kysse med den forkerte fyr til en fest og blev lagt
for had af den gruppe piger, som hun havde etableret sit forste sociale
feellesskab med i Danmark. Da vi meder hende p& gymnasiet, forteeller
hun, at hun stadig far onde @jne og vendes ryggen til, nar hun faerdes pa
gymnasiets feellesarealer. Den forkerte handling er altsd noget, som falger
hende, og som bade har haft store konsekvenser for hendes tilknytning til
gruppen af piger, og som breder sig til de lgse forbindelser, som hun indgéar
i pd gymnasiet. Lisa har altsa fyldt for meget og pa en forkert made, og det
har faet 'feele’ konsekvenser, som har gjort det rigtigt sveert for hende at
veere pa gymnasiet.

| vores arbejde med bogen har vi ogsa hert om grupper af unge, som
pa samme vis bliver gjort for synlige pa en ugnsket og ubehagelig made.
Det er ofte unge, som adskiller sig ved deres fysiske fremtoning. | del 3 be-
skrev vi, hvordan unge markerer, hvem de er, og hvilke grupper de tilhorer,
bade med deres stil og med statussymboler. Men pa samme made, som
fremtoning og symboler kan markere tilher i de unges lgse forbindelser,
kan det samtidigt ogsa veere definerende for, hvem der ikke kan passe ind.
| del 3 madte vi eksempelvis en gruppe unge pa et gymnasium i en kaben-
havnsk forstad, som fortaeller, at ndr man kommer fra deres gymnasium,
sé betragtes man af andre unge som “perker” og “sadan en hard type”.
Disse unge oplever, at de hurtigt bliver vurderet af andre unge og placeret
i en saerlig position, hvor de stikker uheldigt ud og bliver synlige pa en
ubehagelig made.

Der er ogsad mange unge, der oplever sig svigtet af neere venner, som
misholder aftaler og bagtaler dem. De venskaber, som det foregér i, ender
som regel med at gd i stykker. Det er dog ikke ensbetydende med, at de
bliver glemt. Sddanne venner figurerer i mange forteellinger og kan veere
nogen, som de unge ofte har i deres tanker og laenges intenst efter. Li-



gesom det kan veere nogen, der pa smertefulde mader fortsat optreeder i
hverdagen. Relationen er doed, men den lever videre som en slags zom-
bie-relation, der alligevel ikke vil da. Elisabeth forteeller her om en veninde
fra hendes tidligere grundskoleklasse, som fik manipuleret med Elisabeths
veninder, sa de sd hende i et darligt lys:

Hun gik meget bag om ryggen p& mig. Hun lgj om mig, fortalte
til mine veninder, at jeg sendte hende draeberblikke, skubbe-
de hende og alt muligt, og det havde jeg aldrig gjort! S& mine
veninder, de begyndte at skubbe mig vaek-agtig. De ville ikke
veere veninder med mig, hvis jeg var sddan dér. Sadan havde
jeg aldrig gjort, ingen havde oplevet mig sddan. Hun sagde
bare, jeg var s&dan, for hun ville gerne have mine veninder
for sig selv. Hun havde siddet og bagtalt omkring mig, og de
begyndte at mobbe mig meget ogsa ... (Elisabeth, 16 ar)

Da vi mader Elisabeth, har hun for nyligt flyttet skole, blandt andet pa grund
af den dérlige relation til denne pigegruppe. Oplevelsen sidder stadig i hen-
de, og hun har netop hert, at pigen i centrum i forhold til bagtaleriet overve-
jer at flytte til hendes nuvaerende klasse, og hun er bange for igen at havne i
det darlige lys; det vil sige den for synlige position, som hun fer har oplevet
at veere i. Elisabeths historie understreger igen, hvordan de for synlige posi-
tioner kan forfelge de unge og vedblive at seette sig igennem, selv nér unge
flytter skole eller pa andre mader sgger at bryde med positionen.

Opsamling: En for synlig position

En for synlig position handler om unge, der tiltraekker sig en negativ op-
maerksomhed, som skubber dem ud i periferien af ungefaellesskaber i de-
res hverdagsliv. Det kan veere relationer, hvor de tidligere har indtaget en
central position, som de ikke laengere kan indtage, fordi de undermineres
af rygter og bagtalelse. Det kan ogsa& handle om relationer, de ikke ned-
vendigvis har vaeret en del af, men som til stadighed markerer en greense
over for dem, fordi rygter og bagtalelse forfalger dem ud i de lgse forbin-
delser i deres hverdagsliv. Disse unge kan fole sig fanget i forteellinger om,
hvem de er, som kan hindre deres adgang til at deltage i faellesskaber med
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andre unge. Og i det omfang de deltager, er det som delvist uonskede
i positioner i periferien af feellesskaberne. Da disse unge ofte oplever at
veere blevet uretfaerdigt behandlet og svigtet af omgivelserne, og som pa
forhand stemplede og ’illegitime’, kan det vaere seerdeles sveert at vende
situationen.



Hovedpointer
Sveere feellesskabspositioner

| denne sidste del af bogen stiller vi skarpt pa dér, hvor ungefeellesskaber
seerligt gor ondt. Vi har med et analytisk blik inspireret af positioneringste-
ori (Davies & Harré, 1990; Sendergaard, 2006) fremanalyseret seks forskel-
lige positioner pa baggrund af de unges forteellinger om netop, hvad der
er sveert og gor ondt. Det er vigtigt at veere opmasrksom p3, at alle positio-
nerne befinder sig inden for, eller p& kanten af, feellesskaberne, og dermed
ikke siger noget om det at sta helt uden for et feellesskab.

Som det er fremgaet af kapitlerne, er der stor forskel p& de seks posi-
tioner i forhold til, hvad der kan siges at veere svaert og gore ondt i hver-
dagslivet — og hvad der rummer henholdsvis opbyggende og nedbrydende
processer. Hvor de tre forste positioner potentielt rummer bade opbyg-
gende og nedbrydende processer, sa udspiller der sig alene nedbrydende
processer i relation til de sidste tre positioner.

Vi traeekker her i afsnittet med hovedpointer pa kapitlernes analyser ved
at fremhasve en raekke pointer, der stiller skarpt pé seerligt de nedbryden-
de processer, der kan saette sig som spor i de unges sociale trivsel eller
mistrivsel. Sluttelig kommer vi, og som i de @vrige dele af bogen, med en
raekke opmarksomhedspunkter i forhold til det videre arbejde i praksis
med unges faellesskaber, ligesom opmaerksomhedspunkterne herfra er
teenkt med ind i bogens generelle opmaerksomhedspunkter i del 6.

Et feellesskab, der er godt for en,

kan veere sveert for en anden
Blikket pa positionerne i feellesskaber afslerer, at det er uhyre sveert at
betegne et faellesskab som enten godt eller skidt. Det har ellers fra starten
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af dette forskningsprojekt vaeret en ambition, men det analytiske arbejde
har afsloret det som veerende mere end sveert at skulle opstille kriterier
for, hvornar et feellesskab kan karakteriseres som enten det ene eller det
andet. Snarere peger analyserne pa, at det faellesskab, der fra én position
kan veere godt og give adgang til opbyggende processer og interaktioner,
fra en anden position kan veere forbundet med nedbrydende processer,
der i sidste ende kan bidrage til social mistrivsel. Trivsel og mistrivsel af-
haenger med andre ord snarere af positionen, end af selve faellesskabet.

Det er sveerest at veere | udkanten af et feellesskab,

men midten rummer ogséa udfordringer

Typisk vil man taenke, at de positioner, der befinder sig i udkanten af et fael-
lesskab, er de sveaere. Og det er de langt overvejende ogsa, men samtidig
peger analyserne ogsa p4, at der kan vaere svaere positioner leengere ’inde’
i feellesskaberne. Men det, der kendetegner sddanne svaere positioner i
midteromradet — som er dgrvogteren, den dyrekgbte og i mindre grad den
uforlaste position — er, at de giver adgang til bade opbyggende og ned-
brydende processer. Positionerne i midteromradet hester med andre ord
ogsa faellesskabets mange goder, samtidig med at de eksempelvis indgar i
vanskelige dilemmaer, baerer et stort ansvar, betaler en hgj pris for at veere
med eller indgar i harde kampe om at veere definerende etc. Det, der favner
flere af midterpositionerne, er séledes, at de rummer en ambivalens eller
dobbelthed, da de b&de giver og tager.

Det er yderligere veesentligt at f& gje pd, at det sveere i flere af midter-
positionerne synes at spidse til, jo mere vi neermer os det populaere og de
overste ’lag’ i de ungdomskulturelle hierarkier. For det er her, vi ser, at saer-
ligt den pris, der skal betales for at vaere med, kan veere endog meget hg;j.
Dette geelder dog i mindre grad for den uforlgste position, som ofte indgar i
feellesskaber, som ikke er blandt de mere populeere. De betaler sdledes ikke
i vaesentlig grad nogen seerlig pris, men de far heller ikke rigtigt noget igen.



Risiko for mistrivsel opstar,
nar man er truet pa sin plads i feellesskabet

Ser vi samlet set p& de positioner, der befinder sig i udkanten af feelles-
skabet — alts& den utrygge, usynlige og for synlige position — s& er det
positioner, der alle pa hver sin made leder til nedbrydende processer uden
samtidig at give adgang til de opbyggende. Det er sdledes i de positioner,
at vi ser de nedbrydende processer dominere, og hvor der hele tiden skal
arbejdes for ens plads, fordi pladsen i feellesskabet langtfra er givet.

Nar pladsen i feellesskabet p& den méade er pa spil, kan positionerne
pé kanten rumme truslen om eksklusion og udelukkelse fra feellesskabet,
ligesom de kan tale ind i en mere ontologisk usikkerhed omkring retten til
overhovedet at veere til og have en berettigelse i sociale sammenhaenge.
Det er selvsagt ikke en risiko, der er til stede til enhver tid i alle faellesska-
ber med nedbrydende processer, men som vi skal komme ind péd i det
folgende afsnit, s abner positionerne pa kanten op for social eksklusion
og mistrivsel som en mulighed.
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Opmeaerksomhedspunkter
Sveere feellesskabspositioner

Vi nér her frem til de opmeerksomhedspunkter, som vi p& baggrund af un-
ders@gelsens analyser og de inputs, som vi har faet fra netop de unges
og de fagprofessionelles respektive workshops og generelle bevaegelser
i ungdomsfeltet, har formuleret i relation til denne del omhandlende, nér
feellesskaber gor ondt.

Opmaerksomhedspunkterne her adskiller sig fra de @vrige i bogen ved
at leegge sig teet op ad de individuelle kapitler i denne del fremfor at ga pa
tveers. Dette skyldes vigtigheden af at have blik for de forskellige positio-
ner hver for sig. Som med opmaerksomhedspunkterne i de gvrige dele af
bogen, samles ogsa disse i nogle generelle punkter i del 6.

Dorvogteren: Anerkend det moralske dilemma, og

kvalificér deres arbejde

e Anerkend, at de unge, som oplever dervogter-positionen som moralsk
udfordrende, reelt har det sveert og har brug for hjeelp til, hvordan de
mest nzensomt kan handtere udgraensningsarbejdet i de forteettede fael-
lesskabsformer. Hjeelp dem i @vrigt med at skabe bninger i de fortast-
tede feellesskaber, nar det altsa er muligt.

e Understot dervogterne i det inkluderende og feellesskabende arbejde,
som de foretager i de mere lgse relationer. Mange ihaerdige dervogtere
kan have stor betydning for at skabe inkluderende og rummelige feel-
lesskaber.
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Den dyrekobte: Skab dialog om, hvor dyrt det skal vaere at vaere med

Hjeelp unge med at & blik for de normer og kulturer, som ger det for dy-
rekebt at tage del i faellesskaber. Dette kan blandt andet geres gennem
arbejde med flertalsmisforstaelser, dialog(er) om de forventninger, som
knytter sig til kensroller, og mere generelle forestillinger om ungdomsli-
vets risikokultur.

Hav en saerlig opmaerksomhed omkring unge, som ender i dyrekgbte
positioner i overgangen mellem barndom og ungdom, hvor unge seerligt
er sarbare over for at overskride egne og andres graenser og mest ivrige
efter at markere, at de er tradt ind i ungdomslivet og i den risikoadfeerd,
som de forbinder hermed.

Den uforlgste: Pas pa med forventninger om
venskaber, og peg i nye retninger

Nedjustér institutionelle selvforteellinger om at vaere en sikker ve;j til livs-
varige venskaber. Unge, som befinder sig i uforloste positioner, er ofte
drevet af hgje idealer om, hvad deres faellesskaber skal tilbyde, og insti-
tutionelle selvforteellinger kan veere med til at puste til sddanne idealer.
Saet eventuelt i stedet fokus pa det samlede institutionelle feellesskab.

Uforlgste positioner kan ogsa afhjeelpes ved at udpege nye retninger for
den unge. Flere unge i studiet, som har oplevet sig selv som vaerende
uforloste i hverdagens feellesskaber, er lykkedes med at finde en plads i
feellesskaber i ’hjerner af’ eller uden for de institutionelle kontekster. Ek-
sempelvis i foreningslivet, pa arbejdspladser eller i lokale ungegrupper.

Den utrygge: Skab mulighed for en flerhed af faellesskaber

Skab mulighed for, at unge har flere mulige feellesskaber at treekke pa
i hverdagen. Det er seerligt, nar bestemte positioner binder sig til in-
dividuelle unge eller konkrete feellesskaber over tid, at udfordringerne
vokser. Utryghed kan derfor mindskes, hvis en ung kan treekke pa en
diversitet af feellesskaber.

Arbejd med popularitetshierarkier i de lokale faellesskaber. Steerke hie-
rarkier gor unge blinde for alternative muligheder for fortaetninger. Et
opger med popularitetshierarkier kan give unge mod pa at bryde med
utrygge relationer.



Den usynlige: Hold szerligt oje med de unge, der kan
vaere sveere at fa gje pa - ogsa for de voksne

Gor det til et fast opmaerksomhedspunkt ogsé at have @je for de mindre
synlige unge bade i faglige og sociale kontekster. Usynlige unge oplever
sig ogsa ofte usynlige i relationen til de professionelle.

Undga at gere de usynlige unge til et problem og genstand for en feelles
indsats. Arbéjd i stedet kontinuerligt med altid at tilbyde faciliterede feel-
lesskaber for alle unge. Det kan som eksempel veere faste, roterende ar-
bejds- og lektiegrupper, faste spisegrupper i kantinen og andre initiativer,
som giver usynlige unge adgang til feellesskaberne uden at blive udpeget.

For synlige: Arbejd med snaevre normalitetsforstaelser og fordomme

Arbejd systematisk og vidensbaseret med at skabe faellesskaber, der
er baret af rummelige og inkluderende veerdier og praksisser. Skab
eksempelvis rammer om et abent fordomsfrit mgde ved opstarten, s&
snaevre forforstdelser og uheldige rygter ikke danner grundlag for mu-
lige positioner.

Understot faciliteringen af mere forskelligartede feellesskaber. Det vil
sige bade feellesskaber, der er homogene (eksempelvis i relation til ek-
sempelvis ken og etnicitet) sdvel som heterogene feellesskaber, hvor
man kan made forskelligheder. Forskelligartede faellesskaber ager mu-
ligheden for at kunne indtage forskellige positioner og forebygger fast-
lasning i snzevre normalitetsforstaelser.
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Generelle hovedpointer

Vi mennesker er sociale vaesner, der indgér i faellesskaber med hinanden
i myriader af forskellige konstellationer. Blandt disse uendeligt mange
feellesskaber finder vi ungdomslivets feellesskaber, som de udspiller sig
mellem unge. Og det er netop disse feellesskaber, som denne bog har
kredset omkring.

Med afsaet i de unges egne forteellinger folder vi her i bogen fire forskel-
lige analytiske aspekter ud, som med hvert sit afseet kaster lys over det
store felt, som unges faellesskaber udger:

1 Et forste aspekt, som er at finde i del 2, handler om tid, og om hvordan
ungefaellesskaber forandrer sig over tid, og hvilke faellesskabshistorik-
ker unge har med sig ind i ungdomslivets overgange.

2 Et andet, som er at finde i del 3, handler om de forestillinger og idealer,
unge har om faellesskaber, og hvordan de bidrager til at forme unges
syn pé feellesskaberne med andre unge i deres eget liv.

3 Et tredje aspekt, som er at finde i del 4, identificerer forskellige former
for feellesskaber, spaendende fra helt brede og abstrakte feellesskaber
over lgse forbindelser og grupper til de helt taette og neere venskaber.

4 Det fijerde aspekt, som er at finde i del 5, indkredser de positioner i un-
gefeellesskaberne, hvor det i seerlig grad kan veere svaert og gore ondt
at befinde sig for de unge.
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Vi skal her afslutningsvis udpege de hovedpointer, der tegner sig pa tveers
af disse analytiske aspekter. For hvad er det, vi seerligt skal forstd og have
blik for, nér vi skal forst& og arbejde med unges feellesskaber? Bade nar de
ger godt, og nar de ger ondt.
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1. Hovedpointe

Feellesskaber med andre unge er helt
afgorende for det gode ungdomsliv

Feellesskaber blandt unge er helt afgegrende for gode ungdomsliv. Og trods
det, at mange indspark i den offentlige debat har karakteriseret unge som
individualister med fokus pa sig selv og deres egne livsprojekter, sa tegner
bogen her et radikalt andet billede. Det er et billede af unge, som er helt og
fuldt veevet sammen med andre unge i myriader af forskellige slags feelles-
skaber pa forskellige niveauer.

Konkret danner unge séledes identitet gennem det at interagere med
andre unge i faellesskaber. De oplever, at de far adgang til at agere i verden,
at feellesskaberne giver dem glaede, tryghed, oplevelser af at hore til og
adgang til det 'sjove og gode’ ungdomsiliv. Det er her, at de afsgger billeder
pé&, hvem, hvor og hvordan man kan vaere og kunne taenke sig at blive. Og
det er her, de unge forteeller hinanden, og selv far fortalt, hvem de er og kan
blive til. Samtidig er feellesskaber ogsé strukturerende for hverdagslivet.
Unge ger ting med hinanden, foretager sig ting, som fylder hverdagen ud
og er med til at give den form og gere den meningsfuld. Nar denne inter-
aktion mellem unge i hverdagen lykkes, oplever de unge, at de far adgang
til opbyggende processer, der kan vaere med til at styrke deres sociale
trivsel — og modsat, nér interaktionerne mellem unge forer til nedbrydende
processer, s& kan det fare til social mistrivsel.
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2. Hovedpointe

Ungefaellesskaber er ikke én ting,
men antager flere former

Der tales ofte om ungefallesskaber i generelle og overordnede vendinger.
Men bogens analyser peger pa vigtigheden af at ga til unges feellesskaber
med starre praecision, og der fremanalyseres saledes fire forskellige feel-
lesskabsformer pa baggrund af de unges forteellinger. Det drejer sig om
folgende former, som udfoldes i bogens del 4:

Lose
forbindelser

Grupper

Naere
venskaber

Figur 5: Simpel model over feellesskabsformer.

Hver feellesskabsform betegner sociale relationer, som pa forskellige ma-
der og i varierende grad spiller ind i ungdomslivet. Teettest pa de unge
- og dermed altsd ogsa den mest neere feellesskabsform — finder vi i de
‘'nzere venskaber’. Dernaest feellesskabsformen ’grupper’, som daekker
over de talrige bade frivillige og ufrivillige grupperinger, der indgar som en
uhyre fyldende del af ungdomslivets feellesskaber. | et yderligere lag befin-
der ’lgse forbindelser’ sig. Det er her, vi finder det myldrende liv af unge, der
faerdes i samme ungdomskulturelle miljger og institutionelle sammenhaenge.
Og yderst de samfundsmeessige feellesskaber, som karakteriserer helt over-
ordnede faellesskabsformer som kan, social klasse, etnicitet etc., som ogsa
spiller ind i de evrige lag i modellen.



3. Hovedpointe

Unges feellesskaber er allesteds-
neerveerende og arbejdskraevende

Et yderligere traek ved nutidens ungefeellesskaber er, at der knytter sig et
ikke ubetydeligt 'arbejde’ til dem. Langt storstedelen af de feellesskaber,
som de unge indgér i, kan nemlig karakteriseres ved tre forhold, som pa
godt og ondt gger bade den tid og den indsats, der skal kastes efter dem.
Det drejer sig for det forste om, at de faerreste ungefaellesskaber i dag er
givne, og de derfor hele tiden kan forandre sig, hvilket kreever, at man er
‘p@’ og holder sig til ilden. Og for det andet er feellesskaberne tendentielt
tilgaengelige for interaktioner 24/7 grundet seerligt de sociale medier. Og
sidst finder vi et staerkt ideal blandt de unge om at have mange og steerke
feellesskaber i ungdomslivet. Alle tre forhold bidrager til at gore ungefeel-
lesskaber til arenaer i unges liv, der skal passes, dyrkes og prioriteres, og
det gerne dagligt og meget af tiden.

Arbejdet kan for nogen unge overvejende besta i at etablere, opbygge,
vedligeholde og fastholde de feellesskaber, de naermest selvfglgeligt ople-
ver at glide ind i over tid, mens det for andre bestér i at keempe med svaere
positioner, mislykkede forseg pa opbygning af nye feellesskaber eller med
at finde fodfeeste i eller fa adgang til feellesskaberne. Feelles for dem alle
er, at processerne fylder godt op som et vedholdende og opmaerksom-
hedskreevende ’arbejde’, der fylder mange unges liv til bristepunktet, mens
andre unge omvendt oplever at veere tilskuere til de andres sociale liv og
selv mangler relationer at fylde det ud med.

Ungdomsfaellesskabernes store fylde giver anledning til at rette et yder-
ligere fokus mod dem i dag, da de tendentielt m& antages at kraeve mere
af de unge, og end tidligere, for at kunne fa det til at fungere. For feelles-
skabs-mulighederne kan p& den ene side siges at veere méske sterre end
nogensinde, men samtidig stiger ogsa kompleksiteten og risikoen for, at
det gar galt. Bade for dem, der presses af at vaere med i for meget, og
dem, der stér i periferien og presses af at veere med i for lidt. Alt sammen
noget, der kan kalde pa behovet for sterre handholdthed og voksenfacili-
tering — i samarbejde med de unge selv — i og omkring unges faellesskaber.
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4. Hovedpointe

Stor betydning, stort omfang og perifer
placering kan fare til social mistrivsel

Social mistrivsel knytter sig i bogens analyser sjeeldent til et enkelt forhold,
en enkelt begivenhed eller en enkelt sammenhaeng. Snarere peger bogens
analyser p3, at gunstige betingelser for social mistrivsel haenger sammen
med tre forhold, som i starre eller mindre grad kan spille ind. Disse forhold
er: 1) Nar der er tale om et faellesskab af stor betydning for den unge, 2) nar
svaere nedbrydende processer har et stort omfang, og 3) nar den unges
placering i feellesskabet er perifer:

{
Stor betydning

Nar der er tale om
et betydningsfuldt
feellesskab for
den unge

Stort omfang
Nar det sveere har

spredt sig til flere
livsarenaer eller
streekker sig
over tid

mistrivsel

Perifer placering
Nar der er tale om

positioner i kanten
af feelleskabet

Figur 6: Figur over forhold, som i samspil kan fare til social mistrivsel for unge.
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Starter vi gverst i venstre hjorne af figuren, ser vi, at social mistrivsel kan
heenge sammen med betydningen af et givet feellesskab, saledes at hvis
der er tale om, at det er et faellesskab, der tillaegges stor vigtighed eller be-
tydning af den unge, kan det spille ind pa trivslen. Den store betydning kan
haenge sammen med, at det er et populzert feellesskab eller et faellesskab,
som kan forlgse de idealer, som tillzegges stor betydning af den unge, men
der kan ogsa veere andre grunde til, at et feellesskab er betydningsfuldt
for den unge. Men betydning stér langtfra alene, for ogsd omfanget af det
sveere er centralt. For hvis vi bevaeger os over i figurens hgjre hjarne, far
vi gje pd, at det ogsé er centralt, ndr de nedbrydende processer udspiller
sig over tid, eller nar de gentager sig igen og igen eller spreder sig til flere
faellesskabsformer eller arenaer i den unges liv, og at den sociale mistrivsel
kan veere en konsekvens. For ligesom de gode erfaringer fungerer som
opbyggende processer, der over tid kan give sociale kompetencer og tro
p& egen forméaen, sa kan for mange nedbrydende processer, der straskker,
spreder eller gentager sig over tid, modsat fore til, at unge slider pa eller
helt mister tilliden til, at de kan indgd i eller fastholde feellesskaber.

Men stor betydning og stort omfang er ikke altid nok til at indfange,
hvornar nedbrydende processer i feellesskaber kan fore til mistrivsel. Der
skal fojes endnu et forhold til, nemlig placering, som vi finder i bunden af
figuren. Placering kobler sig til de positioner, der er at finde i yderkanten af
feellesskabet, nemlig den utrygge, usynlige og for synlige position, som pa
hver sin made kan give anledning til nedbrydende processer. Vi far séledes
her gje pa, at nedbrydende processer og den pris, man er villig til at betale
for at fastholde selv en perifer position i et feellesskab, og i samspil med
den betydning, feellesskabet tillaegges, kan veere vaesentlige komponenter
i social mistrivsel. Er det med andre ord et feellesskab, der ikke tillzegges
nogen vigtighed, sa kan savel den utrygge, den usynlige og for synlige
position vaere uden de store omkostninger. Faktisk kan positionerne i peri-
ferien endog veere selvvalgte, hvis man eksempelvis indgér i et faellesskab,
der ikke har nogen seerlig betydning for én, og man i gvrigt ikke er i perife-
rien i andre af de feellesskaber, som man indgar i.

Saledes ser vi, hvordan der skal et samspil af forhold til i unges feelles-
skaber, forend der er tale om social mistrivsel i ungdomslivet.
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5. Hovedpointe

Feellesskaber kan bidrage til at
skabe og forsteerke ulighed

Bogens sidste hovedpointe handler om, at vi ofte forbinder feellesskaber
med inklusion og mulighederne for at skabe lighed mellem unge. Ungefael-
lesskaber skal saledes gerne bidrage til at samle, give plads og integrere
alle unge, s& ingen oplever at sta uden for feellesskaberne. Et sddant for-
mal giver selvsagt stor mening, men bogens analyser peger dog her pa,
at det ikke ngdvendigvis sker af sig selv, eller at ungefeellesskaber per
automatik ferer til inklusion og integration. Tveertom, sa synes der at veere
store uligheder pa spil i unges forudseetninger for henholdsvis at opbyg-
ge og vedligeholde faellesskaber over tid, og risikoen for, at feellesskaber
séledes forstaerker uligheder snarere end at udligne dem, er séledes i hgj
grad til stede. Og hertil kommer, at der er tale om en ulighed, som i et vist
omfang heenger sammen med ulighedsskabende forhold, som vi kender
fra alle andre dele af vores samfund, som handler om, hvor du bor, hvilke
ressourcer du har med dig etc.

Konkret illustreres uligheden bedst gennem at tegne to yderpositioner
op. | den ene yderposition ser vi unge, som gennem opbyggende proces-
ser lykkes med at etablere og fastholde deres faellesskaber pa tveers af
arenaer, feellesskabsformer og overgange. Og vi ser, hvordan det for dem
er langt mindre sarbart med nye begyndelser og udfordringer, nar de op-
stér, idet de bade har andre feellesskaber at falde tilbage pa, ligesom de
har gode erfaringer med sig, som gea, at de tror p4, at det nok skal lykkes.
Der opbygges séledes blandt disse unge meget steerke feellesskabshisto-
rikker og sociale netvaerk, der yderligere synes at blive forsteerket gennem
hierarkier, som kobler sig til popularitet, samt til, hvor den unge bor, hvor-
dan man ser ud, hvor sjov og festlig man er etc.

| en anden yderposition finder vi modsat unge, hvis feellesskabshisto-
rik bestar af opbrud og tab af relationer. De oplever at treede ind pa nye
arenaer i overgangene og sgge ind i nye faellesskaber, men uden nogen
former for rygsted eller tryghed fra deres allerede eksisterende feellesska-
ber. De baerer derimod nedbrydende erfaringer med sig og oplever i hg-



jere grad at veere forsldet af deres tidligere erfaringer og dermed ogsé en
manglende tro pa, at det nok skal lykkes. Deres erfaringer siger dem noget
andet. Og ogsé her synes disse erfaringer langtfra kun at veere individuelle;
de kobler sig ogsa pa flertydige og ofte subtile mader til samfundsmeessi-
ge og ungdomskulturelle hierarkier.

Samlet set ser vi sdledes store uligheder udspille sig i relation til unges
feellesskaber og dermed ogsa forskelle i muligheder og vilkér for unge i for-
hold til at indga i og danne feellesskaber. S& samtidig med, at faellesskaber
kan bidrage til at skabe tilhar, integration og lighed blandt unge, ser vi alts&
ogsé det modsatte vaere tilfeeldet.

Hvordan man konkret som fagprofessionel kan arbejde med denne dob-
belthed og med en styrkelse af feellesskabernes muligheder for at fore til
opbyggende processer, kan man laese mere om i falgende generelle op-
maerksomhedspunkter. Punkterne forudseetter, at de institutionelle og orga-
nisatoriske sammenhaenge, der indrammer ungdomslivet, har ressourcer,
kompetencer og vilje til at arbejde med at skabe tilgaengelige og rummelige
feellesskaber for unge i dagens Danmark.
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Generelle
opmaerksomhedspunkter

,, Man har som voksen lyst til at ga ind og gere noget, men

hvad er det, man skal gere?

Det sporgsmal stillede en af de fagprofessionelle i en workshop, som vi
afholdt i forbindelse med arbejdet med denne bog. Afsluttende skal vi her,
og det pé tveers af de opmaerksomhedspunkter, som knytter sig til bogens
enkelte dele, opridse felgende generelle punkter:

Tro ikke, at faellesskaber er en universallgsning pa social trivsel

Glem aldrig, at feellesskaber er afggrende for unge, men at de samtidig
er en del af ungdomslivet p& godt savel som ondt.

Husk p4, at faellesskaber ikke per automatik beskytter imod social mistriv-
sel, for faellesskaber kan ogsa virke nedbrydende. At skabe feellesskaber
med adgang til opbyggende processer er et vedholdende arbejde.

Arbejd vidensbaseret

Arbejd med unges feellesskaber pa en vidensbaseret made, hvor der
tages hgjde for, at feellesskaber ikke er en enkelt ting, men derimod an-
tager og udfolder sig i meget forskellige former.

Nuancerne i unges feaellesskaber er afgegrende, hvis man skal have for-
staelse for og vaere skarp pa, hvor man saetter ind og med hvad.

Skab feellesskaber, sa der er noget for alle

Pas p& med at teenke, at alle unge er ens og har samme behov for fael-
lesskaber. Alle unge skal ikke have det hele, men der skal vaere noget
for alle.

Sorg for, at der er adgang til varierende faellesskaber pa forskellige
arenaer, sa der er noget for alle. Det kan styrke unge i sveere positioner
i at sage mod nye feellesskaber.
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Bland jer i unges feellesskaber
e Veer involveret i unges feellesskaber i institutionelle og organiserede

sammenheaenge, og bidrag til at rammesaette dem sammen med de
unge. Unge kan sagtens selv lave feellesskaber, men er det alene op til
de unge, sa risikerer de at forsteerke eksisterende hierarkier.

e Arbejd med at styrke rummeligheden, mangfoldigheden og bredden.

Der er brug for at gere op med snaevre kriterier for, hvad der anses for
populaert, tillaegges veerdi etc. Styrk blikket for og understet unges egne
skub til dominerende hierarkier og idealer.
Hav sezerligt fokus pa facilitering af grupper og rammer i forhold til veer-
dierne omkring det sociale liv i grupperne.

Tag ansvar for unges sociale mistrivsel
¢ Hold gje med og reek ud efter unge, der igen og igen oplever nedbry-

dende processer og befinder sig i sveere positioner i periferien af faelles-
skaberne. Hold szerligt @je i overgangene i ungdomslivet, i opstarten af
noget nyt og i forbindelse med afslutninger.

Men at raekke ud efter den enkelte unge kan ikke st& alene. Arbejd ogsa
for de unge, der keemper med social mistrivsel, gennem at ’blande jer’ i
rammesaetningen af de faellesskaber, de indgar i eller er pa kanten af.
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Feellesskaber forbindes stort set altid med noget godt. Det geelder
ogsa feellesskaber i ungdomslivet, der ofte betragtes som et svar
pa de udfordringer og den mistrivsel, som har spredt sig blandt
nutidens unge. Feellesskaber anses som noget, der kan skabe
stabilitet og tilhersforhold i et ungdomsliv, som er praeget af indivi-
dualisering, praestationskultur, polarisering og andre forandringer
og opbrud.

Men feellesskaber er langtfra altid godt. De kan forsteerke praesta-
tionspresset, @ge polariseringen og skabe oplevelser af utilstraek-
kelighed og udenforskab.

| denne bog preesenterer forfatterne en rackke nye forstaelser og
indsigter i unges feellesskaber, der kan nuancere billedet af, hvad
feellesskaber er for en starrelse, hvilken betydning de har for nuti-
dens unge, og hvornar de ger godt og ondt.

Bogen stiller skarpt pd, hvordan unges feellesskaber forandrer sig
over tid, hvilke idealer de er omgaerdet af, hvilke forskellige former
de tager, samt hvilke positioner i feellesskaberne der er seerligt
sveere at befinde sig i. Bogen bidrager ogsa med opmaesrksom-
hedspunkter, der kan bruges i arbejdet med at skabe gode og
opbyggende feellesskaber i ungdomslivet.

Faellesskaber i ungdomslivet henvender sig bade til praktikere,
studerende, forskere, foraeldre og undervisere, der beskaeftiger
sig med feellesskaber og trivsel i ungdomslivet, samt til de aktarer,
der skaber rammerne for dette arbejde.

Bogen er skrevet af forskere fra Center for Ungdomsforskning og
bygger pa resultaterne fra forskningsprojektet Kan ungefeaelles-
Skaber gore ondt?, som er blevet til i et samarbejde med Mary
Fonden. Forskningsprojektet og bogen er muliggjort gennem en
bevilling fra William Demant Fonden.
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