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Forord

Hvordan opleves det at veere ung i en tid, hvor der er mange forventninger til, hvad de unge
generationer skal bidrage med for at fa det danske velfeerdssamfund og samfundsgkonomien til
at haenge sammen i fremtiden? Hvor forskning og statistik samtidig peger pa, at unges mistrivsel
er et stigende problem, fordi flere unge end nogensinde far har oplevet at veere stressede og er
udfordrede pa deres mentale helbred. Og hvor en stor gruppe af unge star uden for

feellesskabet, nar de i kortere eller leengere perioder hverken er i job eller uddannelse.

Det forsgger denne publikation med ungefortaellinger fra 122 unge fra mange dele af Danmark

at give et indblik i - set fra de unges eget perspektiv.

Igennem de seneste par ar har SUS - Socialt Udviklingscenter i forskellige sammenhzenge
samlet forteellinger fra grupper af unge, som selv oplever, at de har eller har haft udfordringer i
ungdomslivet. De unge har delt bidder af deres liv og deres historier med os og med hinanden.

Det er samlet blevet til 197 nedslag i ungeliv, som praesenteres pa de falgende sider.

Pa baggrund af de unges fortzellinger har vi sammen med de unge tematiseret og med dem
samskabt viden om ungeliv i flere forskellige sammenhange. Faelles for disse sammenhange
er, at de unges levede erfaringer har veeret en grundpille i vidensgrundlaget for initiativer, der
gnsker at skabe markante og nyteenkende forandringer for unge og unges levebetingelser,
trivsel og fremtidsmuligheder. Vores metodiske tilgang til indsamlingen af de unges forteellinger
beskrives sidst i publikationen.

Vi gnsker at give flere muligheden for at lytte til de unge gennem vores samling af
ungeforteellinger. Til forméalet har vi her tilladt os at genramme alle forteellingerne under temaer,
som for os rummer essensen af det, de unge har fortalt os. Temaerne afspejler ogsa de temaer,
som de unge selv har vaeret med til at udpege i de enkelte involveringsprocesser, vi har lavet
med grupper af unge rundt i Danmark.

Unges levede erfaringer er en unik viden, som ofte far alt for lidt plads i bestraebelserne pa at
udvikle samfundsmaessige rammer og stette og hjeelpeindsatser, der pavirker de unges liv og

muligheder. Den erfaringsbaserede viden, som de unge besidder, udfolder og tilfgrer andre -
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nogle gange overraskende og nye - vinkler og perspektiver pa temaer og problemstillinger,
som forskning, praksis, statistik eller anden professionel produceret viden ikke gor. Men at tage
den type viden alvorligt kraever, at man lytter, sparger dbent og nysgerrigt, inddrager,

involverer, analyserer sammen med og giver stemme til unge.

Forteellingerne her er en buket af vidnesbyrd. De rummer en bredde, som understreger, at
unges mistrivsel i dag har mange nuancer. De repraesenterer bade elementer af det, vi
traditionelt har forstaet ved social udsathed, og ‘'ny udsathed’ som et langt bredere kulturelt og
socialt faanomen, der traekker spor pa tvaers af sociale lag og problematikker. Forteellingerne
spaender saledes over udfordringer med udspring i sveere sociale opvaekstvilkar, alvorlige og
lettere psykiske vanskeligheder og problemer af faglig karakter igennem skole og
ungdomsuddannelse, til oplevelser af stress og pres og af at std alene og uden for faellesskabet.
Udfordringerne fletter sig sammen og kobler sig til bredere strukturelle faktorer. De peger pa
dét, der er svaert. Men ogsa det, der er hjeelpsomt. Det, der ikke fungerer optimalt, nar man

vokser op i velfeerdsstaten Danmark. Og dét, der virkelig ger godt og ger en keempe forskel.

Vi haber, at denne publikation skaber anledning til, at endnu flere beslutningstagere, ledere,
eksperter, fagpersoner og flere vil lytte til det, de unge fortzeller, og anvende den viden i
arbejdet med at tackle den mangfoldighed af udfordringer, en stigende andel af unge star med.

Vi ville ikke kunne have samlet buketten uden vores gode samarbejdspartnere. Tak til de
deltagende kommuner, Lauritzen Fonden, MedVind i Osterbyen, Bikubenfonden, Modstrgm -
foreningen for FGU-elever og unge omkring FGU, Akademiet for Social Innovation, Mobilize

Strategy Consulting og alliancen En Vej Til Alle.

Og seerligt tak til de 122 modige og seje unge, vi har samarbejdet med. | gar en forskel.

Vibeke Normann Andersen
Direktar i SUS - Socialt Udviklingscenter, maj 2023

Forteellingerne er de unges egne stemmer, hvorfor vi ikke har redigeret i formuleringer, sprogbrug m.v.

Alle fortaellinger er anonymiseret og godkendt til brug af de unge.
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Vidnesbyrd

€6

De unges
livssituation

Trivsel, familie og social baggrund



Jeg kan ikke huske noget fra min barndom

Jeg er det, man kalder seerlig sensitiv, og det tror de fleste er et
personlighedstraek. Det er det selvfalgelig ogsa, men det er ogsa en biologisk
betinget ting, ligesom nar man har ADHD osv. Jeg er det enorm meget, sa det
er sddan noget med, at jeg bliver meget pavirket af lyset og andre folks
stemninger. Bevaegelser er jeg rigtig, rigtig pavirket af, sa nar jeg skal

koncentrere mig, skal der helst ikke vaere nogen omkring mig.

Altsa nar man lukker sa meget ned for sig selv, sa er du
faktisk ikke til stede, eller ogsa er du sa meget til stede, at du

ikke registrerer de ting som du oplever.

Bare sadan noget med at blive forstyrret af lyset i klasselokalet, og at ens sanser
er sa felsomme og sa skulle lzere at finde ud af, hvordan man er til stede i et
rum, hvordan er man til stede i sin egen krop. Det syntes jeg var vildt svaert. Men
igen, der drukner jeg mig selv i arbejde, altsa jeg gar mig selv travl med min
skole, for det kan jeg finde ud af. Jeg har let ved skolen, jeg har det let

arbejdsmaessigt, sa pa den made.

Samtidig med det er jeg ogsa vokset op i en familie, hvor rigtig mange
mennesker har diagnoser; ADHD, autisme. Forskellige ting og samtidig med dét
ogsa fysiske sygdomme. Fordi jeg har dyret sport og veeret i et lukket miljg, har
jeg ikke veeret klar over, at jeg har veeret szerlig sensitiv dengang. Fordi jeg hele
tiden har skullet noget. Der har altid vaeret en plan, jeg har ikke haft tid til at

teenke mig om og meerke efter.

Der var lange perioder, hvor jeg slet ikke kunne fgle noget. Jeg var bare tom og

en skal. Altsa jeg har rigtig mange ting... det har jeg snakket med senere hen
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med psykologer om, at jeg kan slet ikke huske saerlig meget fra min barndom.
Jeg har ingen minder. Intet. Der er bare tomt, og det har jo vaeret konsekvensen
af det. Altsa nar man lukker s& meget ned for sig selv, sa er du faktisk ikke til
stede, eller ogsa er du sa meget til stede, at du ikke registrerer de ting, som du
oplever. Det er forst fra, jeg er sddan noget 17 ar, at jeg sadan rigtigt begynder
at have erindringer om mit liv. Og det er jo ikke lang tid. Jeg troede ogsa, at der
matte vaere noget galt med min hjerne, fordi jeg neermest ikke kunne huske

noget.

De ved ikke, hvad det er, men jeg tror, det haanger sammen med
stress

Jeg kom til Danmark som 13-arig og fik opholdstilladelse. Inden da var jeg i
Danmark 3 maneder ad gangen, fordi min far og s@skende var i Danmark, mens

mig og min mor var i mit hjemland.

Jeg variskole i hjemlandet, helt indtil jeg var 13 ar. Min mor kunne ikke fa

opholdstilladelse, sa der var jeg veek fra hende.

Det gor, at man mangler noget hele tiden. Man mangler noget, nar man kun er
sammen med én af sine foraeldre. Jeg manglede min mor i Danmark og min far i

hjemlandet. Efter 2 ar fik min mor opholdstilladelse. Der var jeg 15 ar.

Jeg kom i sprogklassen farst. Jeg er ikke sa god til dansk, men jeg har lzert det
hurtigt. | 8. og 9. klasse begyndte jeg i en almindelig klasse, men jeg havde
aldrig lyst til at sige noget, og jeg ville ikke i skole.

Jeg har haft mange psykiske problemer og sundhedsproblemer. Jeg fik at vide,
at jeg havde kreeft, men sa sagde de lige pludselig, at der ikke var noget, men
jeg havde hele tiden sundhedsproblemer og var indlagt hele tiden, sa jeg

kunne ikke komme op til afgangseksamen.
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Jeg blev mere syg, da jeg startede i 10. klasse. Jeg har veeret pa sygehuset i
hjemlandet, Danmark og et tredje land. De ved ikke, hvad det er, men jeg tror,
det haenger sammen med stress. De sagde s3, at det ma veere mavesar. Jeg
stressede rigtig meget, ogsa fordi jeg mistede min faetter, som jeg var teet med.

Jeg lukkede mig inde pa mit veerelse. Jeg havde det svaert med at komme i
gang igen.

Jeg horte bare, at de skreg ad hinanden

Jeg kommer fra en dejlig, sken kernefamilie, men jeg har en saster, som... Alts3,
der er fire arimellem os, sa det er jo en del. Men hun har altid veeret det her
problembarn, der altid har rabt hgjst, altid har skullet veere i centrum. Jeg tror
ikke, vi har et eneste billede af mig, uden hun er kommet ind over det pa en
eller anden made. Sa senere er der sa fundet ud af, at hun har nogle diagnoser
som ADD og angst. Men det var meget sent, at hun fandt ud af det. Det var ogsa
meget hardt for mig at finde ud af.

Jeg vidste, at mine foraeldre skeendtes meget med min sgster. Jeg vidste, at min
soster smaekkede med daeren. Og jeg vidste, at jeg sad ude pa trappen og
graed. Og min mor kom ud og trgstede mig og sagde, “det er bare din sgster,
der er treels igen”. Jeg tror, jeg greed, fordi jeg var uvis om, hvad der skete. Jeg
horte bare, at de rdbte og skreg ad hinanden. Det blev sa voldsomt, at jeg
kunne ikke lide at veere i det. Men pa en eller anden made befandt jeg mig i det.

Der var ikke noget at gare. Den eneste mulighed var at preve at lukke det ude.

Ung nu 9



Min far

Og sa har jeg sgu veeret statte for ham pa en eller anden made. Jeg har falt, at
jeg skulle besgge ham. For han ligesom ikke var sa ked af det, for at holde
modet oppe. Men jeg har aldrig rigtig nydt at veere sammen med ham. Vi har
aldrig lavet far-og datterting. Vores forhold er meget stille. Vi kender ikke
hinanden. Jeg kender ham ikke. Jeg ved ikke, hvem han er som person. Og jeg
tror heller ikke, han ved, hvem jeg er. Selvom vi alligevel ogsa... Da jeg var
mindre, sa vi hinanden i hvert fald hver anden weekend. Men sa da jeg blev
eldre, sa jeg ham ikke sa meget mere. Da jeg blev seldre og gik i 8. klasse, der
begyndte jeg at forstd mere ting med min far og hans familie. Som jeg ikke

forstod, siden jeg var barn.

Jeg er meget bekymret for min familie

Jeg er bekymret for min mor og se@skende og saerligt min zeldste bror, som er
udsat for noget, der kan blive til PTSD. Min bror har tidligere veeret sammen
med nogle, som jeg er bange for kommer tilbage efter ham, sé jeg er meget
bekymret for ham. Jeg er ogsa bange for, at de kommer og finder min mor og

soster. Det er en frygt, om de kunne finde péa at gere noget og komme tilbage.

Min mor har ogsa nogle sygdomme, som ger mig bekymret. Hvad hvis min mor
ikke bliver rask og der, hvad skal der sa ske med mine sgster? Skal de bo ved en
anden eller ved mig? Hendes helbred er darligt og teenk nu, hvis der skulle ske

hende noget, hvad sker der sa med min saster, der er 7 ar?

Jeg gar til psykolog for at komme af med bekymringen. Nogle gange hjaelper
det, og andre gange har jeg ikke lyst til at snakke om det. Nogle gange vil jeg
bare gerne prove at leve livet. Jeg prever nogle gange at leve mit liv, som om
min mor ikke fejler noget, og som om vi bare er en almindelig familie. Min
eldste bror og mig skiftes om at vaere dem, der holder sammen pa familien. Min

bror er faktisk mere ansvarsfuld end mig. Han forsgger at holde sammen pa
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familien.

Det er ikke meningen, jeg skal have det sadan her

Jeg har altid vaeret meget nervas. Altid et meget nervast barn. Jeg kunne ikke
lide at tale med fremmede mennesker. Jeg kunne ikke lide at veere alene. Jeg
var meget tryghedsfreak. Jeg segte tryghed. Jeg kunne ikke engang tale i
telefon eller veere vaek fra min mor. Jeg skulle vide, hvor hun var hele tiden. Men
det har jeg ikke rigtig teenkt over. Jeg troede bare, at det var ligesom sadan, det

var.

Sa begyndte den der alder med, at nu kan du fa et job. Jeg ville gerne have et
job. Jeg kan huske, at jeg fik et arbejde, hvor jeg skulle ud et sted med min
veninde og arbejde. Men vi havde ikke lige vagt sammen. Det teenkte jeg, at det
er fint nok. Vi ma bare prgve det. Sa kommer jeg derud, og jeg er bare sa
nervas. Jeg har det sa ubehageligt, at jeg nar at veere der i to dage, inden jeg
ikke kan mere. Som i jeg har graedt derude. Det var bare... Og sa teenkte jeg,

okay, det prgver vi at tage en pause fra.

Sa fik jeg et arbejde, hvor jeg kunne arbejde hjemmefra. Det var helt perfekt.
Det fungerede i et par ar. Og sa i sommer teenkte jeg, jeg har ikke noget at lave i
sommerferien. Jeg bliver nadt til at finde noget. Sa jeg finder mig et job, som er
pa en campingplads. Og jeg teenkte, det lyder fedt. Jeg har alligevel brug for
nogle nye venner, jeg har brug for en ny oplevelse, jeg har brug for noget nyt.
Og den idé, den lyder perfekt inde i hovedet. Den lyder som en rigtig, rigtig
god plan. Lige indtil jeg sidder der dagen far, jeg skal afsted. Jeg skal
simpelthen pakke til de her tre-fire uger, jeg skal veere afsted i. Og der
kneekkede den.

Jeg kunne ikke se mig selv veere et sted. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gere,
hvilken situation jeg skulle veere i, hvad jeg skulle lave, hvilken seng, jeg skulle

sove i, hvem jeg skulle sove med? Jeg kunne slet ikke, jeg ndede ikke engang at
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tage afsted. Jeg ved ikke, hvad der ville ske, hvis jeg tog afsted. Men tanken om
det var alt for slem.

Jeg tror meget, det er det der med at fejle eller at skulle gere noget nyt, som
"ah nej, kan jeg finde ud af det? Er jeg god nok til det? Er det det, de forventer
af mig? Eller kommer jeg bare til at sta og, ah nej, mennesker, hvad siger du?
Hvad skal jeg gere?” Den der panikfelelse. Sddan helt angstagtig. | at sidde og
ryste og sidde og blive ked af det og have den der knurren.

Sa jeg havde det rigtig darligt der og havde det egentlig darligt i meget lang
tid. Det var ligesom der, jeg fandt ud af, at der er noget her, der ikke skal veere
der. Det er ikke meningen, jeg skal have det sadan her. Men det var ikke rigtig
noget, jeg ville snakke s& meget om. Det var sadan noget, der var meget under
overfladen. Og sa gik sommerferien. Alts3, jeg var alene det meste i

sommerferien...

Jeg vil hellere klare det selv

Jeg har aldrig haft det sa godt derhjemme. Min bror er syg oven i skallen, og
min far er et svin. De er begge to fucking lige glade. Da jeg gik i 3. klasse, blev
mine foraeldre skilt, og min mor gik ned med stress.

Jeg begyndte at fa noget angst, men jeg stolede ikke pa sd mange mennesker,
sa jeg spurgte aldrig om hjeelp. Men der var sa en leerer, der mente, at jeg skulle
starte til psykolog. Det gjorde jeg, men det hjalp ikke en skid. Derfor flyttede jeg
skole, og sa gik det sa fint nok. | starten i hvert fald. Pa et tidspunkt begyndte jeg
at skille mig ud. Jeg gik i en klasse med en gruppe af piger, som der var meget
fnidder med. Det gider jeg fucking ikke. Sa jeg sagde fra, og sa var der en af
dem, der fik alle til at hade mig. Og leererne gjorde ikke en skid. Sa jeg passede

meget mig selv, hvilket resulterede i, at jeg ikke gad komme.
| 7. klasse blev jeg bortvist to uger, fordi jeg havde delt en video, som nogen fik
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ondt i rgven over. Og sa begyndte de at snakke om, at jeg var et darligt
menneske. Sa jeg bad dem om at lukke raven, og sa gik jeg og kom ikke rigtig
tilbage. Midt i 8. klasse startede jeg pa ungdomsskole. Det var rgv kedeligt at ga
der faktisk. Man kommer kl. 10 og gar kl. 12. Det er meget individuelt. Det var
fint nok, fordi jeg fik lov til at passe mig selv. Jeg kan godt lide, at folk bare skal

fucke af fra mig - bare at vaere mig selv.

Jeg blev ogsa overfaldet. Det resulterede i, at jeg begyndte at drikke rigtig
meget. Her gik det op for min familie, at det ikke stod sa godt til. Jeg fik noget
psykologhjeelp, men har det meget sadan, at det hjeelper ikke. Jeg vil hellere
klare det selv. Det har jeg lzert af min far og bror. Jeg er blevet overfaldet igen,

men jeg gider ikke engang preve at ga til psykolog.

Det var maerkeligt at vaere den kraftige

Da jeg begyndte at blive teenager, kom der en masse problemer med. Om
hvordan man selv ser ud. Jeg havde altid veeret kraftig bygget. Min bedste
veninde, hun var tynd. Hun var den eneste, jeg kunne spejle mig i. Det var altid
lidt maerkeligt at veere den kraftige, lidt anderledes pa en made. Det begyndte
sadan, og jeg falte mig rigtig usikker pa det.Jeg kunne ikke rigtig forsta hvorfor.
Hvorfor skulle jeg se sadan her ud? Jeg falte jo, jeg dyrkede motion. Jeg gik til
springgymnastik og sadan noget, sa jeg kunne ikke forsta hvorfor. Det havde jeg
det rigtig darligt med. Jeg kunne ikke se mig selv i spejlet. Sa jeg segte
anerkendelse pa en anden made, men forkerte steder. Det gik lige sa stille over,

men jeg tror altid, det vil veere der en lille smule.
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Forbandede nggenbillede

Pa min 18-ars fedselsdag lagde min gode veninde nogle billeder og videoer fra
vores venskab op pa min Facebook-profil. Det, hun bare ikke havde opdaget,
var, at der var et billede af mig, hvor jeg var splitternagen. Billedet blev delt
med lynets hast, og jeg folte, at alle havde set videoen og grinede af mig, hver

gang de sa mig.

Jeg teenker stadig pa, om dem, der skal ansaette mig,
mon har set nggenvideoen.

Det var draben for mig. Jeg pakkede min taske og flyttede hen til min kaereste
et andet sted for at starte pa en frisk. Jeg skulle vaere flyttet noget for, for jeg var

i et darligt miljg og reg ind i et alkoholmisbrug.

Jeg bor stadig sammen med min kaereste; vi har en lejlighed, og det er godt. Pa
mandag skal jeg til jobsamtale pa et sygehus. Flere i min kaerestes familie
arbejder der, og de har foreslaet det. Jeg teenker stadig pa, om dem, der skal

ansaette mig, mon har set nggenvideoen.

At komme op om morgenen

For andre er det en nem ting at komme op om morgenen, men for mig er det
en kamp. Hver morgen, nar jeg vagner, orker jeg ikke noget, der er kun
negative tanker i gang. Jeg har faet styr pa min angst, men depressionen har
taget rigtig godt fat. Nogle gange, nar jeg vagner, ville jeg @nske, jeg ikke
vagnede. Sa skal man keempe med at komme ud af sengen, og for det meste

syntes jeg ikke, at jeg vinder.
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Men nar jeg er kommet ud af sengen og har spist morgenmad, sa er jeg klar til
at komme ud ad deren og afsted. Der er ikke andre, der kan hjeelpe mig med at

komme op om morgenen end mig selv.

Endelig kom jeg i psykiatrien

Jeg begyndte at fa rigtig mange angstanfald i 9. klasse. Og generelti 9. gik jeg
faktisk naesten ikke i skole. Jeg tror, jeg havde veeret der i fire maneder i alt.
Skolen gjorde ingenting, de prevede heller ikke at fa mig tilbage. Det ville have
hjulpet, hvis de skrev til mig, “at det kunne veere rigtig dejligt, hvis du kom, for vi
savnede dig”. Du ved sadan nogle beskeder, som egentlig godt kan hjzelpe ret

meget.

Mens jeg gik i 9. kl., var der en episode. Det var fordi, den keereste, min mor
havde... Han voldtog mig ikke, men han havde stillet kreenkende spargsmal en
aften. Og han rarte mig lidt, men det var ikke sddan noget, hvor man kan kalde
det voldtaegter. Han havde drukket den aften, sa det var rigtig ubehageligt. Jeg
vidste ikke, hvad jeg skulle gere. Og dagen efter, der truede han mig med en

kniv, at hvis jeg fortalte nogen, sa ville jeg....

Og sa fortalte jeg det alligevel. Jeg sagde det til min veninde, og vi begyndte
begge to at greede. Og sa kom jeg hjem til hende, og sa fortalte jeg det til
hendes mor, og sa blev jeg hurtigt ringet til politiet, men der var ikke nogen
beviser eller noget. Sa der skete ikke rigtig noget. Jeg kunne sa efter alt det her

komme i familiehuset et par gange. Til samtale om alt meget.

Men efter den her oplevelse har jeg veeret endnu mere bange for livet. Og
veeret rigtig bange for at komme ud. Og sa var jeg igen hjemme et halvt ar efter
det. Jeg var rigtig meget hjemme pa grund af mit helbred. | 10. klasse kom jeg
pa efterskole, og jeg teenkte, det ville vaere en god start for mig. Og sa gik det
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bare ikke. Jeg havde det rigtig darligt. Og sa fik jeg meget angst. Og sa
begyndte jeg en ny selvskade pa det tidspunkt. Jeg cuttede plus ogsa at kaste
op. Sa det var begge dele. Og jeg tror, det var det, der gjorde, at psykiatrien sa

endelig ville gerne tage en samtale med mig.

Man foler sig halv

Jeg kom til Danmark som 5-arig. Jeg var her kun i 3 maneder ad gangen. 3
maneder i hjemlandet, hvor jeg gik i skole og sa 3 maneder i Danmark. Vi sggte
opholdstilladelse, men fik det ikke. Min far var i Danmark, og mig og min mor
var skiftevis i Danmark og hjemlandet. Man faler sig halv, fordi jeg havde min
mor i hjemlandet, og min far i Danmark. Jeg var hele tiden 3 maneder det ene

og det andet sted.

Det var sveert at veere 3 maneder i Danmark i en modtagerklasse og sa 3
maneder i hjemlandet, hvor jeg ikke gik i skole. Det var frem og tilbage i nogle
ar, fordi jeg i 2014 fik min opholdstilladelse. Men min mor fik det ikke, sa jeg
manglede min mor, som fx da jeg havde min farste menstruation, der manglede

jeg min mor, og min far var pa arbejde.

Jeg boede sammen med min far alene, men var hjemme ved min moster, indtil
min far fik fri. Min mor ringede til mig 4-5 gange om dagen, men jeg ville gerne
have, at hun var ved siden af mig. Min far stgttede mig, og jeg var meget fri,
men alligevel sa skulle jeg passe mig selv og tage mig sammen. Min s@ster
begyndte at bo i en anden by, da hun var 5 ar, og min mor fik farst
opholdstilladelse, da hun var 14 ar - min sgster manglede vores mor. Jeg synes

man burde give opholdstilladelse til min mor pa grund af hende.
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Megagode karakterer, men tom indeni

Jeg har virkelig falt mig overset i min barndom - seerlig ogsa i skolesystemet, at
der ikke var nogen, der spurgte ind til, hvordan jeg havde det, eller oversa, at
jeg maske ikke havde det godt, selvom jeg var supergod til bare at putte en

facade pa.

Jeg har ret tit bare gaet igennem mit liv med
nedlukkede falelser og sa kart pa en autopilot”.

Jeg havde det ret sveert i folkeskolen. Jeg havde sveert ved at fgle, at jeg havde
venner. Jeg havde venner i mit sportsmiljs, men jeg havde ikke rigtigt venner i
skolen. Jeg havde sveert ved at danne relationer, fordi jeg ikke falte, at jeg
kunne relatere til mange af de andre. Jeg folte ogsa, at der var kliker. Plus, at de
heller ikke havde nogen derhjemme - eller det vidste jeg i hvert fald ikke - der
var syge. De havde ikke nogen, de skulle tage stilling til. Generelt set var jeg
bare rigtig meget alene, og jeg dyrkede individuel sport, som ogsa var meget

pa den made.

Jeg kom igennem med megagode karakterer og sa videre. Men lige sa stille og

roligt gar det op for mig, at jeg pa en eller anden made ikke var glad.

Jeg har ret tit bare gaet igennem mit liv med nedlukkede falelser og sa kert pa
en autopilot. Jeg er vildt god til at presse mig selv ud over mine egne greenser,
sa jeg har bare taenkt, at fordi jeg havde en saster, der fik mere opmaerksomhed

end jeg, sa har jeg keempet med ikke at fale mig god nok.
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Jeg har hele tiden falt, at jeg var nummer to, og jeg skulle vaere bedst til alt for
at f& mere opmaerksomhed. Jeg skulle have de bedste karakterer, jeg skulle
vaere den bedste svemmer. Jeg pressede bare mig selv sa langt ud, at jeg var
sindssyg god pa papiret. Jeg var jo helt vild og havde opnaet de vildeste ting,
men jeg havde det ikke godtindeni. For jeg var helt tom. Jeg kunne ingenting
meerke. P4 den made kom jeg igennem det, men pa bekostning af, at jeg

udbraendte mig selv.

Folk undervurderer mig

Jeg oplever, at folk undervurderer mig sindssygt meget. Jeg har nogle gange
oplevet, at folk har talt til mig i 3. person. Da jeg var pa skiferie med efterskolen,
hvor vi var 10 elever med handicap, sa matte os med handicap sidde pa hotellet
og spille Uno, mens de andre stod pa ski. Jeg prevede at forteelle dem, at jeg er
rigtig god til at sta pa ski. Jeg elsker at sta pa ski. Det er et af de tidspunkter,
hvor man ikke kan se mit handicap, hvor jeg fgler mig som alle andre.

Leererne havde taget vores telefoner, da turen startede. Da vi var naet til den
sidste dag, var jeg sa rasende. Jeg gik op til leererne og rabte, at enten gav de
mig min telefon, eller ogsa gav de mig lov til at komme ud og sta pa ski. Sa gav
de mig lov. Jeg fik én dag pa pisten. Jeg var den bedste af dem alle sammen.
Mange af de andre havde aldrig staet pa ski for.
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Altsa, jeg er dansker!

Jeg blev engang bedt om at fortzelle min historie om, hvordan jeg kom til
Danmark. Altsa, jeg kom ud af min mors mave, pa hospitalet. Jeg er vokset op i
Danmark og har hele livet faet at vide, at jeg er dansker, men nar jeg er ude i
samfundet, far jeg en helt anden behandling.

Jeg teenker rigtigt meget pa, hvilken uddannelse jeg skal veelge, ogsa i forhold
til hvordan jeg ser ud. Mit udseende har en effekt pa, om jeg bliver ansat eller gj,
sa jeg kigger ogsa pa uddannelser alt efter hvilke jobs, jeg kan fa. Vi er ngdt til
at teenke over, hvad mulighederne er for at fa et job. Nar mine barn kommer til
verden, skal jeg forklare dem om forskelsbehandling, selvom deres mor er fadt i
Danmark, og de er fgdt i Danmark.

Afslag pa ansggning, nar de laeste mit navn

| folkeskolen var der ikke nogen form for forskelsbehandling. Det var forst
senere, hvor mine venner begyndte at fa fritidsjob. Jeg begyndte at sage, men
fik bare afslag pa afslag. Jeg sagte alle jobs. Jeg teenkte pa, om der var noget
galt med min ansggning. Jeg feler bare, at de laeser mit navn og ser, at jeg har
torkleede pa, og sa afviser de mig. Vi bliver opfattet som samfundsnassere, mens

den danske veninde, som heller ikke kan fa job, far sympati.

Jeg fik mit nuveerende job gennem en veninde, som arbejder i Bilka, hvor jeg
kom til samtale, og de heldigvis ansatte mig. Der er mange kunder, men jeg
faler ikke, at jeg nogensinde har oplevet noget racistisk. Jeg gar altid hen og
spgrger, om de har brug for hjaelp.

Og lederne siger ogsa, at jeg virkelig ikke skal fale mig udenfor. Det er lidt synd,

at de altid teenker, at jeg er udenfor, men det er selvfalgelig sedt af dem at

forsege at inkludere mig i fellesskabet.
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Du kan ikke finde ud af noget, dit sorte svin

Jeg har startet nyt job i en biograf, og jeg kunne ikke helt finde ud af systemet i
starten. Jeg kunne ikke fa geaestens billetter ud rigtigt, og sa sagde gaesten: "Du
kan ikke finde ud af noget, dit sorte svin. Kald pa din kollega”. Min kollega, som
er etnisk dansker, fik en helt anden behandling af gaesten, selvom hun heller
ikke kunne finde ud af det. Jeg endte med at ga ind i slikrummet og begyndte at

graede.

For gaesten var jeg bare en "tarkleede-pige”. Det er sveert, nar man fgler, at man
burde vaere den samme, for jeg er fadt og opvokset i Danmark. Da jeg skulle ind
til jobsamtale ved biografen, var jeg den eneste med terkleede og brun hud. Der
er en stereotyp opfattelse af, hvem man skal vaere for at passe ind. Jeg skulle
snakke lidt mere fint og ikke tale lige sa hardt eller om de samme emner, som
jeg ville. Jeg var ikke en del af drukkulturen, hvilket gjorde det sveert at passe
ind.

Det gjorde det sveert at passe ind med mine kollegaer, og hvis du ikke passede

ind, sa fik du en anden behandling.

Der var udfordringer, og jeg skulle hele tiden vise over for folk udefra, at "vi kan
godt”, sa de maske kunne anszette flere af "os”. Sa de kunne se, at "hende med
torkleedet gor lige lidt ekstra”. Nar gaester skrev om oplevelsen i biografen,

skrev de ogsa om mig som "hende med terkleedet” eller "hende den brune”.
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Der er os, dem og jer

| folkeskolen var vi meget forskellige; bade etniske og ikke-etniske danskere, sa
der var ikke s& meget forskelsbehandling. Men ude i offentligheden fgler jeg, at
jeg hele tiden skal bevise, at jeg ikke var som “de andre”, som terroristerne, for

eksempel.

Jeg faler, at folk der ser mig pa gaden, ser mig som dum. Der var engang, hvor
jeg parkerede med en handicappet pa en handicapparkering, og en dame kom
hen og spurgte, om vi vidste, at det var en handicapparkering. Jeg blev faktisk

sur dengang, og hun sagde, at "der er mange typer som jer, der ikke har styr pa
det”. Det er udmattende altid at fa de spargsmal. Og blive pamindet om at der

er os, dem og jer.

En made at slippe vaek

Min sgster blev meget syg i 5. eller 6. klasse. Sa hver gang, der var nogen, som
snakkede til mig, sa var det for at hare, hvordan min sgster havde det. Sa jeg
folte meget, at jeg blev skubbet til side, og folk ikke rigtig taenkte pa, hvordan
jeg havde det.

Da vi ramte 8., blev min klasse splittet fuldsteendig op, fordi der ikke rigtig var
noget, der fungerede. Os, der blev tilbage, blev splittet op i to klasser, og jeg fik
ret hurtigt tilpasset mig en gruppe, som tog meget ud og festede. Jeg havde
ikke rigtig nogen at vaere sammen med, og sa leerte jeg at spejle andre og lade
som om, jeg passede ind i en gruppe. Det var en gruppe, som lavede indbrud

og var oppe at slas med andre, fordi de skyldte en masse penge til hinanden.
Jeg begyndte at ryge hash med dem, og jeg kom ud i et hashmisbrug, hvor jeg

reg 4-5 joints om dagen. Det var en made for mig at slippe veek fra alle de

problemer, jeg havde. Men jeg kom ud i flere problemer. Jeg kom op i slagsmal
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og blev stukket ned et par gange, fordi jeg har veeret uvenner med folk.

Jeg blev en del af den gruppe for at blive accepteret. De accepterede mig og
vaerdsatte det, jeg gjorde. Hvis jeg til at starte med var blevet accepteret af
andre, sa tror jeg, at jeg var jeg gaet en anden vej. Det var lidt ligesom med en
tegneseriefigur med englen og djaevlen. Jeg havde englen pa den ene side
sadan: "Det her skal jeg stoppe, hvordan kommer jeg ud af det?” og sa djeevlen
pa anden side, der sagde: "Hold din keeft. Det her virker”.

Siden 5. klasse har jeg taenkt over, om mor er vagen, nar man
kommer hjem

Jeg havde noget spiseforstyrrelse fra 8. klasse af, som havde veere deri 5 ars tid.
Vi vidste ikke helt, hvad det var, for jeg sultede ikke, men jeg ville hellere lade
vaere med at spise end at ggre noget som helst. Og det skjulte jeg jo sadan lidt
for mine foraeldre, fordi min mor var syg. Hun fik en blodprop i hjernen, da jeg
blev fadt. Og har ligget syg siden. Det er sddan on and off. Hun er
velfungerende nu, men det hopper sadan frem og tilbage. Jeg tror, vi er pa 38
blodpropper i hjernen, og de fleste mennesker dar af én. Der har veeret
maneder, hvor det har fungeret, hvor man ikke har kunnet maerke noget, og sa

er der maneder, hvor hun bare ligger i sengen.

Det er farst ved at komme til en psykolog, at jeg har
fundet ud af, hvor meget det egentlig fyldte, for jeg
omlaegger jo min dag til, hvordan er det derhjemme.

Siden 5. klasse har jeg teenkt over, om mor er vagen, nar man kommer hjem. Og

det har altid bare vaeret en - ikke noget, jeg har teenkt over - men det husker
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man jo, nar hun ikke tager telefonen. Sa ringer jeg lige igen og igen.

Det har jo ikke betydet det ekstra for mig, for det har jeg jo altid gjort. Vi har jo
altid vaere forberedt pa at... jeg har altid 100 % vidst, at min mor ikke ville na at
opleve mit barn. Det har jeg vidst, siden jeg var 10 ar gammel, fordi hun ville na

de atinden. Det er hun sa ikke af en eller anden grund. Hun holder stadig ved.

Det er farst ved at komme til en psykolog, at jeg har fundet ud af, hvor meget
det egentlig fyldte, for jeg omlaegger jo min dag til, hvordan er det derhjemme.
Er hun frisk, er hun ikke? Men det har veeret en vanesag, ligesom man skal ud at
gad med hunden. Vi har jo veeret vant til det, og vi har aldrig faet hjeelp fra
kommune eller noget som helst, ikke noget statte, psykolog. De har ikke tilbudt
det, vi har ikke vidst, det eksisterede.

Sidste ar fik hun sa en ny blodprop efter vaccinen, hvor hun har faet hjeelp, da
det var pa grund af vaccinen. Og sa har vi sa fundet ud af nu, at vi har kunnet fa

sa meget hjeelp, som vi ikke har faet.

Der har ikke vaeret saerlig meget statte, overhovedet. Vi har heller aldrig snakket
saerlig meget sammen hjemme, fordi min far er opdraget forkert. Jeg ville gerne
have haft, at vi havde snakket sammen. At det blev en hverdagsting. Alle ved, at
mor er syg, vi snakker ikke om det. Vi ved reelt ikke, hvorfor hun er syg,
stadigvaek, men det er ogsa laegerne, der ikke ved, hvad der foregar. Vi har
aldrig snakket saerlig meget sammen om, hvad der foregar, og det ger vi jo sa

stadig heller ikke nu.

Og det har sa edelagt familien nu, fordi de skal skilles. Og det har vi sa fundet
ud af efterfglgende, at det hele haenger sammen. Han har vaeret overbelastet
over at skulle passe pa barn, hunde og hus, hvor man ikke har vidst, om mor
eksisterede, nar man kom hjem. Det havde han jo ogsa brug for at snakke med

nogen om, og det havde vi jo ogsa som barn. Men det har vi aldrig haft.
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Jeg er bange for at miste ham

Det at leve med en far, der er syg med to sygdomme, er sveert, fordi han er min
bedste ven. | skolen kigger jeg tit pa min telefon for at se, om min mor har
skrevet, at han er blevet indlagt igen. Jeg har vaeret teet pa at miste ham fer, sa
jeg er meget bange for at skulle miste ham. Jeg snakker med min mor om min
frygt for at miste ham, og det er hun god til, fordi hun kender og forstar mig.

Hun ger sit bedste for at hjaelpe mig, men hun skal jo ogsa ga pa arbejde.

| min barndom faler jeg ikke, at han altid har vaeret der, fordi han ofte er reget
ind og ud af sygehuset. Min storebror tog min fars rolle, nar min far var indlagt,

fordi min mor ogsa var inde pa sygehuset.
Efter han er flyttet hjemmefra, sa er stemningen blevet mere tung derhjemme.

Jeg er bekymret for, at han ikke flytter hjem igen, fordi han altid har vaeret en

god statte for mig.

| skolen kigger jeg tit pa min telefon for at se,
om min mor har skrevet, at han er blevet indlagt igen.
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Nu far jeg lov til at vaere barn

Gennem det meste af min barndom var det mig, der stod for alle de der
huspligter. Min mor var nede med stress, min far snakkede jeg ikke rigtig med,
efter mine foraeldre blev skilt, og min bror var stofmisbruger. Min mormor kom
nogle gange og hjalp med opvasken, men ellers var det mig, der stod for det

meste.

Det var rigtig godt for mig at komme vaek fra mit
gamle milj@ og alle de darlige ting.

Jeg havde ingen rammer. Jeg gik i skole, nar jeg ville, hvilket var meget
sjeeldent. Ellers var jeg bare derhjemme, drak mig stiv, gjorde ting, man ikke
skulle. Der var ingen krav til at mgde op i skole, og min mor gjorde ikke noget
ved det. Jeg ville gnske, min mor havde vaeret mor fra starten. Nar hun prevede,
gad hun ikke.

Da min bror flyttede hjemmefra, boede jeg alene med min mor. Jeg var ved at
rive hovedet af hende, fordi hun var nede med stress. Jeg prevede at komme
ind i en ungdomsbolig, men det lykkedes ikke. Sa flyttede jeg hjem til min tante
og onkel og startede pa FGU. Det var rigtig godt for mig at komme veek fra mit
gamle miljg og alle de darlige ting. Det var ikke godt for mig at passe mig selv.
Hjemme hos min tante og onkel har jeg faste rammer. Jeg skal ikke vaske tgj,
det gor de. Jeg skulle lige vaenne mig til, at jeg godt matte veere ung. Det er
forfeerdeligt, nar de siger, at jeg ikke ma ga i byen. Jeg er ikke sa god til folk, der

bestemmer over mig. Men nu har jeg lov til at veere barn... Eller teenager.
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Ud at opleve verden

Jeg ser meget op til en i min familie, der er kunstner. Jeg ser virkelig meget op
til hende, fordi hun har ogséa oplevet en masse darlige ting, men hun er da

alligevel der, hvor hun er.

Nu forestiller jeg mig, at jeg far det bedre og kan fokusere mere pa det, jeg

gerne vil. Men det, jeg gerne vil, er kreative ting. Det er svaerere at na op til, tror
jeg. Fordi jeg har ikke lyst til at sidde ved en computer eller sddan noget. Jeg vil
gerne ud i verden og lave noget kreativt og er egentlig ligeglad med, hvad det
er, om det er kunst eller musik eller whatever. Jeg vil bare gerne ud i verden og

opleve verden mere.

Men jeg feler ogsa, nar jeg forteller den her drem, sa feles det bare som om,
det ikke virker som en realistisk drem pa folk. Jeg ved ikke, men det er som om,
systemet gerne vil have, at man skal gare noget for nogen. Hvis du fx arbejder i
en barnehave, sa hjelper du deres forzeldre, sa de ikke skal tage sig af barnet.

Men jeg ved heller ikke, om jeg har lyst til de der kloge, store ting.

Alts3, jo, jeg er klog pa... Jeg er klog, jeg er bare klog pa andre ting.

Generthed

Jeg er ikke fadt i Danmark. Jeg kom til Danmark, da jeg var ret lille, og jeg
havde det svaert med sproget til at starte med. Jeg var en meget genert dreng.
Jeg snakkede faktisk aldrig, og hvis jeg skulle snakke, hviskede jeg ind i folks

agrer.

S& mine foreeldre blev kaldt til samtale for at hare,
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hvordan jeg havde det derhjemme. Det forstod mine
foreeldre ikke noget af, for derhjemme var jeg glad og

snakkede derudad.

| barnehaven eller 0. klasse kan jeg huske, at jeg blev hentet sammen med
nogle andre udleendinge og kart hen til en anden skole. Jeg ved faktisk ikke,
hvad vi lavede der, men det var ret maerkeligt at veere derhenne. Jeg falte mig

alene, og det gjorde mig ked af det. Jeg ville hellere veere hos mine forzeldre.

Nar lereren spurgte mig om noget, eller nogen snakkede til mig, svarede jeg
aldrig. Jeg kiggede bare pa dem. Sa troede de, at der var noget galt med mig;
at jeg blev slaet derhjemme eller et eller andet. Sa mine foraeldrene blev kaldt til
samtale for at here, hvordan jeg havde det derhjemme.

Det forstod mine foraeldre ikke noget af, for derhjemme var jeg glad og
snakkede derudad.

Jeg var meget knyttet til min familie, sa nar min far afleverede mig i skolen, var
jeg meget ked af det og greed. Jeg falte mig alene, og det var sveert for mig.
Heldigvis var der en anden udenlandsk dreng i klassen, og vi blev bedste

venner.

Han snakkede meget; det gjorde jeg ikke. Pa et tidspunkt begyndte jeg
pludselig at snakke. Sa kunne jeg pludselig lege med de andre barn, fordi jeg

kunne sparge.

Men jeg havde sparet op siden bgrnehaven, sa jeg begyndte at snakke meget,
og jeg kunne ikke tie stille. Sa det endte med, at jeg blev lidt en ballademager,

fordi jeg larmede, forstyrrede og lavede sjov.

Senere, under min uddannelse, fik jeg et studiejob hos et teleselskab, hvor jeg
skulle lave ops@gende salg. Det var jo lidt vildt, fordi jeg altid havde vaeret
genert. Sa jeg var rystende nervgs, da jeg startede. Men efter nogle maneder
begyndte jeg stille og roligt at abne mere og mere op. Jeg udviklede mig
faktisk rigtig meget og blev sa udadvendt, at jeg slet ikke var nerves laengere.

Jeg var meget mere snakkesalig. Jeg begyndte bare at snakke med folk.
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Fuck hjem til din mor, jeg gider dig ikke

Derhjemme har det heller ikke fungeret. Slaet som barn. Sa har jeg en lillebror,
der var... favoritbarn. Jeg er bare smidt til side. Fuldt ud. Sa mine forzeldre har...
Min far flyttede vaek fra mig, da jeg var 3 maneder, fordi han ikke gad... Han gad
ikke veere sammen med mig for at sige det lige ud. Og sa - her var jeg blevet 17
- hele sommerferien var jeg i lejligheden alene og skulle sgrge for selv at fa
mad. Sa jeg var meget... Hvor min far sa sidder og siger til mig et par maneder
efter: "Fuck hjem til din mor, jeg gider dig ikke". Sa flytter jeg derhjem, og der
bliver det ikke bedre. Hmm. Og sa flytter jeg til keeresten. Og sa er jeg pa egen

rejse nu.

Der star en forkert diagnose i mine papirer

Kommunen har skrevet i min aktindsigt efter min udredning i psykiatrien, at jeg
lider af en dyssocial personlighedsstruktur. Det er pa godt gammelt dansk, at
man egentlig er vurderet til at vaere psykopat. Men det har de egentlig skrevet
uden sadan et beleeg og grundlag, fordi de ikke har snakket med psykiatrien.
Jeg fejler noget helt andet, end det, der star i papirerne. Sa de har skrevet nogle
ting uden belaeg, og nar man sa kommer til dem og siger: “"Hey, det synes jeg
ikke er i orden”, “ja, men det kan vi ikke aendre p3, det er det, der star. Vi kan
lave et lille notat, men vi kan ikke fjerne det fra dine papirer.” De tager ikke

ansvar.
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Familieproblemer

Farst blev mine foreeldre skilt. Og det skete pa en lidt... Altsa, de blev skilt. Og
det kan jo ske.

Men sa lige pludselig er der en masse ting, der tyder pa, at min mors nye
keereste ogsa var hendes nye kaereste, inden mine forzeldre blev skilt. Det sa sgu
lidt skummelt ud. Sa allerede dér var min foraeldres relation jo fuldsteendig. Og
min fars familie de hadede jo min mor. Og der er yngre faetre og kusiner, der
har fortalt om, at sa sagde farbror, at din mor var sindssyg. Altsa, sddan nogle

ting.

Jegvar 13 dengang, og sa har jeg en lillebror. Han var sa 9 der. Og ham falte
jeg jo lidt, at ham skulle jeg lidt beskytte. Jeg var lidt sadan et skjold. “Skyd pa
mig, ikke pa ham”.

Men det havde sadan lidt lagt sig, men det lurede stadigvaek i overfladen. Og sa
kom det der sommerhus i min fars familie, som er sddan et, der har veeret mine
oldeforeeldres. Og sa skal det ligesom ga videre til os andre. Det var sadan et
sted, der betad meget for os. Og min farmor og min farfar havde sagt, at lige
om lidt sa bliver det kert over i de naestes navn, som er min fars og hans to
soskendes. Og sa er det pludselig en eller anden random hverdag, sa sender
min farmor en sms. Nu er Fang jo solgt. Og vi var alle sammen sadan lidt:
“Hvad?!” Og det var sa solgt til min farfars sgster og hendes mand. Sa min
farmor sagde, at “det er, det er jo stadig i familien, og vi ma gerne lane det".
Men vi star jo tilbage med en fglelse af, at hun sddan har svigtet os i, at det der,
det lige pludselig var vaek. Og historien er jo sindssygt lang, og der er rigtig
mange detaljer. Men det har bare gjort, at hele min fars side af familien - som
egentlig var min favoritside af min mors og min fars - den er bare fuldsteendig et

shitshow nu.

Og jeg bliver jo ved med at ses med min fars side af familien, men det kan jeg
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godt maerke, at det sa min far jo helst, at jeg ikke gjorde. Men hvis jeg lader
veere med at se dem, sa synes min farmor og min farfar, at det er treels, og de
bliver kede af det, de bliver ved med at have kontakt. Men hvis jeg tager over til
dem, sa star min far jo og siger: "Undskyld mig, kan du ikke se, de har svigtet
mig, vil du sa ikke vaere pa min side?” Og lige pludselig sa ringer onklen langt
udefra og sviner min far til pa telefon.

Det er sygt sveert...

Er der overhovedet en fremtid?

Sa er der jo ogsa lige en klimakrise, corona, sygdomme. Krig. Kriser. Jeg faler
lidt, at verden er ved at ga under, og der er ikke sa meget at gere. Jeg vil gerne
preve, men sa ser man sa mange, som der ikke gar en skid, og sa kan det sgu

ogsa veere lige meget.

Altsd igen, om der overhovedet er en fremtid. Fordi der bliver jo sagt og sagt, at
temperaturerne stiger, og isen smelter, og sa er det sddan, om overhovedet
Danmark... Dem, der var der fgr os, altsa den aldre generation, ferhen. De har
jo ikke teenkt over det. De har bare veeret fuldsteendig ligeglade, fordi de ikke

har teenkt over, at det ville gare noget.

Og nu er det folk, som det ikke engang kommer til at ga ud over, som tager alle
valgene. Sddan noget. Sa det stresser ogsa.
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Jeg kommer nok til at vaere fuldstaendig leverpostej, kedelig,
normal

Der er sa mange, der har det sveert. Jeg kender mange, der er mange voksne,
men ogsd mange pa min alder, som er vokset op med, at sommerferierne har
gaet til Vesterhavet eller et eller andet. Der var ogsa en, jeg kendte, da jeg var
yngre, at hendes mor ikke havde rad til at kebe nye sko til hende.

Sa derfor taenker jeg, at hvis jeg kan kende sa mange, som har sveert ved at fa
det til at kere rundt nogenlunde, og de arbejder, sa kan jeg da ikke forestille
mig, at det bliver meget nemmere for mig. Jeg er da ikke noget geni, jeg
kommer ikke op med en megasmart idé, som ger, at jeg bliver millioneer. Jeg

kommer nok bare til at vaere helt fuldsteendig, leverpostej, kedelig, normal.
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Vidnesbyrd

€6

Faellesskab
og relationer

Betydningsfulde voksne og andre unge
- at veere anderledes eller udenfor



Hvis jeg var blevet taget hand om i folkeskolen, havde jeg nok
vaeret et andet sted i dag

Nar jeg kigger tilbage, er det nok tiden i folkeskolen, der har pavirket mig mest.
Jeg blev mobbet fra 2. til 8. klasse. Jeg var den starste dreng i klassen. Leererne
kendte godt til mobningen, men de gjorde ikke noget ved det. Det gik hardt ud
over min selvtillid og mit selvvaerd. Og selvom jeg faeler, at jeg burde vaere
kommet over det, sidder det stadig i mig.

Derhjemme var tingene ikke meget bedre. Min mor kaeempede for at holde
sammen pa det hele, men min far havde et stofmisbrug, som gjorde ham meget
aggressiv. Han udgvede aldrig fysisk vold, men den psykiske vold pavirkede mig
meget. Det var ogsa en af grundene til, at det var sa sveert i skolen. For nar jeg

kom hjem, var der ikke noget roligt rum.

Valget om at tage pa efterskole i 9. klasse er det bedste, jeg nogensinde har
gjort for mig selv. Det var en stor befrielse at komme veek fra mobningen. Jeg fik
nogle venner, som jeg stadig tager pa stadion med i dag. Og jeg fik en god
kontaktperson, som jeg kunne snakke med om de ting, der var svaere. Han
kunne forsta mig. Det betad meget. For det var ikke nemt at skulle vaek fra min
familie. Og min darlige selvtillid gjorde det ikke nemmere. | starten turde jeg

ikke tale med nogen, men min kontaktperson hjalp mig.

Han ser mig som et menneske og ikke bare en eley,
der bare skal saettes i gang.

Efter efterskolen forsagte jeg mig med et par forskellige uddannelser. Farst
procesoperater. Det var ikke lige mig. Derefter murer. Her bestod jeg
grundforlgbet og
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fandt efter noget tid en lzereplads. Men det var ikke et godt sted. Min mester
mindede om min far. Han var ikke stofmisbruger, men hans adfaerd var den
samme. Under leerepladsen fandt jeg ud af, at jeg med alt det, der foregik
derhjemme, nok ikke var klar til at fortseette med uddannelse. Og sa kom jeg pa
FGU.

Pa FGU fik jeg Morten som lzerer. Efter jeg har faet Morten som leerer, er det
blevet meget bedre med min selvtillid. Han er en af de vigtigste grunde til, at
jeg er sa glad for at ga pa FGU. Han minder faktisk lidt om min kontaktperson pa
efterskolen. Han forstar mig. Han hjaelper mig personligt fer fagligt. Han ser mig
som et menneske og ikke bare en elev, der bare skal seettes i gang. Vi lgber
sammen, og nar vi lgber, snakker vi meget om de ting, der foregar i mit liv. Hvis
jeg var blevet taget hand om pa samme made, som Morten tager hand om mig,

i folkeskolen, tror jeg, at jeg havde veaeret et andet sted i dag.

Jeg slog mig selv for panden, fordi det var sa dumt

Jeg prover ofte at ga i finere tgj, for ellers kommenterer folk p3, at jeg bare
ligner en perker pa gaden. Hvis jeg bare kommer i et tracksuit, sa er der nogle,
der kommenterer pa det.

Det er virkelig synd, hvordan unge bliver pavirket af medierne. Pludselig i
klassen er der én, der siger: "Er det ikke rigtigt, at kvinder bliver undertrykt i
islam?”. Jeg slog mig selv for panden, fordi det var s& dumt, men leereren sagde,
at jeg ikke skulle til at forklare noget om det nu. Folk tror pa det, de serii

medierne.

Hver gang vi g@r noget negativt, bliver vi omtalt som indvandrere, men hvis vi

ger noget godt, bliver vi omtalt som det sted i Danmark, vi kommer fra.

Folk ser kun det negative, hvis en indvandrer begar kriminalitet, men medierne

Ung nu 34



fokuserer ikke pa, hvordan indvandrere kommer med arbejdskraft.

Min ensomhedsfolelse blev sa stor

Under corona-lockdown havde jeg en veninde, der boede oppe ad vejen. Min
mor kunne godt se, at det tog virkelig hardt for mig, det der med at isolere mig
selv. Fordi jeg er et meget socialt menneske, og jeg har keempet rigtig meget
med ensomhed. Sa jeg fik lov til at se hende. Men ensomheden blussede
virkelig voldsomt op under bade farste og iseer anden corona-lockdown. Sa det
der med, at jeg sa hende enkelte gange, sa jeg kunne fa et frirum fra bare at
ligge i min seng hele dagen. En dag var jeg pa vej hjem, og sa var det, ca. en
meter fra vores indkearsel, sa fryser jeg bare og far det vildeste angstanfald. Min
krop siger bare, at jeg ikke skal derind igen. Ind pa mit lille vaerelse, hvor jeg
bare ligger for at ligge, fordi jeg ikke har nogle andre steder, jeg kan ga hen.
Jeg ser ikke nogen mennesker, den normale tryghed og de her kram, jeg fik
normalt, de var der lige pludselig ikke mere. Sa jeg manglede noget pa en eller

anden made. Og jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle fa det.

Det var seerlig slemt under anden corona-lockdown, hvor jeg var pa efterskole,
hvor vi var hjemmesendt i to og en halv maned. Plus, det er vinter og markt, og
jeg kan blive meget vinterdepressiv. Og sa skete der en masse ting i min familie
0gsa, som gjorde det hele... Fordi det var sa mange ting pa én gang, fik jeg det
virkelig skidt. Vi var pa efterskole, men gik glip af sd meget. Det var ikke fordi, vi
ikke kunne snakke, vi havde bare ikke noget at snakke om. Der skete ikke noget.
Min ensomhedsfglelse blev sa stor. Jeg endte med at komme sa langt ned, at
jeg bare sadan... Jeg havde egentlig ikke lyst til at komme tilbage til min
efterskole, fordi nu havde jeg lige pludselig fundet mig til at rette i det her med

at ligge i min seng og sadan drukne i mine egne fglelser pad en made.

Sa det endte med, at jeg hele den der to timers tur pa vej op til min efterskole,
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sad jeg bare og greed med angst. Jeg kunne simpelthen ikke overskue tanken
om, at nu skal jeg ind og sa give en masse kram. Nu havde jeg vaennet mig til, at
der ikke skulle vaere nogen fysisk kontakt. Sa jeg blev super overstimuleret pa
de ti minutter, jeg var der. Og endte bare med at tudbrgle ind i min mors arme.
Og jeg ville godt hjem igen. Og de andre kunne bare ikke forsta det, fordi de
havde gleedet sig sa meget til at komme tilbage. Og de havde haft deres familie

som stgtte, men mine, de arbejdede bare hele tiden.

Der gar sport i, hvilke laerere man kan svare igen

Nar farst man har fundet ud af, hvilke laerere, man kan svare igen, sa bliver det
ogsa en sport, hvor meget man kan svare dem igen og sadan. Sa begynder
alle... Nar jeg teenker tilbage pa det, sa var vi jo nogen fucking lorte elever, men
det taenkte vi ikke en skid pa dengang... Elever har ikke nogen respekt for

leerere, og det skal leerere altsa laere at forsta.

Hvis en laerer er sod over for eleverne, sa er eleverne enten sgde over for
lzereren eller teenker: Okay, dig kan vi fucke med. Det handler om at have sadan
en graense for, hvor sed man skal vaere, og hvor streng og hvor meget man skal
saette sig i respekt... Det er der rigtig mange seerligt aeldre lzerere, der ikke kan

finde ud af... og sa er det bare sjovere at fucke med dem.

En god lzerer siger: Jeg slipper dig ikke

Jeg har veeret lidt af en ballademager, men efter 10. klasse holdt jeg sabbatar

og begyndte pa FGU. Jeg begyndte at tage mig helt meget sammen, og der fik
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jeg ogsa en ny leerer. Han er god og siger, hvad man skal gare, og han far en til
at tro pa sig selv. Jeg begyndte at lave noget og lzere en masse. Der er stor
forskel pa den, jeg vari 9. klasse, og den jeg er i dag. Jeg tror det, der gjorde

forskellen, er den leerer, som jeg har faet.

Jeg har sagt til min leerer pa FGU, at jeg aldrig har haft
en som ham for.

| 9. klasse sagde laererne, at jeg ikke ville blive til noget, men pa FGU er lereren
én, der tror pa dig og felger én, til man har faet sin hue pa. Nu far jeg bare 10-
taller og har ikke faet et eneste 07-tal. Jeg er gaet fra 02 og 04 til 10. Jeg har

faet at vide til en eksamen, at jeg var sa teet pa at fa et 12-tal.

Det at have en lzerer, der tror pa én, det gor noget for ens motivation. Jeg har
sagt til min leerer pa FGU, at jeg aldrig har haft én som ham fer. Han siger, at
selvom du pa et tidspunkt far en anden laerer, s kan du bare ringe til mig. Han
viser, at han ikke kun er en leerer. Han er der for én og stetter én som en far. Han
siger 0ogsa, at vi er hans ekstra barn. Det hjalp ogsa at komme veek fra de

tidligere venner, og jeg snakker ikke med de tidligere venner mere.

Laererens betydning

Min matematiklaerer sagde, at jeg var dum. Han sagde, at jeg skulle stramme
mig an, og jeg prevede virkelig. Men nar jeg ikke kunne finde ud af det, sagde
han bare, at jeg var dum. Det gjorde mig endnu darligere til matematik, sa jeg
dumpede selvfelgelig ogsa eksamen. Men nu har jeg bestdet matematik pa
FGU, sa fuck ham.

Pa FGU madte jeg Per. Han er en helt fantastisk leerer. Han er der altid for én,
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han lytter og interesserer sig for én og hjeelper - ikke kun med det faglige - men
ogsa hvis der er noget derhjemme. Han er en rollemodel, og han tror pa mig.

Og sa kan man altid fa et kram. Der skulle veere flere som Per.

Pres pa karakterer

Jeg er aldrig kommet hjem og sagt, at jeg har faet 02, for jeg har aldrig faet 02,
men min bror kom hjem og havde faet 02 i dansk, hvilket han blev drillet med af
min far. Jeg ter slet ikke teenke pa, hvad der ville ske, hvis jeg kom hjem og

sagde, at jeg havde faet 02.

| starten af HF ville jeg ogsa have 10 og 12, men under corona, da jeg var oppe
til forste eksamen, kom jeg ud med 7, og jeg var bare sa skuffet over mig selv.

Men jeg har leert ikke at tage det sa tungt.

| sidste ende definerer tallet ikke mig, sa der har jeg valgt ikke at lade det
pavirke mig.
Jeg faler ofte, at der bliver fokuseret meget pa karakterer, og at det farste, folk

sperger om, nar man kommer ud fra eksamen, er, hvilken karakter man har faet.

Men jeg har aldrig sagt hjeelp i forhold til karakterraeset og mine foraeldres pres

med karakterer, for jeg har altid veeret vant til at handtere tingene selv.

Jeg har leert at acceptere forskelsbehandling

Jeg har leert at acceptere forskelsbehandling. Det er realiteten, og det kommer
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til at veere realiteten resten af mit liv. Selvfalgelig har jeg nogle veninder, hvor
jeg bare kan vaere mig. Men jeg har bare leert at hvile i det og gere det til min
vej. Hvis ikke jeg faler mig tilpas i noget, sa lukker jeg mig bare. For jeg har
andre feellesskaber, hvor jeg faler mig tilpas. De er hovedsageligt af anden
etnisk baggrund, hvor jeg ikke skal forklare mig selv, og der er en sterre
forstaelse. Og selvfalgelig er der ogsa danskere.

Danmark er mit hjemland

Forste gang, jeg oplevede forskelsbehandling, var i folkeskolen, hvor der
pludselig var én, der sagde: "Smut hjem til dit hjemland”. Danmark er mit
hjemland.

| folkeskolen var vi meget forskellige, men jeg oplever stadig én i min klasse,

som naermest stolt sagde, at hun var racist.

Jeg har oplevet forskelsbehandling og nedsaettende kommentarer, selvom jeg
ikke har tarkleede pa. Nedszettende kommentarer fra folkeskolen til gymnasiet
er noget, jeg oplever til daglig som en del af hyggeracismen. Jeg skal forsvare,
hvorfor jeg ikke gar med tarkleede, fordi jeg er muslim. Det er ikke spgrgsmal af
nysgerrighed eller oprigtig interesse. De har ikke erfaring med andre kulturer
og kommer med kommentarer og antagelser. De er ikke interesserede i
forklaringen, sa jeg gider ikke engang forklare dem om min kultur, selvom der

ligger meget mere bag det, end hvad de antager.

| stedet for at inkludere mig, kunne de andre elever bruge spargsmal om
religion imod mig. Jeg er blevet kaldt "sort kaelling”, selvom jeg ikke ser sa
anderledes ud, sa teenk pa hvor mange racistiske kommentarer folk med

terkleede meder dagligt. Der er ogsa gange, hvor folk bare kalder mig "perker”.

Bare nar man snakker normalt eller driller hinanden. Jeg tror, at de ger det, fordi
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de ved, at jeg ikke reagerer. Jeg snakker ikke med dem, fordi jeg ikke gider
bruge min tid pa dem. Nar jeg er feerdig med gymnasiet, sa tror jeg ikke, at jeg

vil have en relation til nogen.

Hyggeracisme overkommes ved at gore noget ekstra

Jeg faeler, at der er pres pa én, og at man er en af "de gode”. Og hvis man ikke
laver noget pa et tidspunkt, kommer laereren over og beder en om at ga i gang
igen. Det gor de ikke ved de etniske danskere. Vi overkommer hyggeracismen

ved at gare ekstra.

Jeg skal hele tiden raekke handen op, aflevere mine opgaver til tiden.

Jeg feler hele tiden, der er pres pa mig, og mine laerere seaetter krav. Jeg bliver
straffet hardere for ikke at aflevere eller lave mine ting. Sa far jeg en besked om,
at det bliver indberettet, og der kommer konsekvenser. De snakker hele tiden
om, at vi skal integreres, men nar en leerer siger "Na, hvor kommer du fra?”, far
det én til at fele sig anderledes. Det bliver de andre ikke m@dt med. Hvordan

skal man blive integreret i samfundet, nar man ikke bliver anerkendt?

For mig hjalp det at starte i et udvalg

For mig hjalp det at starte i et udvalg for at aktivt skabe nogle relationer til nogle
andre. Fordi jeg har haft en ret god folkeskoletid og havde det megafedt pa
efterskole. Og jeg startede dejlig naiv pa gymnasiet og teenkte: “"Det bliver en
fest. Det kan da kun blive fedt. Det bliver skidegodt det her.”
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Og sa bare komme ind og fale, man er i en klasse, der kender hinanden i
forvejen og ikke har interesse i at leere flere at kende. S& mader man den der

mur.

Og selvom jeg ogsa gik i klasse med flere af mine gode veninder fra
folkeskolen, sa hjalp det for mig ogsa at starte i et udvalg. For det her med at sa
kunne man snakke med nogle fra de andre klasser om, hvordan var det der. Og
sadan lidt laere om skolen, for der var ogsa nogle 3.g'ere med i et udvalg og

sadan noget.

Jeg handler pa vegne af andre med terklaede

Nar jeg handler eller ger noget, sa handler jeg og ger ting for andre med
torkleede eller anden etnisk baggrund.

Vi ligner ikke etniske danskere, sa vi er bare en
skydeskive.

At skabe et godt indtryk af alle ikke-etniske danskere og folk med tarklaeder.
Alle, der ser ud som dig, falder med i de handlinger og perspektiver, etniske
danskere far af dig.

Konsekvensen er, at man er bange for, at ens handlinger gar ud over alle dem,

der ligner én selv.

Det vigtigste er de sociale skills, og hvordan man ser og accepterer andre
mennesker og kulturer. Sa der er mange, som ikke kan forsta eller acceptere os.
Det er noget, barn burde leere i en tidlig alder; i barnehave eller skolen - at have

respekt for andre. Nar nogen siger racistiske ting, fgler jeg et ansvar for at sige
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noget, sa jeg kan stoppe dem fra at bruge racisme igen. Nogle gange kan man
selv vaere med til, at det ikke kommer videre og forklare folk, nar de er dumme.

Vi ligner ikke etniske danskere, sa vi er bare en skydeskive.

Jeg har set min mor blive kaldt grimme ting pa gaden. Men nar man sa selv
oplever det, sd kommer det virkelig teet pa. Jeg faler mig slet ikke accepteret

eller lige sd meget vaerd som en dansker laengere.

Ja, du er dansker pa papir, men du ligner ikke en dansker. Folk ser dig ikke som
en dansker. Det, at jeg var dansker, var noget, jeg felte, jeg var ngdt til at bilde

mig selv ind.

Man skulle bunde en ol foran hele skolen for at veere med

Jeg gad egentlig godt have vaeret med i festudvalget pa skolen. Men jeg herte
et rygte om, at hvis man kom med, sa skulle man bunde en gl foran hele skolen.
Det var det eneste, der gjorde, at jeg ikke meldte mig til.

Jeg synes, sadan noget med at planlaegge og veere til at arrangere sadan noget,
det er megafedt. Men det der med, at man sa skulle gere alt muligt, at man
skulle ydmyges foran hele skolen, det havde jeg overhovedet ikke lyst til. Det er
meget, det der med pres. Jeg har ogsa fer oplevet at komme til en fest, hvor
indgangsbilletten var at tage en slbong. Det har jeg aldrig gjort, og jeg synes, at
det virkede sa ubehageligt.

Jeg har ogsa nogle gange taenkt: "Jamen, alle ggr det. Sa ger det dog”. Men sa
blev det sadan et princip, at jeg sagde: "Nej, det har jeg ikke lyst til”. "Men det
skal du”, sagde de sa. Og sa stod jeg og teenkte tre sekunder, og sa teenkte jeg,
enten sa holder du fast, ellers sa ger du det. Og sa sagde jeg: "Sa ma jeg tage
hjem igen.” Og sa sagde de: "N3, okay, sa kom ind”. Men det der med, at det
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skulle lige... Hvis du ikke har en god undskyldning for det, sa er det ikke

accepteret.

Jeg er nadt til at bevise mig selv hele tiden

Jeg faler ikke, at gymnasiet vil vise, at der er en forskelsbehandling, men jeg
faler, at den er der. Jeg er ngdt til at bevise mig selv hele tiden. Det er

udmattende at skulle opretholde.

Nar jeg er sammen med laererne, er jeg ngdt til at give et godt indtryk hele tiden
og vise, at jeg arbejder hardt. | folkeskolen gleedede jeg mig til gymnasiet, men
fik at vide, at det ikke var det samme. Og nu har jeg virkelig indset, at det ikke er
det samme. Jeg oplevede, at der var plads til mig i folkeskolen. Men det var

anderledes pa gymnasiet, hvor jeg felte, at det var en stor mavepuster.

Jeg forsgger altid selv at inkludere folk, som jeg teenker
kunne fgle sig udenfor.

Jeg faler ikke, at jeg har oplevet deciderede negative ting, men jeg har
selvfglgelig oplevet hyggeracismen. | gymnasiet har jeg haft “outsider”-
episoder, hvor jeg ikke kan vaere med i samtalerne. Det er okay nogle gange,
men andre gange ikke. Nogle gange er vi i grupper, og de andre sidder bare
hele dagen og snakker om ting, jeg ikke kan vaere med til. Der er virkelig meget
forskellighed, og nogle gange har etniske danskere sveert ved at se, at andre

maske fgler sig udenfor.

| situationer, hvor jeg faler mig udenfor, kan jeg godt forsage at bidrage med
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noget. Men i situationer, hvor jeg faler mig helt udenfor, sidder jeg bare i
baggrunden. De forsgger ikke at inkludere mig. Jeg forseger altid selv at

inkludere folk, som jeg teenker kunne fele sig udenfor.

Udefra ser det ud som om, vi er meget blandede, men indvendigt er klasserne
stadig meget grupperede. Men vi har i det mindste hinanden. Jeg tager ikke
med til fester og steder, hvor der bliver drukket, for jeg faler mig ikke tilpas. Folk
bliver helt anderledes, end jeg kender dem.

Sa blev jeg stemplet som streberen

De gverste i hierarkiet, det er dem, der fester virkelig meget. Det er i hvert fald
mit indtryk. Der er sadan en kultur om, at du er typen, der tager i byen hver
weekend og har vildt mange sjove historier. Man er sjov, og man er populeer,

man er fremme i skoene, og man er ikke sa optaget af det der med lektier.

Jeg falte, at jeg var den nederste i hierarkiet. Og meget fordi, at det var en
bestemt type, der gik i min klasse og dannede den her kultur. Jeg var ikke en
del af det. Jeg kan godt lide at reekke handen meget op i timerne og vil rigtig
gerne lave noget. Men jeg synes ogsa godt, det kan veere sveert nogle gange,
nar de andre bare sidder og snakker. For man vil samtidig gerne veere en del af
det sociale. Jeg blev meget stemplet som streeberen. Eller det fglte jeg i hvert

fald selv, at jeg gjorde.
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Det er ikke rart at veere anderledes

| de sma klasser var der kun 2-3 andre med anden etnisk baggrund. Alle andre
kom fra klassiske danske familier, sa vi var anderledes. Vi kunne ikke det samme,
og vi fik ikke det samme med i madpakken, hvilket var med til at skabe en

opdeling. Jeg havde det lidt sveert med at fgle mig anderledes.

Faorste gang, jeg snakkede med en pige pa en ikke-
platonisk made, sagde hun: "Vi kan ikke snakke sammen, for
du er mark.”

For eksempel det her med ikke at spise svinekad. Nar man er 6 ar og gari 0.
klasse, ved man ikke nadvendigvis, hvorfor man ikke ma spise svineked. Sa nar
folk sparger, svarer man bare, at det har ens foraeldre sagt. Da jeg blev zldre,
blev det vaerre at veere anderledes. De andre syntes, at jeg var maerkelig, fordi
jeg spiste anderledes. De sagde ogsa: "Hvorfor drikker du ikke med os? Kom

nu, du lever med os, sa skal du ogsa gere det.”

Jeg oplever, at medierne tegner et billede, som gar, at man er demt pa
forhand; det gor det svaerere at have en anden etnisk baggrund. Farste gang,
jeg snakkede med en pige pa en ikke-platonisk made, sagde hun: "Vi kan ikke
snakke sammen, for du er mark.” Jeg vidste ikke, at det betad sa meget. Det var
nok fgrste gang, jeg virkelig inds3, at det havde konsekvenser at veere

anderledes.

Derfor blev det mit mal at bevise, at jeg kunne ggre noget andet, end folk
forventede. "Det kan godt veere, at | har en forudindtaget mening om mig, men
jeg skal bevise, at | tager fejl”. Jeg tror, at jeg keempede lidt hardere for at
komme ind pa en god uddannelse. Sa jeg en dag kunne sige: "Jeg klarede det,

og alt det, | troede om mig, var en fejl.”

Gymnasiet var den fedeste tid i mit liv. Men ogsa den veerste. Jeg fik en masse
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gode venner og havde det supersjovt. Men det var ogsa i gymnasiet, at jeg for
farste gang for alvor oplevede diskrimination. Der var hele tiden nogen, som
skulle pointere, at jeg var mark, var anderledes. Og spurgte om jeg virkelig var

lovligt i Danmark. Det var hyggeracisme, men jeg hyggede mig ikke.

Jeg arbejdede hardti gymnasiet og involverede mig i alt muligt. Jeg blev tutor,
jeg blev festformand, og jeg kom med i elevradet. Og sa kom jegind i
bestyrelsen for hele uddannelsesinstitutionen sammen med de voksne. Jeg
lzerte virkelig meget af at veere en del af alt det. Holde alle de bolde i luften og

samtidig vaere social og have venner og familie. Det har hjulpet mig meget.

Mange havde pa forhand dannet et billede af indvandrere, der var meget
negativt og havde darlige konnotationer. De mente at alle "marke” enten var

kriminelle eller ville ende ud i problemer senere i deres liv.

Jeg havde dog efter de 3 ar pa gymnasiet formodet at &endre en masse folks
meninger og holdninger, hvilket jeg sa som en keempe sejr. Det gor mig glad,

hvis jeg kan eendre sa mange holdninger bare ved at veere mig selv.

Pa universitet er det helt anderledes. Der har folk slet ikke samme billede af os
indvandrere. Det er mere sadan: "Na, du gar pa uni og laeser det samme som

os'.

Jeg vil i sidste ende mene, at jeg stadig har haft en fin skolegang og et fint liv,

jeg har bare skullet keempe lidt hardere for at na mallinjen.

At fole sig seksualiseret

Der er nogle drenge i vores klasse, som giver ret tydelige signaler til, hvordan
en pige skal se ud, far man har lyst til at have sex med hende. Det vil jeg nok

godt kunne sige. Det er pa daglig basis, at det bliver et emne. Altsa, snakker jeg
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med 10 drenge, vil de alle sammen sige, at de godt kan lide piger, der er sma,
som har en stor rgv, men ikke for stor, men heller ikke for lille, den skal veere flot
rund, men ikke bule for meget ud heller. Sa skal de have smalle lar, for hvis de
har store lar, sa er det bare nej. Men sa skal de stadigveek, selvom de har en stor
rov, sa skal de stadigveek have en smal talje. Og selvom de maske har sadan en
tynd mave, sa skal de stadigvaek ogsa have store bryster. Men heller ikke have

fedt pa ryggen. Sa det er sadan lidt, det er det der med, hvor man taenker...

Det stiller rigtig mange af vores piger i, maske ikke i et darligt lys ... Men jeg
tror, at vi i virkeligheden sidder med en falelse af, at vi bliver set lidt ned pa. Vi
bliver seksualiseret. Det ger vi. Iszer i starten, hvor vi ikke helt har leert hinanden

at kende endnu, var de meget over os. Og leererne ger ikke noget ved det.

Der blev fx et lavet veeddemal med, at hvis du kan veere din kaereste, som ikke
gar pa skolen, utro med en af pigerne fra vores klasse, sa giver jeg dig 100 kr.
Det blev en ting til vores farste klassefest. Det var meget sygt at vaere i. Det var

helt vildt. Ogsa ubehageligt faktisk. Ferst og fremmest.

Det sociale faellesskab betyder, at jeg maeder op hver dag

Folkeskolen var bare noget veerre pis for at sige det paent. Det eneste
feellesskab, der var, handlede om at mobbe eller at blive mobbet, hvilket
overhovedet ikke var sundt at vaere en del af. Jeg tror, at vi fra 5.-9. klasse
mobbede en 16-17 mennesker ud af klassen, og det var megadumt af skolen, at
de bare blev ved med at tage nye elever ind i klassen igen. Pa et tidspunkt

meldte jeg mig ud af feellesskabet i klassen, fordi jeg ikke gad det mere.

Pa den farste ungdomsuddannelse, som jeg gik pa, blev jeg holdt meget uden
for feellesskabet. Jeg var anderledes end de andre i klassen, fordi jeg var en
ballademager og ude i meget lort. Jeg tror, det gjorde, at jeg ikke rigtigt havde

lyst til at made op og ikke gad falge med i timerne, for nu var jeg allerede blevet
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sat i en bas, som handlede

om, at jeg ikke passede ind. Jeg satte mig derfor bare bagerst i klasselokalet og
sad og spillede computer i timerne. Leererne satte mig ogsa i en bas allerede fra
dag 1, fordi min bror havde gaet pa uddannelsen tidligere, og han var ogsa ude
i noget skidt. Det pavirkede min motivation, og jeg gad ligesom slet ikke
komme pa et tidspunkt, fordi jeg alligevel bare blev mgdt med lave

forventninger og var skoletraet.

Jeg tror, at vi fra 5.-9. klasse mobbede en 16-17
mennesker ud af klassen”.

Det sted, hvor jeg gar nu, der har det sociale feellesskab en betydning for, at jeg
meder op hver dag. Jeg vil gerne made op for at veere sammen med folk, som
jeg godt kan lide, i stedet for bare at sidde derhjemme og glo. Det betyder
noget at se nogle mennesker og lave noget, der giver mening for mig. Pa et
tidspunkt arbejdede jeg ogsa et sted, hvor der var det fedeste samveer. Vi
medtes efter arbejdstid og spillede computer, og jeg kunne glemme alle mine
problemer med alkohol og misbrug. Faerste gang jeg var med til det, der havde
jeg en fglelse af at vaere en del af noget og en falelse af bare at kunne slappe af

og veere mig selv. Det er ogsa derfor, at jeg stadigveek holder fast i det.

Sa fandt jeg ud af, at vi ikke var inviteret

Vivar en pigegruppe pa ti piger, som var sammen hele tiden. Og sa lige
pludselig blev en af pigerne, der hed Mia, sadan lidt... Altsa, hun blev ikke
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inviteret. Og jeg blev stadig inviteret, og hun var den eneste, der ikke blev
inviteret. Men jeg synes, det blev mere og mere maerkeligt. Der var sadan bred

enighed om, at Mia, hun kunne godt veere irriterende. Det synes jeg ogsa selv.

Men jeg synes jo ikke, det var i orden, at vi bare udstedte hende. Iszer ikke fordi,
nar vi sa var i skole, i hverdagen, sa lod alle jo som om, at, “ah, hej Mia, ej, hvor
godt at se dig”. Og hun vidste ikke, at vi sa lige alle sammen var sammen i

weekenden.

Og jeg kunne godt se, at der var bare noget der, hvor jeg teenkte, det haenger jo
ikke sammen. Enten sa er vi ngdt til at forteelle hende, hvordan landet ligger,
eller sa ma hun veere med til det hele. S kom der et arrangement. Og vi var alle
sammen inviteret - undtagen Mia. Og jeg skrev en besked pa den der
facebookgruppe, at hvis ikke Mia blev inviteret, sa kom jeg ikke. Jeg synes ikke,

det vari orden.

Og sa endte de faktisk med at sige, det kunne de godt forsta. Sa blev Mia
inviteret. Hun havde sa ikke lyst til komme med. Nar man ikke er tiltaenkt med fra
starten, sa vil man hellere blive hjemme. Og sa en dag fandt jeg ud af pa
Instagram eller Snapchat, at de alle var sammen. "N3, jeg er da ikke med”. Sa

blev hverken mig eller Mia inviteret.

Hvorfor var der ikke nogen, jeg lige kunne danse med?

| min gamle klasse havde jeg sveert ved at finde noget at have til feelles med de
andre. Jeg falte, at jeg ikke havde noget at sige og sadan. Og sa fglte jeg, at jeg
blev meget den stille, lidt som taberen. Der var ikke nogen, der opsagte mig.

Jeg besluttede mig for at skifte klasse.

Det var faktisk efter en fest, hvor jeg havde oplevet, at jeg snakkede rigtig godt
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med en enkelt fra min klasse. Og sa havde vi den her fest, hvor jeg virkelig felte,
at jeg havde snakket med ingen, fordi hun havde ligesom ogsa nogle andre.

Jeg folte virkelig, at det var en virkelig lang aften for mig.

Og jeg kan huske, at da min mor kom og hentede mig, sa graed jeg hele vejen
hjem. Jeg stor-brglede! Og sa kom jeg til at teenke pa, hvad der lige er galt med
mig, hvad har jeg lige sagt eller gjort, siden der ikke var nogen, jeg lige kunne
danse med, eller nogen jeg lige kunne snakke med. Det blev drejningspunktet

for mig.

De sveere relationer

Jeg har gaet pa mange forskellige skoler, fordi vi flyttede nogle gange, og fordi
jeg blev mobbet. Jeg har aldrig rigtig haft venner i folkeskolen, og de mange
skift gjorde det endnu svzerere at fa venner. Det er sveert at mgde nye
mennesker, nar man er vant til ikke at kende folk saerlig l&enge ad gangen. Man
gider ikke rigtig blive ved med at lzere nye at kende.

Rigtige venner respekterer ens graenser og har ens ryg.

Fordi jeg blev mobbet meget og ikke havde venner, gjorde jeg rigtig meget for
at passe ind i feellesskabet. Jeg var ikke sa god til at seette graenser og gjorde

bare, hvad de andre ville have mig til. Jeg var en "pleaser”.

Det var farst efter folkeskolen, da jeg kom i en ungdomsklasse og nu ogsa pa
FGU, at jeg har faet rigtige venner. Og det er farst efter, at jeg har faet rigtige

venner, at jeg kan se, at de andre var falske venner. Rigtige venner respekterer
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ens graenser og har ens ryg.

Transport udfordrer fellesskaber

Jeg hari hvert fald oplevet nogle gange, hvor nogle af mine venner har haengt
ud uden mig. Fordi du ikke havde transportmulighed. Man mister rigtig meget
pa sadan noget. Rigtig mange venskaber og sadan noget pa at man ikke har
mulighed til at komme med til ting. Ja, det er svaert at komme med til fester.
Fordi der er jo ikke szerligt mange, der synes, det er sddan en vildt sjov, der
skulle sta op klokken 2-3 om natten og komme og hente én til en fest.

Og der er heller ikke vildt mange. Og det er ogsa lidt treels, sa hver gang man
skulle sperge, om man skulle sove, om man kan blive at sove der. Og hvis man
sa heller ikke kan lide at sove hos folk, sa bliver man jo bare nadt til at lade vaere
med at tage afsted. Fordi der jo ikke rigtig er andre muligheder endnu. Hvis der
farst kerer en klokken 6 om morgenen, sa vente indtil. Og det er jo ogsa bare
lang tid at vente. Hvis man sidder megatreet og har det af helvedes til efter en
by-tur og bare gerne vil hjem og sove, sa er det meget lang tid at skulle vente
indtil klokken 6.

Fzellesskabet trumfer det faglige

For et par uger siden, var jeg til abent hus pa RUC og snakkede med nogle af
eleverne. Mine gamle kollegaer fra praktikstedet var begge uddannet pa RUC.
Jeg havde delt mit forbehold for boglige uddannelser, men de fortalte, at RUC
havde en anden tilgang - gruppearbejde og fokus pa feellesskab. Derfor ville jeg
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gerne kigge lidt pa RUC af ren nysgerrighed.

Da jeg var der, havde jeg en falelse af, at det sted ville jeg gerne veere - jeg var
ligeglad med, hvad man skulle bruge uddannelsen til, men mere sddan: de
mennesker, der var der, den stemning, der var der og oplevelsen som elev at
vaere der. Man udvikler sig ikke som person ved at leere forskellige facts, man
udvikler sig af de oplevelser, man har med andre mennesker. Jeg har haft sveert
ved at retfeerdiggere at bruge tid pa boglig undervisning, nar jeg synes, det gav
mig sa lidti forhold til at veere ude i verden, opleve ting og arbejde med
virkelige ting, som ikke er fuldsteendig abstrakt teoretisk.

Jeg vidste ikke, hvad min plan var, for jeg var til abent hus, hvor jeg teenkte, at

nu er det dette, jeg gar efter. Der kunne jeg godt se mig selv veere.

Det der med feellesskabet. | virkeligheden, hvis der er noget andet end det
faglige, der ikke fungerer, har det faglige ikke sa stor betydning i sidste ende.
Trivslen trumfer altid det faglige.

Det er os, der er forkerte, fordi det er os, der er anderledes

Diversiteten i folkeskolen gjorde, at vi fik en forstaelse for hinanden og dét, at vi
er forskellige. Vi har maske haft en opvaekst, hvor der kun har vaeret en slags
type, og sa giver diversiteten folk en forstaelse for andre, som er forskellige fra
dem selv. Vi skulle ikke forsvare vores religion, men mere forklare den.

Intentionen var at omfavne religionen og lzere, ikke at nedgere.

Pa mit gymnasium er der plads til alle, men man kan godt fale, at man skal vaere
pa en bestemt made, alt efter hvilken linje man gar pa. Jeg kom pa grundforlgb,
hvor der kun var to af anden etnisk baggrund. Det var et keempe chok, at der

kun var én kultur, man kunne blive en del af.
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Jeg har det med at tilpasse mig i forhold til drukkultur. Man kan ikke rigtigt
relatere, men man aendrer lidt pa sig selv for at passe ind. Det er enten eller.
Alle arrangementer er bare fest fest fest. Nogle gange kan man godt fale, at det
maske ikke er bevidst forskelsbehandling, men at de (gymnasiet) ikke er helt

malrettede mod os.

Sa faler man lidt, at det er os, der er forkerte, fordi det er os, der kom med
noget anderledes. De kan godt se, at vi har tarkleeder p3a, sa de kommer ikke
hen og sperger, om jeg var med til fest eller inkluderer mig i den del af det
sociale. Jeg tror bare, det er nemmere at finde nogen af sin egen slags, hvor det

ikke skal handle om druk og fest.

Det kan godt foles, som om alle andre har provet det

Jeg har slet ikke nogen erfaring. Sa det er lidt en usikkerhed for mig, jeg kan jo
ikke snakke med. Og det er nemlig det, jeg feler... Atvi eri en aldersgruppe,

hvor der er nogle, der har haft keerester i 3 ar og virkelig har prevet det hele.

Og sa er der sddan nogle som mig, som ikke har prgvet noget og aldrig har
vaeret forelsket for. Og det kan jeg veere ret pinligt berart over faktisk. At jeg
ikke rigtig ter at sige det. Fordi det er sadan noget, man lidt skal have prevet nu.
Sa kan jeg godt fale mig rigtig bagud. Og sa altsa... | december var jeg faktisk
til en fest, hvor der var en fyr, der viste interesse for mig. Sa var jeg lige ved at
vaere sadan: “Skal jeg bare kysse ham bare for at fa det overstaet?” Og det synes
jeg er virkelig vildt, at ja... Jeg faler mig meget bagud, fordi jeg jo... Dererjo
mange mennesker, der er et helt andet sted. Det kan godt fales, som om alle

andre har provet det.

Og sa tror jeg ogsa lidt, at jeg er den romantiske, og jeg tror bare, jeg teenker,

jeg vil godt vente, til det fales rigtigt. Men sa kan jeg ogsa fole, at sa gar der jo
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lengere og leengere tid, hvor det bliver mere og mere maerkeligt, at na...
Kommer jeg til at blive sddan en gammel kattedame, som aldrig er blevet kysset

rigtigt?

Forhen var jeg tit ude med vennerne

Man kan ikke rigtig tage ud i byen og hygge sig med nogle venner eller tage ud
at drikke. Hvis jeg har veeret ude at drikke, sa skal jeg jo ogsa have en mulighed

for at komme sikkert hjem.

Og det har man bare ikke. Fordi man tager ikke rigtig hjem fra byen af klokken
21. Det gor man ikke. Sa jeg har ikke rigtig mulighed for at komme hjem. Jeg er
for eksempel aldrig rigtig ude og drikke mere, fordi jeg har ikke mulighed for
det. Farhen, da jeg boede i en anden by, der var jeg hele tiden med nogle
venner... og ude at hygge mig og fa et feellesskab og sddan noget. Det kan jeg
ikke rigtig mere.

Det er ikke sporten, men fellesskabet, man er med i

Da jeg var yngre, var jeg med og spillede basket. Jeg var ikke seerlig god til det,
men i det projekt, jeg er med i, behaver man ikke at vaere god til sporten - det er
mere feellesskabet, man er med til. Og sa syntes jeg, at det var fedt, at jeg kunne
vaere med til en sportsgren, hvor jeg kunne vaere sammen med bade folk, der
lignede mig, og folk, der ikke lignede mig, men som forstod mig.

For vi spillede basketball eller fodbold, selvom vi alle sammen var lige darlige

eller gode. Det var det vigtige. Og man gik ikke op i at forbedre sig som sadan i
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sporten, men bare oppe i hovedet.

Det var fedt, at jeg kunne vaere med til en sportsgren,
hvor jeg kunne veere sammen med bade folk der lignede mig
og folk der ikke lignede mig, men som forstod mig.

Da jeg begyndte i 1.g, var der en af playmakerne, der spurgte, om jeg ville vaere
med i projektet igen. Sa det kom jeg, og nu er jeg koordinator for playmakerne.

Jeg er deres kontaktperson, og sa skal jeg serge for det udstyr, de har brug for.

Sa skal jeg til made med kommunen og SSP, hvis nogle af vores zone-barn
kommer i problemer. Det er fedt.

En helt intuitiv segen efter at blive anerkendt

Jeg faler, at jeg kommer til at se mig selv udefra eller teenker over, hvordan ser
de andre mig? Jeg tror, det er det med at overteenke.

Jeg tror, jeg er en overtaenker, om det er pad gymnasiet eller ej. Hvis jeg fx tager
noget bestemt tgj pa. Jeg tror, det bunder meget i sammenligning. At man
teenker, hvordan udtrykker jeg mig, hvordan udtrykker de andre sig? Passer det
sammen? Hvis nu de synes, at jeg ser tjekket ud, sa vil de godt snakke med mig,
eller sa kan de godt lide mig. Sa det er helt intuitivt en s@gen efter at blive

accepteret, at blive anerkendt.

Ung nu 55



Man vil gerne passe ind

Der var et fint sammenhold i klassen i min skole, men det var ogsa sadan, at hvis
man skilte sig lidt ud, hvis man var lidt maerkelig eller anderledes, sa kunne man

nemt blive smidt ud af gruppen og blive holdt ude.

Sa det var altid sadan, at man skulle praestere eller vise et eller andet for, at man
var sej nok til at veere sammen med de seje. Man skulle praestere og serge for, at

man altid kunne vise, at man herte til i den seje gruppe.

Det havde jeg svaert ved, og jeg synes, det var hardt en gang imellem. Senere,

da vi blev zeldre, fandt jeg ud af, at venskaber er noget andet.

Skolen kan ogsa vaere sjov

Jeg har altid vaeret en person, der har teenkt sddan: “Skole er en n@dvendighed,
men det er ikke fordi, det er det fedeste i verden”. Sadan tror jeg, de fleste har
det. Sa man er jo ngdt til at finde andre ting ved skolen, der er sjovt - som gar

det lidt federe at sta op om morgenen.

Jeg tror ogsa, det hjalp mig meget, at jeg startede til sport. Jeg har gaet meget
til sport hele mit liv. Igennem folkeskolen spillede jeg fodbold, og basket var en
stor del af mit liv. Det var noget, der hjalp mig meget med at kunne danne
venskaber. Selvom jeg var anderledes, delte vi glaeeden ved fodbold, og sa var
det andet ikke vigtigt.

Ung nu 56



Man kan mangle tre ben og stadig have nogen at snakke med

Ude pa den ungdomsuddannelse, hvor jeg gar, der er der nogle gode
feellesskaber. Man kan mangle tre ben og stadigvaek have nogle at snakke med.
Der er altid nogen at ryge med, nogen, der gerne vil med i Netto, og nogen, der
gerne vil med i kantinen. Hvis man ingen venner har, sé er det lidt ens egen
skyld. Jeg tror, at det sociale feellesskab er vigtigt, for ellers holder man sig for

sig selv, og hvis man har brug for hjaelp, sa kan man ikke sparge nogle.

Da jeg gik pa en folkeskole, hvor jeg havde en del fraveaer, der trivedes jeg ikke
med de andre sa godt, fordi de ikke lige var min kop te. Jeg gleedede mig ikke
til at komme i skole og snakke med folk, sa det betad nok noget for, at jeg

havde en del fraveer.

Hvis man ikke drikker, er man kedelig

Vi havde en virkelig god folkeskoleklasse. Det var sddan, at man inviterede alle,
nar man holdt fedselsdag og sadan noget. Og sa efterhanden, som man kom
op i de starre klasser, sa var det bare lige pludselig ikke det, der betad noget
lengere. Det, der betad noget, det var mere, hvor mange venner havde man -
eller gav man udtryk for, man havde - hvor meget drak man til fester, og gik man
til fest og sddan noget. "Naaa ham der, han var ude, og han blev virkelig stiv i
weekenden”, og “de der, de var ude at drikke”. Eller der var en vildt fed fest, og
sa sad man der: "N&, men jeg er ikke med”. Jeg faelte bare, det var lidt sadan en

social kode om, at det er sejt at gere det, og hvis man ikke ger det, sa er man
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sadan en, der sidder hjemme hos sine foraeldre hver aften. Det var ikke okay at

vaere sadan.

Jeg falte hurtigt, at jeg blev stemplet som: Det er jo sa
bare hende, der sidder og laeser en bog fredag aften.

Og der tror jeg hurtigt, at jeg kom til at fele... Fordi jeg kunne ikke helt finde ud
af, om jeg havde lyst til det der eller var klar til det. Sa blev man hurtigt stemplet.
Jeg falte hurtigt, at jeg blev stemplet som: Det er jo sa bare hende der, der
sidder og leeser en bog fredag aften og gar op i skole, og hun drikker ikke. Og
jeg kunne hurtigt lige pludselig finde en masse stereotyper, som jeg passede

rigtig meget ned i, og teenkte at sa var jeg kedelig og sadan.

Og sa har jeg egentlig haft ret travlt med siden da at prgve virkelig at gere alt
for ikke at ryge ned i den der kasse. Sa da jeg kom i gymnasiet, holdt jeg mig
lidt tilbage, for jeg ville gerne hgre, hvad er stemningen her, er det okay at
deltage i timerne, hvordan er det? Men nar de andre snakkede, fandt jeg hurtigt
ud af, at der blev holdt klassefester, hvor halvdelen af klassen var inviteret. Og
jeg kom hurtigt til, at det var... Ja, sa feler man sig lidt forkert, og hvis jeg skal
have nogen forhabning om at blive inviteret naeste gang, okay, hvad skal jeg sa

ikke sige, og hvad skal jeg sa gere, og synes de, jeg er kedelig?

Der mangler et sted

Det er ikke rigtig noget ungdomsliv. Der var et sted, men den er lukket eller i
gang med at lukke. Det var den eneste ungdomsklub, der var. Sa er der sadan
en ungdomsklub, som ligger langt ud fra byen, sa der er heller ikke nogen

mulighed for at nsermest komme derud. Det er det eneste, der er. Alts3, sa
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sidder man er hjemme ved folk, holder fest i private hjem, sadan noget. Eller
holder det ude pa gaden, hvor det ikke er helt sikkert. Altsa for eksempel i byen
teet pa, der er der flere, der holder det pa skolen. Der er jo bare folk, der sidder
og drikker pa skolen. Pa en folkeskole, altsa. Og sa er der jo sa i denne by, hvor
jeg oplever, at der er rigtig mange, der bare gar rundt og drikker. De szetter sig
ikke rigtig ned nogen steder, de bare gar rundt, fordi der ikke rigtig er nogen

muligheder for at ga et sted hen.

Man ved ikke, hvad normalt er

Jeg er stolt af den, jeg er blevet i dag, og hvor jeg er. | starten var det jo fordi,
jeg ikke var glad for den, jeg var. Jeg havde det sa sveert med, at jeg sa gerne
ville passe ind hos folk. Der passer jeg bare ikke ind. Altsa, de havde det sgu
lige sa af helvedes til, som jeg havde, og de var sgu lige sa dumme at hare p3,
som jeg var. Og det var dem, jeg passede ind med. Sa begyndte jeg stille og
roligt at komme tilbage til noget normalt. Men det kan man alligevel ikke, for du
ved ikke, hvad normalt er, og sa bygger du bare noget nyt op derfra.

Hvis du skal skaffe nogle venner, hvis der er en bestemt vennekreds, du gerne
vil vaere i. Hvis du har det sadan: "Dem der har jeg det godt med,” men
udseendemaessigt eller et eller andet, sa passer du bare ikke ind. Sa skal du lave
dig om for at veere sammen med dem. Det er ikke, fordi du pa en eller anden
made bliver demt, men du er bare ngdt til at kraenke dig selv for at passe ind -

uden at du faler, du bliver demt, eller at du faktisk bare bliver demt.
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Alle lurer pa hinanden

For at skabe en vis status for sig selv pa gymnasiet, faler jeg, at man skal sege
hen imod dem, som folk gerne vil snakke med. Finde ud af, hvem er det, man
skal snakke med, for ligesom hurtigst muligt at komme ind og fa startet den her
lille tryghedsgruppe af personer, man godt kan snakke med og fale sig tryg
med. De her sma kliker her. Dem, man kan spise frokost med og szette sig

sammen med.

Det var det der med... Jeg tror, at rigtig mange sad i en stor frygt for at sidde
alene de farste dage. Fordi det er ligesom de farste dage, hvor man far skabt sit
farstehandsindtryk. Men i virkeligheden, alle lurer pa hinanden. For at forsege at

lure, hvad der er det gode og det rigtige at gere lige nu.

Det handler bade om, at det der med at fa fundet sin bedste side af sig selv
frem, sd andre ogsa har lyst til at snakke med én selv, men ogsa at finde andre,
som man selv gider at snakke med samtidig med. Det var superhardt, og det var
virkelig energikreevende.

Allerede i bernehaven taenkte jeg over, at jeg var udenfor

Jeg har jo altid veeret en meget overteenkende person. En, som ser alle detaljer.
Og der kan jeg allerede sige, at den startede allerede i bgrnehaven, alt det der
med det sociale der. At fale sig lidt udenfor. Det teenkte jeg allerede meget over
i barnehavetiden. At nu er jeg... Jeg skal vide, om jeg nu... Altsa den der
oplevelse af at vaere bevidst om, at nu star jeg udenfor og teenker pa det. Og
det er man bare hele tiden opmaerksom pa. Den har jeg haft med mig siden
bernehaven.

Men det har ikke bare veeret en falelse. Jeg feler, at jeg ger alle de her ting, og

jeg gerne vil hjeelpe folk. Men man faler konstant, at de saetter ikke sadan bare
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lidt pris pa, at man faktisk gerne vil vaere der for dem. Men det er nok ogsa fordi,
jeg er god til at se det hele. Sa hvis jeg bare ser det mindste negative, sa giver
jeg bare sadan lidt op. Sa hvis det er, at jeg har hjulpet Mads med at fa en bedre
dag, de dage, han har haft en lortedag, to-tre gange eller sddan noget, i streg
der. Og sa at man ikke nadvendigvis selv har en lortedag, men hvis man gar og
er lidt alene, at personen sa ikke kommer hen til én. Det var noget, der kunne ga
mig rigtig meget pa. Men det er jo ikke fordi, at jeg forventer det. Det er det

vaerste ved det hele. Jeg vil gerne have det, det vil alle. Men jeg forventer det
ikke.

Sidst, jeg var sammen med nogen efter skole, vari 4. eller 5.
klasse

Sa leenge, jeg kan huske, sa har det veeret sadan - ikke kun, hvor jeg gar nu, men
ogsa i folkeskolen - at jeg var i skole, sa tog jeg hjem, og sa var jeg bare
hjemme. Og det har jeg gjort sd meget nu, at jeg tror bare, at jeg har sadan
vaennet mig til det. At nar jeg ikke tager hjem efter skole, sa fales det maerkeligt,
fordi man er ikke vant til det. Man er bare vant til at tage hjem og sa vente pa
naeste dag at tage i skole. Gagre det samme. Jeg tror, at sidst jeg faktisk var
sammen med nogen rigtig efter skole, det har nok veeret tilbage i folkeskolen,

dajegvari4. eller 5. klasse. Ellers sa har det bare veeret direkte hjem.

Fuck, hvor er det egentlig klamt, den made, de snakker om sex

Sex er et meget stort tema i vores klasse. Og hvor man nogle gange taenker,

fuck, hvor er det egentlig klamt, den made de snakker om sex, om piger, om
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drenge. Hvad er det, de egentlig har gang i?

Jeg kan sidde med en folelse af naesten afsky for det, for det har jeg
overhovedet aldrig nogen som helst lyst til at prave. Det virker naesten helt
skreemmende at have sex. Det skal det overhovedet ikke veere, jo. Det skal jo

vaere en ting, man ger, fordi man feler sig tryg med en.

Men efter alle de forskellige mader, jeg har hart bade drenge og piger snakke
om sex pa, det virker sa meningslest lige pludselig. Det gar meget ud pa, det
med bare at score for at score. Jeg tror, mange ser det som en tryghed. Det der
med at have en, som man kan f& en lille smule anerkendelse af, i stedet for at
det er faktisk noget reelt, serigst noget. Jeg tror bare, det bliver en sggen efter
anerkendelse. Man er bange for at blive set ned pa. Stemplet som en kedelig
type. En, der ikke fglger normen.

Jeg tror ogsa, det handler meget om ens tilgang til det. Der er nogen, der
sidder og siger: “Jeg kan sagtens gere det uden at leegge noget som helst i
det”. Men andre sidder med tanken om, at det vil de aldrig kunne forestille sig
at gere med en, som de ikke har fglelse for. Jeg tror bare, det er blevet en
naturlig ting, at vi har sex bare for at have sex. Jeg tror virkelig, det har gdelagt
vores syn pa keerlighed.

Min tillid er nok hgjere, end den burde vaere

Der, hvor jeg gar nu, har jeg oplevet mange, som jeg var rimelig gode venner
med, og nu snakker jeg ikke med dem mere. Fordi sa har jeg fundet ud af, at de
ikke var de rigtige. De har bare snydt mig og dolket mig, hvis man kan sige det
sadan.

Jeg har mange gange troet, at nu kommer den rigtige, og sa finder man ud af,
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at det var det ikke.

Sa teenker man: "Jeg praver lige at give det en chance mere”. Pa de tidspunkter
har man givet s mange chancer, ikke kun til den samme person, men til rigtig
mange. Man har teenkt, at det skal nok blive godtigen, og sa har man bare
fundet ud af, at det ger det aldrig. Sa stopper man lidt med at preve, fordi man

ved, at man far alligevel det samme resultat.

Altsd, hvad jeg har falt, sa er det sadan, at folk, de kommer kun over - ikke alle,
men de fleste - de er kun kommet over for at snakke med mig, hvis de har

opdaget, at de ikke har andre. Men lige pludselig sa ligger jeg nederst i raekken.

Min tillid er nok en lille smule hgjere, end den burde vaere. Men sa er der ogsa
nogle gange, hvor jeg lige pludselig teenker, at det her gar nok fint, og sa er jeg
lige lidt for hurtig, og sa gar det sa galtigen. Sa nogle gange kan jeg godt blive

lidt for ivrig, men ellers praver jeg at vaere forsigtig, for at det ikke skal ske igen.
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Faglige udfordringer, valg af uddannelse, overgange
og at fole sig haegtet af



Jeg fik at vide, at jeg var dum

Jeg blev testet ordblind i 6. klasse. Selvom jeg var ordblind, fik jeg ikke den
samme hjzelp, som de andre i klassen. Jeg gav lidt op. Til en skolehjemsamtale
fik jeg ogsa at vide, at jeg var dum i ord. Jeg teenkte, at sa kunne skolen ogsa
veere ligegyldig. Jeg begyndte at holde mig tilbage.

Jeg gik med nogle ligesindede, som alle havde en
svaghed med at laese eller regne.

Jeg havde det sveerti 8. klasse, sa jeg skiftede skole. Men pa den nye skole blev
jeg heller ikke accepteret i klassen. Jeg falte, at jeg blev set forkert pa, fordi jeg
var lidt anderledes. Det var sveert. Jeg ville gerne fgle, at jeg var god nok.
Leererne gjorde ikke noget for at hjeelpe. Det gjorde, at jeg ikke havde de
bedste karakterer.

Kommunen betalte for, at jeg kom pa efterskole i 10. klasse. Det hjalp mig rigtig
meget. Pa ordblindeefterskolen fik jeg gode karakterer og gode venner. Vi var
alle ens. Alle var der for hinanden, hvis man havde brug for hjeelp. Jeg gik med
nogle ligesindede, som alle havde en svaghed med at lzese eller regne. Det
hjalp ogsa, at vi hgjest var 15 elever i en klasse.

Jeg sad bare og sov

Jeg har ADHD, og jeg har altid haft sveert ved skolen. Jeg kan huske i 1. klasse
eller sddan noget, sa sad jeg og faldt i sgvn i timerne. Og det var ikke, fordi jeg

ikke havde sovet nok. Eller fordi jeg ikke havde energi til at ga i skole. Jeg blev
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bare treet af al den information. Jeg blev sadan overstimuleret. Alle de ting, der
skete rundt om mig. Jeg tror, jeg var mere fokuseret pa alle andre omkring
mig, sa jeg kunne ikke fokusere pa de opgaver, jeg skulle lave. Sa blev jeg bare

treet og faldt i sgvn.

Jeg gik i specialklasse fra 3. til 9. klasse. Det var ikke lige det fedeste. Fordi folk
teenkte, det var "de maerkelige”, der gar derovre. Jeg falte mig mere tilpas med

dem, der gik i normalklasse.

Der var mange af dem, der gik i specialklasse, der kom fra familier, som ikke
havde sa mange ressourcer og sadan noget, og det har ikke vaeret mit tilfeelde.
Jeg falte mig sa meget udenfor. Jeg felte mig forkert placeret. Det har ogsa altid

gjort, at jeg har faet mange darlige venskaber, folk, som ikke var gode for mig.

Jeg var god til sprog, fordi jeg altid har veeret ude at rejse meget med mine
foraeldre. Men det blev der ikke holdt fast i, fordi jeg skulle veere pa samme
niveau som alle de andre i specialklassen. Jeg var fx megagod til engelsk. Men
jeg gav nok bare op. Jeg tror egentlig bare, jeg havde brug for mere ene-
undervisning eller en mere normal klasse, hvor jeg ikke skulle koncentrere mig
om alle de andre, der var i klassen - selvom man ikke er mange i en
specialklasse. Man er maske 10 i en specialklasse. Men de havde sa mange
problemer derhjemme, dem, der var der, og det forstyrrede hele

undervisningen.

Jeg elskede min stottepaedagog

Min skolegang? Den har vaeret fin nok, men der har selvfalgelig veeret det, som
vi alle sammen oplever. Mobberier og det har vaeret lidt hardt, fordi jeg har lidt
af ordblindhed, som farst er blevet opdaget rigtig, rigtig sent. Faktisk farst i ar.
Og det har jeg jo altid haft pa en eller anden made, sa derfor har det veeret

rigtig sveert for mig at veere en del af klassen.
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Jeg ved ikke, om de ikke har opdaget det. Jeg tror bare ikke, at de har gjort
noget ved det. Altsa, de har ikke rigtig ville teste mig. Eller ogsa sa har det bare
ikke veeret sa slemt pa det tidspunkt. Jeg ved det faktisk ikke.

Jegtror, at jeg er ude i, at jeg lidt har glemt min barndom og min folkeskoletid,

fordi det maske alligevel ikke har vaeret sa rart.

| 1. klasse far jeg sa stottepaedagog, da de godt kunne finde ud af, at der var et
eller andet... socialt maske... som har haltet. Hun kom sa ind og var sammen
med mig i nogle af timerne til at starte med, og sa blev det justeret op til, at hun
var der i alle timerne og kun var placeret pa mig. Jeg beholder min
stettepaedagog frem til 4. eller 5. klasse, hvor jeg sa veelger at sige, at jeg ikke
ville veere i den klasse, sa jeg starter i specialklassen, hvor vi kun er - jeg tror, vi

har vaeret 5 til at starte med, men vi ender med at vaere 7.

Desveerre ender det ogsa med, at jeg var en af dem, der
blev placeret bagerst, for hun var der jo til at hjeelpe mig, sa
jeg behgvede ikke at veere med i undervisningen.

Jeg elskede min stettepaedagog. Jeg var simpelthen sa glad for hende, og jeg

argrer mig virkelig ogsa meget over, at jeg ikke snakker med hende i dag.

Altsd, jeg er venner med hende pa Facebook, og jeg kan se, at hun laegger
opslag op en gang imellem, og hun har da ogsa kommenteret nogle af mine,
nar jeg har skrevet noget succesfuldt om, hvad der er sket skolemaessigt. Men
jeg var glad for hende, og hun hjalp mig. Hun var der, nar det var svaert i

klassen.

Men desveerre ender det ogsa med, at jeg var en af dem, der blev placeret
bagerst, for hun var der jo til at hjeelpe mig, sa jeg behavede ikke at vaere med i
undervisningen. Og sa i 8. klasse bliver vores specialklasser nedlagt i

folkeskolen, sa der var ikke noget, der hed specialklasser mere.
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Min ordblindhed blev forst opdaget i 10. klasse

Da jeg ndede udskolingen, skiftede jeg skole. Der var kun op til 6. klasse pa den
skole, jeg havde gaet pa indtil da. Pa de fa ar havde jeg haft 7 forskellige
dansklzerere. Sa laererne vidste ikke rigtig, hvem vi var. Fra 7. til 9. klasse gik det
faktisk godt. Jeg havde god statte fra min mor, der er danskleerer, og jeg fik fine
karakterer. Men sa kom jeg til 10. klasse. Her fandt de sa ud af, at jeg var
ordblind. 1 10. klasse!

Det er egentlig ikke, fordi jeg har felt, at det har vaeret en udfordring. Men det
kunne da have veaeret leekkert at finde ud af noget for, for sa kunne man have
givet den en ekstra skalle til praverne. Det var ikke et stort problem for mig, men
det var da treels, at jeg altid sad som den sidste. Hvis jeg havde vidst det lidt far,
kunne jeg maske have givet den en ekstra skalle til prgverne. Og sa ville jeg

have haft en forklaring pa, hvorfor jeg altid var den sidste.

Nar det kun er eksamen, der tzeller - hvorfor sa tage sig
sammen?

Jeg har gaet pa rigtig mange folkeskoler. Jeg startede pa en skole fra 0.-2.
klasse. Men det var en rigtig darlig skole, sa den lukkede ned. Jeg flyttede over
pa en anden skole og var der et ar, men der var forfeerdelig undervisning, sa
mine foraeldre valgte at flytte mig til en privatskole fra 4.-5. klasse. | midten af

femte klasse valgte mine foraeldre at flytte til udlandet. Og sa flyttede jeg jo med.
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Jeg missede skolen i 8 maneder, sa da jeg kom tilbage, var jeg jo ikke klar til at
komme videre. Sa jeg gik 5. klasse om. Jeg havde det helt fint med det. Men jeg
valgte selv at sige til mine foreeldre, at jeg ikke gad at veere pa den privatskole
mere, for den kunne jeg ikke lide. Sa flyttede jeg fra 6. klasse til en anden skole,

hvor jeg sa feerdiggjorde min folkeskole.

Jeg har altid siden, jeg var lille, ikke kunnet lide skolen. Det er ikke fordi, jeg ikke
er klog, jeg kan bare ikke lide skolen. Det er bare ikke noget for mig. Det
interesserer mig ikke at sidde i skolen og lave opgaver... | hvert fald ikke pa det
tidspunkt, jeg gik der... Jeg har altid faet darlige karakterer, fordi jeg ikke har
taget mig sammen. | 9. klasse kom min lzerer til mig personligt og sagde: "Du er
en skuffelse, og du kommer aldrig til at blive til noget.” Og det har jeg faet at

vide flere gange i folkeskolen, ikke?

Til terminspraverne i 9. klasse, der fik jeg at vide, at jeg ikke var
uddannelsesparat, fordi jeg havde et snit pa 1. Sa lavt var det. Jeg kunne ikke
engang komme ind pa en erhvervsuddannelse. Men sa valgte jeg at tage mig
sammen til eksamen og fa gode karakterer, sa jeg kunne komme ind pa lige den
uddannelse, som jeg vil. Sa jeg endte med at ga op til eksamen og fa gode
karakterer. Jeg endte med at fa 8,9 i snit. Det er jo meget godt til eksamen. Jeg
mente selv, at folkeskolen var spild af tid. Hvorfor tage sig sammen, nar det kun

er dine eksamener, der betyder noget, ikke?

| 9. klasse kom min lzerer til mig personligt og sagde:
"Du er en skuffelse, og du kommer aldrig til at blive til noget.”

At fuldfoere noget for sin egen skyld

1 2018 fik jeg min 9. klasses eksamen. Derefter fik jeg en lejlighed ét sted, sa et
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andet, og nu er jeg flyttet igen. | den tid har jeg startet pa flere ting og droppet
ud. Jeg startede pa noget business skole, det var ikke lige mig. Sa begyndte jeg
pa blikkenslager, heller ikke lige mig. Der, hvor jeg har veeret i leengst tid, er der,
hvor jeg har arbejdet frivilligt. Jeg var frivillig i et halvt ar i et projekt. Jeg fandt
ud af, at jeg godt kan lide at arbejde med mennesker. Nu er jeg sa startet pa
SOSU-skolen. Jeg har aldrig veeret sa glad for en skole fer nu. Jeg kan meaerke, at
jeg braender for det. Det er en skole med hgje standarder, og leererne er
dygtige. Der er meget struktur, og jeg har godt af at vaere i en struktureret

hverdag.

Dengang teenkte jeg: "Hvad fuck skal jeg bruge det til”, nar jeg var i gang med
noget. Nu teenker jeg: "Fuck, jeg gleeder mig til at blive faerdig og komme ud at
arbejde”. Jeg kan se mig selv i SOSU-jobbet, og vigtigst af alt har jeg brug for at
fa fuldfert noget. Ogsa for min egen skyld.

Han hjalp mig, og det endte faktisk med, at jeg bestod min 9.
klasses eksamen

| 9. klasse fik jeg en matematiklaerer. Han var rigtig god. Han hjalp mig op, og

det endte faktisk med, at jeg bestod min 9. klasses eksamen.

Jeg havde nogle karakterer, som var okay, ikke lige de bedste, men heller ikke
de darligste. Min studievejleder mente, at jeg ikke var fagligt god nok til at
komme ind pa gymnasiet - bl.a. fordi hun ikke troede p3, at jeg ville kunne besta
matematikeksamenen. Hun anbefalede, at jeg skulle komme ind pa en

erhvervsuddannelse, selvom jeg gerne ville ind pa gymnasiet.

Matematiklzaereren, jeg fik i 9. klasse, hjalp mig rigtig meget. Han var rigtig
dygtig, og han sa alle elever som lige gode. Der var ikke nogen, der var bedre
end andre. Han fokuserede pa hver elev. Og han var ogsa med til at melde mig

pa et matematikhold, hvor man kunne fa ekstra hjeelp to gange om ugen, og det
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hjalp faktisk rigtig meget. Og han hjalp ogsa efter timerne. Han var meget
dygtig til at hjeelpe mig med matematik og fa ens niveau op, og jeg endte jo

med at besta.

At fa at vide man var god nok. God nok fagligt. At man kan komme ind pa de
ting, man gerne vil. Hvis man far at vide, man ikke engang kan komme ind i
gymnasiet, hvorfor skal man sa? Sa det handler jo bare om at fa at vide, at man

godt kan.

Hvis man far at vide, man slet ikke kan, hvorfor skal jeg sa spilde min tid pa det.

Han var rigtig dygtig, og han sa alle elever som lige
gode. Der var ikke nogen, der var bedre end andre.

Pa VUC fungerer klassen, og jeg har nogle gode laerere. Der er en laerer, hun ser
alle lige og vil ikke have, at nogle skal dumpe - lidt lige som ham
matematiklaereren, jeg havde. Leererne pa VUC ger, at man faktisk gider at
komme. De har en stor indflydelse. Hvis en leerer ikke hjeelper dig, sa far man
ikke lyst til at falge med i timen, det har jeg prevet mange gange. Men hvis de
hjeelper dig, kommer og sparger og faktisk holder gje med dig i stedet for at

ekskludere dig, vil man gerne falge med.

Man gar rundt med en alene-fglelse

Jeg endte ogsd med at droppe ud i gymnasiet. De siger sd meget om, at de
gerne vil fokusere pa de unges mentale helbred. Men hvis man ender med at
have noget, sa virker de ret ligeglad med det. Man bliver hurtigt sldet over
fingrene, hvis man fx har noget fravaer eller mangler en skriftlig opgave. Man
faler sig set ned p3, hvis man ikke helt kan falge med, fx fordi man har lidt sveert
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med at komme afsted. Eller har angst eller depression, som holder én fra at

komme. Man bliver faktisk ikke rigtig med taget alvorligt, hvis det giver mening.

Man gar rundt med en alene-falelse, fordi man faler sig anderledes, selvom der
sikkert ogsa var mange af de andre, der gik med problemer, som holdt dem
vaek fra at komme. Uanset hvad, sa felte man sig alene med det, selvom man
nok ikke er. Man synes, at man har fejlet, fordi alle ens venner stadigveek er i
gang med gymnasiet, og de klarer sig fint. Og sa far man skyldfalelse over, at

man ligesom ikke selv kunne fortsaette.

Svaere overgange

Da jeg gik i 9. klasse, havde vi brobygning, og jeg var bade ude pa
erhvervsuddannelser og HTX. Men det sagde mig ingenting. Jeg vidste, jeg
gerne ville pa STX, sa jeg tog til abent hus-arrangementer, og fandt ud af at et

bestemt gymnasium var det rigtige for mig.

Da jeg startede pa gymnasiet, skulle jeg vaelge linje. Det var vildt forvirrende.
Jeg startede med en god veninde, og hun valgte samfundsfag/engelsklinjen, og
det karte bare derudaf for hende. Jeg falte mig forvirret og ret dum, fordi jeg

ikke vidste, hvilken linje jeg skulle veelge.

Jeg talte meget med min familie og venner, og det hjalp mig at hagre om deres
erfaringer. Jeg talte ogsa rigtig meget med studievejlederen. Jeg var glad for at
have nogle at tale med, for det kan hurtigt blive meget langtrukkent at sidde
med det alene. Min studievejleder sagde, at jeg bare kunne prove de forskellige
linjer af, og sa kunne jeg ombestemme mig. Det var det, der gjorde, at jeg fik
provet flere forskellige linjer af. Jeg startede pa erhvervsgkonomilinjen, men det

var ikke noget for mig, jeg syntes, skonomi var kedeligt.

Sa startede jeg pa mediefagslinen, men heller ikke noget for mig. Jeg kunne
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ikke finde en linje med mine interesser. Til sidst endte jeg pa

samfundsfag/matematik/engelsklinjen, og det var lige noget for mig.

Jeg blev student i 2019 og sa tog jeg et sabbatar, fordi jeg ikke ville starte pa en
uddannelse med det samme, der var alt for mange valgmuligheder. Sa jeg
arbejdede og rejste og provede en masse ting af. Jeg havde mange samtaler
med studievejledningen og leeste rigtig meget op pa alle uddannelser. Nu gar

jeg pa Kommunikation og IT.

Jeg havde sagt til mig selv, da jeg startede, at jeg bare kunne prove det af, og
hvis det ikke lige var mig, kunne jeg jo droppe ud. Det var en meget stor
omveeltning at starte pa universitetet. | gymnasiet behevede man ikke rigtig lave
sa meget, man behgvede ikke engang at komme. Men pa universitet skulle man
laese meget. Jeg havde sveert ved at tilpasse mig og var skoletraet. Men jeg
havde en rigtig god gruppe, og vi hjalp hinanden med at fa leest og lavet

opgaver.

Nu er jeg pa 4. semester og kan rigtig godt lige fagene. Nar jeg er feerdig, vil jeg

rigtig gerne arbejde i en organisation i udlandet.

Hele mit liv har jo handlet om, at jeg skulle finde det rigtige

Efter folkeskolen tog jeg 10. klasse, fordi jeg ikke vidste, hvad fanden jeg skulle
lave. Sa kom livets store spargsmal jo, om hvad fanden jeg egentlig skal gere
karriere indenfor. Jeg var sadan lidt pa bar bund - men begyndte som IT-
supporter, fordi jeg teenkte, jeg er en computer-ngrd. Der ma sgu veere et eller

andet inden for det, jeg godt kan lide.
Sa gik der et par maneder, og jeg fandt ud af, at det skulle jeg ikke. Jeg stenede

lidt derhjemme i en periode. Sa teenkte jeg at preve elektriker, fordi hvorfor

ikke? Der fandt jeg ogsa ret hurtigt ud af, at det skulle jeg ikke. Sa gik jeg

Ung nu 73



hjemme igen. Sa begyndte jeg at arbejde i et supermarked.

Det kreevede en tur pa hospitalet, for jeg besluttede mig
for, at det her simpelthen var for andssvagt.

Da jeg fyldte 18, kom jeg lidt ned i et sort hul, jeg begyndte et misbrug med
stoffer, hash og alt sddan noget. Jeg begyndte pa produktionsskole, mens jeg
havde det der lort ved siden af. Jeg startede pa temrerlinjen, fordi jeg teenkte, at
jeg maske skulle noget inden for det. Det fandt jeg sa ud af, at det skulle jeg
ikke og var endnu mere pa bar bund. Sa prevede jeg nogle andre linjer og kom

naermest hele vejen omkring pa skolen, og jeg stod stadig pa bar bund.

Jeg begyndte primaert pa stofferne pa grund af depression. Jeg var sadan lidt
ligeglad med konsekvenserne i den periode. Jeg var pissedeprimeret og
ligeglad med livet. Det kreevede en tur pa hospitalet, for jeg besluttede mig for,
at det her simpelthen var for andssvagt. Sa begyndte jeg endelig at s@ge hjeelp
og fik en mentor pa det tidspunkt, som hjalp mig i gang.

Jeg er lige blevet feerdig pa produktionsskolen efter fire ar. Sa nu har jeg faet

arbejde og venter bare pa, at jeg skal starte, og sa har jeg veeret cleani 3 ar. Sa

jeg prover ligesom at rydde lidt op, i alt muligt rod fra fer i tiden.

Han har faet mig til at tro pa mig selv

Den forste lerer pa FGU behandlede mig som et barn. Den anden leerer

behandler mig anderledes. Han forstar mig.

Det var min kammerat, der fik mig til at starte pa FGU. Han sagde, at jeg skulle
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prove det, i stedet for at jeg gik og ikke lavede en skid. Den farste leerer, jeg fik,
var ikke den bedste. Han behandlede mig som et lille barn, der ikke fattede en
skid. Han opferte sig som en paedagog. Jeg teenkte, at det var noget pis at ga

pa FGU. Men der kom en anden lzerer, som hjalp mig i gang.

Jeg kunne godt bruge, at jeg fik hjeelp til at finde ud af,
hvad jeg gerne vil.

Min leerer hjeelper mig igennem FGU. Han har faet mig til at tro pa mig selv. Han
gar, at jeg far noget ud af at ga der. Han serind i én og behandler én

anderledes. Jeg gar derfor stadig pa skolen.

Jeg har nu faet mod pa at finde ud af, hvad jeg gerne vil. Jeg gar og teenker
over, om jeg skal have en uddannelse eller bare have et job. Jeg har en ven,
som jeg nok ser meget op til. Han har veeret ude i nogle rigtig darlige ting, men i
dag har han et arbejde, en kaereste og en bolig. Jeg kunne godt bruge, at jeg
fik hjeelp til at finde ud af, hvad jeg gerne vil.

Det har taget nogle ar, men jeg kom da igennem det

Jeg har haft en lidt sveer tid i folkeskolen. Sadan lidt op og ned. Jeg kan ikke lide
for mange mennesker, for mange i klasselokalerne, sa jeg er gaet fra at have
skiftet skole hele tiden. Det samme med uddannelser. Det er bare gaet lidt
skaevt. Jeg kunne ikke tage mig sammen i timerne. Jeg har ogsa selv siddet og

sovet. Jeg kan ikke felge med i timerne. Det er gaet for hurtigt.

Jeg har vidst, jeg var ordblind siden fjerde klasse.
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Men jeg fik ikke noget hjzelp eller statte.

Det var kommunen, der flyttede mig. Det tog noget tid, men det blev gjort. Min
sagsbehandler gjorde det for mig. Hun ville gerne statte mig i alt. Jeg gik i
almindelig folkeskole til 4. klasse og sa pa privatskole fra 4. til 9. Det blev ikke
bedre der. Jeg havde darligt nok nogen lzerere. Jeg sad altid og lavede det
selv, sa jeg har ikke lavet nogeti 6 ar. Jeg havde meget fraveer, fordi jeg jo ikke
havde nogen lzerere, der tog sig af mig, sa ville jeg hellere bare lave nogle ting

derhjemme.

Jeg har vidst, jeg var ordblind siden 4. klasse. Men jeg fik ikke noget hjaelp eller
stette. Nej, det er noget, jeg selv har arbejdet med. Det har taget nogle ar, men
jeg kom da igennem det. Jeg tog min eksamen pa privatskolen. Det blev ikke

lige de bedste karakterer, men det er blevet gjort.

Jeg har pravet at teenke pa det positive frem for det negative og sa bare provet

mig frem.

Kompliceret transport

Sa er der et kvarter op til busstoppestedet og en halv time op til stationen. Sa
toget og bus herfra, det er fint nok. Men det tager en halvanden time at komme
hjem, nar jeg har fri her. Og det er alligevel ret meget. Hvis jeg far fri kl. 2, sa er
der en bus her, der gar til en by, sa tager det en time. Ved at jeg ogsa skal ga fra

busstopstedet.

Men hvis der er sa mange i den bus, kan jeg slet ikke finde ud af at tage den.
Jeg tror, jeg har taget den fem gange i ar. Og det er virkelig ubehageligt, for jeg
var altid bange for at komme ind, og sa er der ikke nogen pladser. Der er rigtig

mange, jeg kender, og det ger mig virkelig utryg. Sa synes jeg, at bussen er
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virkelig fyldt. Jeg kommer ferst hjem kl. 16, fordi jeg kan ikke tage den bus. Sa

bliver jeg nedt til at vente pa en anden bus, der gar til min hjemby.

Der er ikke plads til energiske drenge i folkeskolen

Jeg blev sendt pa specialskole, og jeg ved stadig ikke rigtig hvorfor. Pa
specialskolen var der nogen, der var mere energiske end mig, og nogle, som

var mere stille end mig. Men jeg burde ikke have vaeret der, jeg passede ikke
ind

Men dengang vidste man ikke sa meget om ordblindhed, sa hvis en var
langsommere til at lzere, sa blev man sendt pa specialskole. Der var ikke nok
stotte eller hjeelp at fa i folkeskolen. Jeg var for energisk i folkeskolen, jeg
snakkede hele tiden. Laererne havde ikke talmodighed til mig. De havde ikke
energi til at hjeelpe og stette mig.

Men jeg felte, jeg fik plastret et eller andet pa, bare fordi jeg havde for meget
krudt i reven. Jeg vil gerne prgve at have et andet liv, jeg har altid gerne villet
preve noget andet. Jeg vil gerne pa eventyr. Nar jeg bliver faerdiguddannet, vil
jeg gerne til Sverige og sa maske England. Jeg vil gerne preve noget nyt, jeg
har alt for meget adrenalin i kroppen. Og hvis jeg gerne vil arbejde i udlandet,

sa arbejder jeg for det, og sa laver jeg en plan, og sa ger jeg det.

Pa et tidspunkt giver man op

Man far ikke altid sine dremme opfyldt, sa jeg tror ikke det kommer til at veere IT.

Der er lang vej, tror jeg. Jeg har stadig mine dremme om at blive IT-ingenigar,
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men jeg teenker bare, at pa et tidspunkt giver man op.

Jeg skal supplere fag pa universitetet og sa arbejde for kommunen, og sa skal
jeg arbejde privat, efter jeg har arbejdet for kommunen i nogle ar. Sa vil jeg
gerne veere privat IT-konsulent. Her tjener jeg bedre, det er mere lannen. Jeg vil
gerne have en hgj lan. Der er mange, der siger, at man gerne vil arbejde for
noget, man er glad for - selvfalgelig er det ogsa rigtigt, men hvis man arbejder
for noget, man er glad for, med en lav lan, hvordan skal man sa forsgrge sin
familie og fx holde et stort bryllup? Jeg skal have bil, jeg skal ud og rejse. Der

skal vaere rad til det. Det er det, jeg gar efter lige nu.

Fik aldrig at vide, hvordan jeg kunne gore det bedre

Da jeg gik i 7. og 8. klasse havde jeg sveert ved dansk. Jeg tog specialtimer,
fordi jeg var ordblind og ville vaere god til at tage preve. Min lzerer tog hver uge
en leeseprove eller diktat frem, og jeg var megapresset, fordi der var tid pa.
Sadan foregik det hver uge. Jeg havde ingen hjeelpemidler til det, og jeg fik
hele tiden 00 eller 02. Det var sveaert, nar de andre fik hgje karakterer, for jeg
folte, at jeg ikke var lige sd god som de andre. Hver gang jeg afleverede
opgaver, sa fik jeg darlige karakterer og fik mine fejl at vide, men laereren sagde

aldrig, hvad jeg kunne gare bedre til naeste gang. Det synes jeg er forkert.

Jeg ville gnske, at hun havde veeret god til at guide mig i, hvordan jeg skulle
blive bedre til dansk. Min leerer sagde, at jeg havde brug for mere dansk, og
hun sagde, at dansk var en af mine store udfordringer. Den hjzlp, som hun

foreslog, at hun kunne give mig, var ekstra undervisning.
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11 skoleskift

Jeg har sveert ved at fglge med i skolen, fordi jeg er ordblind. Jeg har haft
mange skoleskift, og det var sveert, fordi jeg sa startede midt i skolearet. Vi
flyttede meget - mig og min mor - og der skete rigtig meget. Jeg har gaet pa 11
forskellige folkeskoler. Jeg vil helst ikke teenke pa det, for det var ikke rart. Jeg
blev mobbet pa alle skoler, fordi jeg havde den forkerte hudfarve - jeg var den
eneste med lys hudfarve - var ordblind og havde det forkerte tgj. Engang, jeg
kom i skole, sa blev jeg vasket med sne i skolen, indtil det blgdte ud af munden.
Jeg blev mobbet, fordi jeg havde lys hud og lyst har. Det er samme mobning,

som hvis det er over for folk med anden etnisk baggrund.

Jeg har gaet pa 11 forskellige folkeskoler.
Jeg vil helst ikke teenke pa det, for det var ikke rart.

Der var ikke nogen, der greb ind. Jeg havde agnsket, at leererne havde taget en
snak med bgrnenes foraeldre, fordi barn lytter ikke, hvis leererne siger, at de ikke
ma noget. Sadan er det jo bare. Sket er sket, man kan ikke lave om pa det. Hvis

jeg nogensinde far bgrn, sa haber jeg ikke, det kommer til at ske for dem.

Det, der var sveert ved skoleskift var, at jeg haft mange forskellige leerere, og de
forklarer ting og underviser forskelligt. Det er sveert at skulle lzere folk at kende
hele tiden og hele tiden starte forfra. Den made, man leerer p3, er forskelligt fra
skole til skole. Det er forskellige bager, man har, og alt muligt. Jeg var bagud,

fordi jeg pa en skole kom i femte klasse, men bogen svarede til en sjette klasse

for mig. Det var sveert at falge med fagligt, og socialt gik jeg for mig selv.

Da jeg var mindre, skulle jeg hele tiden handtere, hvordan andre var, for jeg
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kunne blive venner med dem. Jeg stod naermest og kiggede pa dem, fordi jeg

er indadvendt, sa jeg ventede p3, at folk skulle komme.

Det betyder meget, at man har én, man kan komme til

Efter 9. klasse tog jeg en HHX, og sa kom corona, og jeg fik meget fraveer pga.
hjemmeundervisning. Det var ikke noget for mig. Derfor skiftede jeg til 10.
klasse i stedet for, at jeg ville blive smidt ud pga. fraveer. Sa feerdiggjorde jeg
10.klasse og s@gte ind pa EUX. Sa det er der, jeg gar nu. Jeg teenker, at til

sommer sa tager jeg 2 ar i praktik - sa svarer det til en EUD-uddannelse.

Da jeg skulle snakke med min studievejleder pa HHX, sa var hun ikke sa
tilgeengelig. Hver gang man var der, var der altid en samtale i gang. Jeg
snakkede med hende en gang, hvor hun spurgte ind til, hvorfor jeg ville stoppe.
Hun hjalp ikke sa meget, hun prevede mere at overtale mig til at blive der. Sa
jeg gik over til studievejlederen pa min gamle folkeskole - der vidste jeg, at jeg
kunne fa hjeelp, fordi jeg kendte ham. Sa hjalp han mig med at skifte og s@ge
ind pa 10. klasse.

Jeg vil nok sige, at leererne har hjulpet meget, fx min laerer fra EUX, han hjaelper
mig meget med at sege dansk pas. S& har han printet mange sider ud, som han
siger, jeg skal gve mig pa, og sa kan vi ogsa sidde sammen en gang imellem og

snakke om det, sa jeg kan blive klar til praven.

Det betyder meget, at man teenker, at man har en pa sin side, som man kan tage

over til og sperge.
Jeg teenker, det kunne veere fedt, hvis der var et eller andet, hvor nogen sidder

og forteeller, hvilke uddannelser der er. Fordi mange af dem er godt pakket

vaek. Man ved ikke, hvad der er.
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Du bliver ikke til noget

Jeg er blevet mobbet hele min skoletid bade af de andre elever, men ogsa af en
laerer. En dag sagde min tysklaerer til mig: “Du bliver ikke til noget”. Jeg blev sur
og kastede noget efter ham. Jeg blev virkelig vred. Han har ogsa sagt noget
lignende til andre elever. Efter det gad jeg ikke tage det serigst mere. Jeg blev i
skolen, men jeg vidste ikke, hvad jeg ville.

Nu gar jeg pa FGU, hvor jeg gari en klasse med et godt feellesskab. Efter FGU
vil jeg gerne veere social- og sundhedshjzalper. Det er min mor, og jeg har
provet det i praktik, det var godt nok.

Svaert at sidde stille

Jeg var ret glad for det sociale pa min ungdomsuddannelse. Men det med at
sidde foran en bog og leese hele tiden; det var jeg ikke vild med. Jeg fik
konstateret ADHD, lige inden jeg startede, og jeg havde sveert ved at sidde
stille.

Jeg sagde til min studievejleder, at jeg havde sveert ved at sidde stille, og at jeg
havde brug for at sidde bagerst i klassen, sa jeg kunne rejse mig op og ga lidt
rundt uden at forstyrre de andre. Det lavede vi en aftale om, hvilket jeg var glad

for.

Men de fleste lzerere sagde, at jeg skulle blive siddende pa min plads og ikke
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rejse mig, for ellers ville jeg forstyrre de andre. Sa der blev ikke taget hand om

mine problemer, selvom jeg havde lavet en aftale med studievejlederen om det.

Jeg synes egentlig, jeg havde det okay med at veere til timerne, men jeg har
ikke gidet at laegge alle mine kreefter i det, fordi jeg godt selv vidste, at det var

ikke den her vej, jeg ville.

Nu er jeg telefonseaelger, og det er jeg god til.

Jeg fik god hjzelp i skolen

Jeg kom til Danmark, da jeg var 8 ar. Vi startede fuldsteendig fra nul - absolut nul
- for vi havde ingen plan, ingen penge eller noget, men bare to kufferter, ingen
penge eller noget. Jeg kom alene med min mor, fordi mine foraeldre blev skilt,

og vi valgte sa at flytte til DK, fordi der ikke var nogen fremtid i mit land.

Min mor prgvede for min skyld at keempe for min fremtid, og derfor flyttede vi til
DK, og det er jeg meget glad for i dag. Jeg startede i 3. klasse i en helt
almindelig klasse. Jeg kunne ikke et ord dansk, og det eneste, jeg var god til,
var matematik, det var jo bare to plus to. Jeg fik meget hjeelp med ord og sprog.

Jeg fik noget privat hjeelp i skolen, sddan ekstra dansk.

Efter nogle ar flyttede vi til en ny by, og jeg startede i 4.-5. klasse. Jeg kunne lidt

mere dansk, men det var stadig svaert, for jeg vidste ikke, at jeg var ordblind.

Det var svaert at felge med i skolen, nar jeg ikke kunne dansk og var ordblind.
Jeg fandt farst ud af, at jeg var ordblind i 8.klasse, men det var ogsa sveert for
lzererne at se, om jeg bare vaere darlig i dansk eller ordblind. Jeg flyttede pa en
ny skole i 7. klasse, fordi den anden skole kun gik op til 6. klasse. Jeg startede

igen pa en helt ny skole, men det var bedre, fordi jeg kunne snakke mere dansk.
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Jeg synes, at jeg har haft nogle gode lzerere, og de hjalp mig pa de 3 skoler.

Sa blev jeg uddannelsesparat

Jeg synes, det har veeret en rigtig fin skolegang. Jeg har haft venner, jeg er
selvfalgelig blevet mobbet, men jeg har ikke haft det der karakterraes pa mig,
som jeg synes, andre har. Jeg er selvfalgelig ked af, at jeg ikke har veeret sa god
til at fa de gode karakterer, som sa mange andre er rigtig gode til. Jeg ved ikke,
om det er fordi, jeg er darlig til at afleese, hvad opgaven er, for jeg ger bare det,
jeg tror, den siger.

Jeg ved ikke, om det er fordi, jeg har autisme, for vi har sveert ved at tolke pa

nogen ting, hvis det ikke er meget specifikt.

Altsd, jeg synes, jeg fungerer meget normalt, men der er maske punkter, hvor
jeg afviger, hvor man godt kan se, at der er noget autisme. Det der med at vaere
engageret socialt og sadan noget lignende, det synes jeg, at jeg har lidt sveert

ved. At komme i gang med at snakke med folk og made nye mennesker.

Jeg blev erklaeret ikke uddannelsesparat, fordi mine karakterer ikke var gode
nok. Jeg var sikkert lidt trist, fordi nogle af mine venner blev erklzeret
uddannelsesparate. Der var ogsa nogen der tog pa efterskole og sddan noget
lignende. Sa der blev jeg delt op fra mine venner, og jeg skal starte op et helt
nyt sted, hvor alle er virkelig fremmede. Da jeg startede i grundskole, kendte jeg
rigtig mange, fordi jeg havde gaet i barnehave med dem. Men sa i 10. klasse,
der er alle bare fremmede.

Der kunne jeg godt maerke det der angst-nerves med fuldstaendig at lukke

munden. Dagen efter vi var startet, skulle vi pa turi 2 dage, sa der var jeg sadan
"hold da op, hvordan gar man?”
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Men jeg kom igennem min 10. klasse og blev uddannelsesparat, sa det var fedt.
Jeg har haft mange forskellige uddannelsesansker; fra arkitekt, til biolog, til

historiker og nu til urban landskabsingeniar.

Tvunget i gymnasiet

Jeg fik rigtig gode karakterer i folkeskolen, fordi det var det, jeg fokuserede pa.
Uddannelse er ikke rigtig noget, der fylder i min familie, sa jeg vidste ikke, hvad
jeg ville efter skolen. Jeg gad ikke pa gymnasiet, for hvad skulle jeg bruge det
til.

Men min studievejleder var helt uenig og ville ikke lade mig traeffe det valg.
Derfor tog jeg en kombineret 10. klasse, hvor jeg fik grundforlab inden for
noget kontor og handel, og det syntes jeg var det fedeste. Og eksamenerne
syntes jeg rent faktisk var sjove at lave, fordi det var case-opgaver. Jeg kunne se,

at jeg skulle faktisk bruge det her engelsk til noget.

Jeg fik gode karakterer i de case-baserede eksamener og ikke naer sa gode i de
andre. Men selvom de kunne se, at jeg klarede mig bedre med nogle
laeringsmetoder end andre, ville min vejleder stadig have mig pa gymnasiet. Sa
jeg startede pa HTX, hvor jeg havde fundet noget, der lzd bare en lille smule

spaendende.

| folkeskolen havde jeg bare siddet stille og lavet mine ting, men det kunne jeg
ikke i gymnasiet. Sa jeg begyndte at ga vildt meget op i det sociale, og det gik
ud over min skolegang. Mine leerere sagde, at jeg godt kunne og bare skulle
tage mig sammen. Men jeg kunne ikke overskue at klare det godt. Det gik okay
de forste par ar, som jeg gennemfarte, men pa et tidspunkt gik det skaevt pa
grund af uenighed om fraveer i forbindelse med elevradsarbejde, og pa det

tidspunkt blev jeg smidt ud.
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Nu har jeg fundet ud af, hvad jeg vil, og jeg regner med at starte pa HF her til
sommer. Jeg vil gerne veere skibsfarer, som er en professionsbachelor, sa jeg
behgver heldigvis ikke at tage en udvidet HF. Det kunne have vaeret meget rart
at vide tilbage, da jeg skulle veelge efter folkeskolen, at jeg kunne have valgt 2-
arigt gymnasium. Jeg har jo feerdiggjort to ar. Men nu kommer jeg i stedet til at

blive student samtidig med dem, der startede, da jeg skulle veere gaet ud.

| starten havde jeg nogle tanker om, at jeg har spildt noget tid, men jeg tror
bare, at jeg har indfundet mig med, at jeg har lavet noget andet. Alts3, at jeg har
bare ventet lidt med at tage gymnasium, og sa har jeg faet det her politiske

arbejde med, og det har ogsa formet mig.

Jeg tror godt, at jeg kan klare et job

| Specialisterne spillede jeg i et band. Jeg spillede bas og lavede
musikredigering. Vi lavede ogsa noget med computer, hvor vi bade skulle

samle en computer og programmere.

Jeg kunne bedst lide at samle noget konkret og blive faerdig med en opgave.
Men jeg har det allerbedst, nar jeg er pa min computer eller ser pa tegneserier,

jeg skal til at kebe. Det ger mig glad, nar jeg researcher noget.

Fremtiden er sveer. Jeg har en blokade i hovedet, noget, der slgrer for at teenke
fremad. Det er ikke forudsigeligt. Jeg er meget selvkritisk. Jeg ser mange
negative ting ved mig selv - mere mangler i stedet for fordele. Jeg har svaert ved
at se, hvordan man kan komme fra en uddannelse til et job, der kan vaere
relevant for mig. | mange uddannelser skal man skrive mange opgaver. Det har
jeg sveert ved at se, hvordan jeg skulle kunne klare. Jeg tror godt, at jeg kan
klare et job. Vil gerne sidde foran en computer. Fx at samle noget eller finde fejl.
Noget pa en computer.
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Finde min egen vej

Jeg droppede ud sammen med en kammerat. Jeg kom op pa 2-3 sabbatar. Her
provede jeg at felge mine egne interesser og undersgge tingene pa min egen

made.

Vivar ude og arbejde frivilligt pa en gard. Det gjorde, at jeg blev mere
motiveret til, at jeg skulle lave noget mere praktisk og fysisk af en art. Jeg synes,

at jeg voksede i den tid, jeg var pa garden.

Sa teenkte jeg, at ‘'det her er jeg ikke bygget til’, sa jeg
matte finde pa noget andet. Det sagde min lsege ogsa.

Efter den tid sa ville jeg give erhvervsskolen et forsag, for det skulle man, hvis

man gerne vil arbejde med noget praktisk og handveaerksmaessigt.

Jeg startede pa badebygger-uddannelse, fordi det var handvaerkernes
altmuligmand. De skal kunne lidt af det hele, sa hvis jeg fandt et eller andet, der

var mig, ville jeg have nemmere ved at beslutte mig.

Det gav mig nogle gode muligheder i mit hoved. Problemet med
erhvervsskolen var, at der ikke var sa meget feellesskab. Man var meget alene
om opgaverne - jeg synes, det var lidt ensomt. | virkeligheden var der ikke sa

meget der, der klikkede.

Og da vi arbejdede med epoxy og polyester og skulle have beskyttelsestgj pa til
arbejdet - det arbejdsmiljg kunne min hud virkelig ikke lide. Sa teenkte jeg, at
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‘det her er jeg ikke bygget til’, sa jeg matte finde pa noget andet. Det sagde min

lege ogsa.

Jeg startede pa produktionsskolen, og det var superfedt. Vi lavede mange
forskellige ting. Jeg gik pa krea - og event-holdet, og vi lavede mange projekter
med paedagog-holdet, hvor min bror gik. Vi lavede teater for bgrn. De
oplevelser, man aldrig havde prevet fgr, var superinteressant. Jeg laerte meget

om, hvad jeg var interesseret i.

Sa var jeg i praktik. Min veerkstedsleerer havde spottet mine interesser og fandt
et rigtig godt sted: Et frilandsmuseum med dyr. Det var det perfekte match, der
var noget praktisk, event, teoretisk, gruppearbejde mm. Det var alt, hvad jeg

havde brug for at blive motiveret til at std op om morgenen.

Da produktionsskolen blev lavet om til FGU, kom jeg med i
produktionsskolernes elevorganisation Modstrem. Jeg har aldrig interesseret
mig for ungdomsforeninger eller veeret socialt anlagt uden for skolen. Jeg
gjorde det bare, fordi leererne foreslog det. Men jeg kunne vildt godt lide at

vaere der, det var en varm stemning og nogle rare mennesker.

Sa mit FGU-forlgb blev dobbeltsidigt - jeg var med i Modstrem, hvor vi
arbejdede med udfordringerne pa FGU, og sa var jeg eventkoordinatorassistent
pa museet, hvor jeg arbejdede relativt praktisk med dyrene, gaesterne, museet
og evaluering. Det var den perfekte kombination for mig. Jeg fik s mange

gode erfaringer og kompetencer der, at det halve naermest kunne veere nok.

Jeg fik overtalt mig selv til at starte pa et HF-forlgb. Jeg ville bare gerne finde ud
af, om jeg havde nogen faglige interesser tilbage, eller om jeg stadig var
skoletraet. Sa havnede jeg pa HF VUC, hvor de har en super god tilgang, fokus
pa trivsel, begraenset lektiemaengde, de gjorde et rigtig godt stykke arbejde.

Jeg er blevet ved med at lave debatindleeg og engagere mig pa andre mader,

da det giver mig noget at prove at saette ord pa mine holdninger og mader at se

ting pa. Sa forstar jeg ogsa mig selv og den vej, jeg skal g3, lidt bedre.
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Kampen for det bedste udgangspunkt

Jeg har aldrig veeret i tvivl om, at jeg skulle pa STX efter grundskolen, men jeg
faldt ikke til pa det gymnasium, jeg begyndte p3, sa jeg har gaet pa 3
forskellige. Jeg er typen... jeg skal prgve ting, for jeg finder ud af, om det er
noget for mig. Det har fyldt rigtig, rigtig meget for mig. Det med ikke at kunne
finde rundt i, hvad det egentlig er, jeg gerne vil.

Der er ikke plads til at finde ud af, at man har valgt
forkert og er ngdt til at starte forfra.

Jeg var heldig med, at det alligevel kun tog 3 ar at gennemfare gymnasiet, sa
jeg ikke spildte tiden. Jeg tror, mange er bange for spildtid. Det kunne jeg ogsa
selv maerke. Det var vigtigt for mig at komme gennem gymnasiet pa 3 ar,
selvom jeg skiftede retning og var meget i tvivl undervejs. Der er ikke plads til at
finde ud af, at man har valgt forkert og er nadt til at starte forfra. Det kan jeg

godt maerke. Jeg kan godt maerke et pres nogle gange.

Jeg har altid haft virkelig haje forventninger til mig selv. Jeg har altid provet at
keempe mig op pa og fa de bedste karakterer, jeg kan 1, sa jeg kan fa de
bedste muligheder for mig selv. Det kan godt vaere overveeldende nogle gange
at have det sadan. Ilkke mindst nu, hvor jeg gar pa et virkelig
konkurrencepraeget studie.

Folk er virkelig dygtige, og der er kamp om de gode karakterer. Der er pres fra

alle sider, og jeg har ogsa selv faet det sadan, at jeg ogsa skal komme ud med

topkarakterer, sa jeg kan fa det bedste job i fremtiden. Hvis man er den bedste,
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sa har man ogsa flest muligheder.

Jeg ved ikke, hvad fremtiden skal bringe. Det tager vi til den tid. Jeg er kun pa
andet semester, sa der er leenge til, at jeg skal finde ud af, hvad jeg vil. Og

heldigvis er de supersade, dem, jeg leeser sammen med.

Fra lille skole til stort gymnasium

Jeg gik pa en lille privatskole med sma klasser, og hvor alle kendte alle. Laererne
var lidt ligesom forzeldre, og vi elever lignede hinanden. Det kunne godt veere
lidt udfordrende, da vi blev teenagere, men der var flere fordele end ulemper.
Der var kun én klasse pr. argang, og klasserne var sma, sa leererne virkelig

kunne tage hand om hver enkelt elev.

Jeg begyndte pa et keempe, keempe gymnasium. Det var en meget stor forskel i
forhold til, hvad jeg var vant til, og det var en udfordring at skulle tilpasse sig til
det. Derfor stoppede jeg og gik i en anden retning. Men det var heller ikke mig,
og sa endte jeg med at tage en 2-arig STX, sa jeg ikke spildte et ar.

Jeg var i tvivl undervejs om, hvad jeg ville. Jeg var inde pa uddannelsesguiden,
og sa kiggede jeg bare pa de forskellige uddannelser, og der var intet, der
sagde mig noget. Og sa sagde jura mig bare lidt, men jeg var meget bange for,
at jura var sadan et fag, hvor at man var meget begraenset og kun kunne blive
advokat. Hvem siger, at jeg gerne vil vaere advokat om 3 ar? Men sa fandt jeg ud
af, at det var meget bredt, og det abnede en masse forskellige dare. Der er

brug for jurister over det hele.
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Man har ikke nok tid til at veelge

Skole var fint. Jeg kunne godt lide det, og undervisningen var stille og rolig -
laererne var ogsa gode. Sa kom jeg til 9. klasse og var igennem det og
eksaminer. Sa tog jeg en optagelsesprove og kom pa gymnasiet. Sa havde vi et
grundforlab, men jeg vidste ikke, hvad jeg skulle vaere pa det tidspunkt. Jeg
havde en tanke, men var ikke 100 %. Jeg skulle bare igennem. Sa gik der et ar.
Og efter 2. g teenkte jeg, at jeg skulle veere IT-ingenigr. Og den her linje, jeg har
valgt pa gymnasiet, har ikke noget med IT-ingenigr at gere. Sa nu er jeg bare i
gang med den her uddannelse, og sa ma jeg bare fa den overstaet og supplere

fag bagetfter.

Det er sveert at vaelge linje. Man ved ikke, hvad man skal vaere. Jeg teenkte, at
gymnasiet bare var den mest basic vej. Men der er ikke noget galt med at tage
temrer, det kunne jeg sikkert have taget, hvis jeg havde teenkt over det fra
starten af. Man har ikke sa lang tid til at treeffe et valg. Man gar direkte ud af 9. til
gymnasiet. Har 3 maneders grundforlab, og skal veelge ny linje igen der. Du har
ikke nok tid.

Og hvis man holder et sabbatar, skal man huske, hvad man har leert - og sa nar
man kommer tilbage til skolen, har man glemt det, man har lzert tidligere. Sa du

er ikke klar til det, du er i gang med at opbygge.
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Jeg var der 3 maneder, sa droppede jeg ud

Jeg startede med at ga pa én skole fra 0. til 7. klasse. Men jeg gik ud, fordi jeg
syntes, der var for meget larm i klassen... Jeg tror bare ikke, at leererne kunne
styre os. De havde ikke ressourcerne til dem, der var pa skolen. De skulle maske
vaere sendt pa en specialskole... Sa jeg skiftede skole. Der var stadig meget
larm, selvom det var mindre. Men efter, sa gik jegi 10. klasse, og sa var det et af
de bedste ar i mit liv.

Jeg skulle maske have opsagt nogen.

De forste 2 maneder lavede jeg rent faktisk noget arbejde i timerne og viste
noget engagement over for leererne. Sa da jeg stoppede, vidste de godt, hvad

jeg kunne.

Min matematiklaerer kunne godt se, at jeg ikke rigtig havde behov for at lave
det, de lavede i timerne. Jeg kunne det ligesom godt. Sa stoppede jeg bare
med at lave lektier... Altsa, jeg ved ikke lige hvorfor. Jeg tror, jeg var lidt
ligeglad. Selvfalgelig arbejdede jeg sa i de fag, hvor jeg ikke var specielt god,
ikke... Det blev man jo ngdt til.

Jeg ville gerne pa HTX og blive ingenigr. Men det droppede jeg hurtigt... Jeg
kunne bare ikke lide hverken klassen, leererne eller tingene, man skulle lave i
skolen... Jeg ville gerne have gaet med mine venner pa STX, men min mor fik
mig til at tage HTX i stedet.

Jeg var jo god naturfagligt, sa HTX var maske et sted, jeg harte lidt mere til. Det
fandt jeg jo sd meget hurtigt ud af, at det gjorde jeg ikke... Jeg tror max, jeg var
deri 3 maneder... Og, jamen sa startede jeg pa at arbejde i nogle boder og
noget lagerarbejde. Jeg prevede ogsa en elektrikeruddannelse. Men igen var
det bare ikke mig. Det blev hurtigt kedeligt.
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Jeg tror, jeg stoppede efter et par maneder. Og ja, sa arbejdede jeg lidt videre.

Jeg kunne bare ikke rigtig koncentrere mig overhovedet. Jeg kunne ikke huske
de ting, vi lavede. Eller hvordan man gik ind pa de der forskellige ting i
Microsoft med Word og sadan noget. Jeg var ikke sa god til at navigere i det...
og sa var det ikke s nemt at lave lektier og sddan noget. Altsa, maske skulle jeg
have veeret til laegen, ikke? Altsd, se om det er hukommelsesproblemer eller
sadan noget. Det var noget, jeg manglede, eller... Jeg skulle maske have
ops@gt nogen. Jeg ved det ikke.

Jeg har opbrugt mine 3 EUD-klip

Jeg har opbrugt mine 3 EUD-klip pa grundforlgb, som jeg ikke gennemfarte. |
dag gar jeg pa FGU for at finde ud af, hvad jeg gerne vil. Jeg ved, at jeg skal
noget med mine haender og ikke noget bogligt.

Jeg har gaet pa mange forskellige EUD-grundforlgb. Det farste grundforlgb
gennemfarte jeg. Det var dog ikke var den vej, som jeg ville ga. Jeg startede sa
pa et andet grundforlgb. Selvom jeg gennemfarte det, kunne jeg ikke komme
videre. Jeg var for ung. De ville gerne have, at man har mange ars livserfaring,

ogjeg var kun 17 ar.

Jeg fandt ud af, at jeg gerne vil veere kok. Jeg startede derfor pa gastronom-
uddannelsen, men stoppede, fordi jeg kerte galt. Mit liv gik i std, og min drem
blev @delagt. Efter ulykken var jeg i chok. Jeg trak mig tilbage og var hjemme i 1
Y5 ars tid. Kok er stadig min drem, men presset er for stort, og det kan jeg ikke
klare leengere. Jeg valgte sa at starte pa konditor-uddannelsen, da det minder
om kok. Men jeg stoppede. Jeg kunne maerke, at det var en fritidsinteresse, som

jeg ikke kunne komme videre med.

Pa FGU har jeg muligheden for at finde ud af, hvad jeg gerne vil. Jeg er kommet
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godt ind pa skolen og snakker godt med alle. For at man kan ga pa EUD igen,

nar ens klip er opbrugt, skal man fgrst have fundet en leereplads.

Jeg har altid vidst, hvad jeg skal vaere

Jeg har altid vidst, hvad jeg skal veere. Jeg skal veere VVS'er. Og jeg skal veere
gkonomisk uathaengig, nar jeg er 25! Pa et tidspunkt var der en masse ballade
her i byen, og sa teenkte mig og min mor, at det var bedst, jeg kom vaek. Sa vi

flyttede til en anden by. Hvad var jeg? 10-12 ar gammel, det er ogsa lige meget.

Sa flyttede vi herover og jeg gik oppe pa skolen. Der gik jeg et par ar, og det var
helt fint. Der var ogsa nogle lerere, jeg ikke kunne sa godt med, men det gik

fint, og jeg fik okay karakterer.

Og sa gik jeg ud af 9. kl. med okay karakterer, vil jeg sige, i forhold til, at jeg
naesten ikke har gaet i skole. Sa startede jeg pa EUC, teknisk skole, og gik der
lidt. Det gik fint, og jeg kunne godt lide at vaere der, men en dag kom min laerer
og sagde: "Det gar sgu’ ikke det her. Din matematik er sgu for lav”. Jeg kunne
simpelthen ikke komme videre pa grundforlgb 2, fordi mit matematiksnit var for
lavt, sa jeg ville dumpe uanset hvad, og sa teenkte jeg, at der var ikke nogen
grund til at ga til eksamen sa. Jeg blev kort sagt smidt ud, og det var 14 dage
inden eksamen. Jeg tror ogsa godt selv, jeg ville kunne det, men det fik jeg sgu
ikke lov til, sa teenkte jeg: Fuck det.

En dag kom min leerer og sagde: "Det gar sgu’ ikke det

1

her”.

Der gik en uge maske. Kort tid efter, sa var det min leerer, der mente, at det var

en god idé, at jeg tog en FGU. Der gar jeg nu.
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Det kan godt kan veere lidt for meget som en bgrnehaveklasse, hvis man kan
sige det sadan, hvor det er, vi sidder og spiller meget kort og spiller spil og
sidder og ser film. Og det kan godt irritere mig.

Vi bliver nogle gange overhort

Jeg synes, at lzererne pa FGU nogle gange godt kan overhgre nogle af eleverne
oppe pa skolen. Og det er jo ikke supergodt gjort. Fordi der har veeret nogle
problemer deroppe, som jeg har veeret meget aben om, men jeg synes ikke
rigtig, at de har gjort noget. Og det er tydeligt, at de her problemer har gaet ud
over leererne og undervisningen. Meget tydeligt faktisk. At der ikke bliver gjort
noget ved det, for det er sveert at ggre noget ved det, nar de ikke kan fjerne

eleven. Sa det er lidt sveert. Og det er jo nok, fordi der er for meget forstaelse.

Man kan jo ikke vaere et 12-tal i alle fag

Det sveereste ved at ga fra folkeskole til gymnasiet har veeret karakterpresset.
Det fylder virkelig meget, ogsa bare mellem venner og veninder. Jeg faler ikke,
at man skal snakke om karakter, fordi det ikke definerer os som person. Jeg har
bare leert, at man ikke skal snakke om det. Vi skal ikke gere det veerre for
hinanden. Jeg har min kusine og min sgster, som jeg snakker med og deler
mine frustrationer, men med venner og andre deler jeg ikke karakterer, fordi jeg
ikke vil veere en del af det der karakterraes. Jeg har min kusine og min saster
som jeg snakker med og deler mine frustrationer, men med venner og andre

deler jeg ikke karakterer, fordi jeg ikke vil veere en del af det der karakterraes.
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Dét, at der er krav til bestemte karakterer pa uddannelser, gor karakterraeset
veerre.

Jeg bliver stadig presset over karakterer i dag. Jeg bliver bange og teenker altid
pa det veerste; pa mine foraeldres syn pa mig og mine laereres syn pa mig. Jeg
faler, at leererne laegger et pres pa os som elever og har meget fokus pa
karaktererne. Sa jeg faler, at man selv ma lzere ikke at tage karakterer sa tungt.
Jeg er bare hard ved mig selv. Men man kan jo ikke vaere et 12-tal i alle fag. Jeg
tror, at for i tiden var jeg tilfreds med et 7-tal og over, men i tiden under corona
havde jeg det rigtigt hardt og kunne ikke sove om natten, hvilket har faet mig til

at indse, at det vigtigste er mig selv.

Sa nu tenker jeg, at jeg selvfalgelig skal bestd, men at et 4-tal eller over, er

okay. Men jeg bestraeber mig selvfglgelig altid pa 12.

Det er jo bare et tal, men...

Den farste sammenligning, jeg oplevede, var karaktererne i skolen. Det var den
farste sammenligningskultur. Det ved jeg ikke, om man kan kalde det. Men det
farste var, at vi gar rundt og sammenligner os virkelig meget med hinanden. Sa
vi er sddan: “"Hvad fik du sa? Ej, det var da ikke sa godt. Ej, hvor er du god.” Og
sa sidder man der selv med sit eget. Sa det tror jeg faktisk var ferste gang. Det
er de der karakterer, man far et tal pa, hvor dygtig man er til forskellige ting. Det
har virkelig ogsa edelagt meget. Sa sidder man der og fik naesten den laveste
karakter, og sa gar man ud og taenker. Det kan virkelig edeleegge én sddan
mentalt, fordi man ger det til noget meget mere, end det er. Alts3, fordi det er
jo bare et tal for en eller anden fremlaeggelse, du laver, men man ger det til

meget mere, end det er faktisk.
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Det er de der karakterer, man far et tal pa, hvor dygtig
man er til forskellige ting. Det har virkelig ogsa edelagt
meget.

Der er faktisk bade pres pa, hvis man fik far lave karakterer, og hvis man far de
allerhgjeste karakterer. Fordi der er sygt meget pres pa dem begge to. Fordi sa
er der pres p3, at du skal fa meget bedre karakterer, end det du far lige nu. Men
nar man far de gode karakterer, sa skal du ogsa bare blive der. Og du kan ikke
komme under det tal, fordi sa er du bare ikke god nok leengere. Sa er du blevet
veerre. Ja. Og sa er det ligesom ikke godt nok leengere, fordi sa er du kommet

under det tal.

Karaktererne blev lzest op

| folkeskolen havde vi ret tit test, digitaltest og sddan noget. Ogsa bare
praesentationerne. Og sa plejede leererne at sige karaktererne frem foran hele
klassen. Og sa efter digitaltestene, sa var leererne sadan: “Hvad fik | alle
sammen?” Og sa gik der en runde, hvor alle skulle forteelle deres karakterer. Og
sa var det meget sadan, at dem med 12-taller. "Ah, okay, haha, har du faet det
igen, sa klarer du dig jo perfekt. Sa naeste gang igen ogsa”. Hvis man sa fik et
lavere tal naeste gang, sa kunne man godt fale sig lidt som om, at folk kiggede
pa en. Man kunne godt fale sig lidt paranoid: “N3, fik hun det?”
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Man bliver stemplet tidligt; vil lzererne bruge tid pa én?

Jeg kan huske en i min parallelklasse, som dumpede sin danskeksamen i 9.
klasse. Og det var jo sadan lidt, sa kan man jo ikke rigtig komme ind pa noget
som helst. Han ville gerne have veeret pa noget, hvor han egentlig bare skulle
besta sin matematik og dansk. Men der var ingen af laererne, som sadan rigtig
rabte op. Altsa, man kunne godt fornemme, at man bliver stemplet tidligt med,

om man er en, som laererne gider at bruge tid pa. Det feler jeg lidt.

En dag rakte jeg handen op og talte

Der var nogle bump pa vejen, da jeg startede pa gymnasiet, for niveauet er
hajere her. | starten med corona pavirkede det mig meget at veere hjemsendt
og ikke kende leererne. Jeg havde det hardt, fordi jeg gerne ville praestere og

give leererne et godt indtryk, men hvordan ger man det gennem en skaerm?

| folkeskolen rakte jeg meget handen op, men i starten af gymnasiet begyndte
jeg at holde tilbage, selvom jeg kendte svaret. Men en dag rakte jeg handen op
og talte, og bagefter kom lzereren hen til mig og sagde, at hun godt kunne se, at
jeg kunne svaret og bare skulle raekke handen op igen. Sa nu snakker jeg bare
og raekker handen op, nar jeg kan, men det hjalp virkelig meget at fa den stotte

af leereren.
Jeg tror, jeg ikke rakte handen op i starten af gymnasiet, fordi jeg varien ny

klasse og havde nye laerere og ikke vidste hvilket syn, de ville have pa mig som

den eneste af anden etnisk baggrund.
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Det bedste valg er det, man vzelger

Det var sveert at give mig tid. Jeg falte virkelig, at jeg var en taber, at jeg hele
tiden skulle argumentere imod en idé om, at jeg havde truffet et ufornuftigt eller
darligt valg. Alle var i gang med uddannelse. Men jeg havde troen pa, at min
livskvalitet ville blive meget starre, hvis jeg tog valg ud fra det, jeg folte

motiverede mig, og som gav mig noget personligt.

Jeg har pravet at snakke med andre om deres oplevelser og
uddannelsesmaessige erfaringer. Er der i virkeligheden noget, der hedder det
rigtige valg? Jeg har altid haft en idé om, at der var et valg, der var bedre for
mig end andre, men jeg er kommet frem til, at der er mange valg, der kan veere
gode for en. Det bedste valg er det, man veelger, fordi man giver den valgte ting

mere vaerdi.

Jeg har heldigvis haft en rigtig god familie og en god ven, der har kunnet statte

mig og underbygge min filosofi om, hvad der ville vaere bedst for mig.

Min ven og jeg inspirerede hinanden. Der har ogsa veeret op og nedture, og det
med ikke at have en plan. Der skulle have veeret en form for konsensus om, at
det er okay at tage sig tid, at den bedste vej ikke nedvendigvis er den lige vej -
og en starre informationsdeling om, at der ikke er seerlig mange unge, der ved,
hvad de vil. Man tror at alle andre ved mere, end de ger, at de kan mere, end de

kan, og har en bedre plan end de har.

Nar jeg kigger ud pa verden, ser jeg en masse mennesker, der ved, hvad de vil
og er pa vej et sted hen, sa hvis billedet pa en eller anden made blev sendret,
kunne det veere, at jeg ville have det meget bedre med at gere tingene, som jeg
har gjort det.
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Det var et godt rad, hun gav mig

Jeg bestod min 10 klasse. Jeg kunne komme ind pa to ungdomsuddannelser

og teenkte, at jeg bare kunne starte pa en af dem.

Men min leerer anbefalede mig, at jeg skulle preve at ga pa FGU grundet mine
problemer, og for at jeg maske kunne blive bedre socialt og blive mere, som jeg

var engang.

Jeg manglede det sociale for at komme ind pa uddannelse. Jeg var sammen
med mennesker i frikvarterne, men ikke i timerne. Jeg feler, at jeg lidt spilder
tiden, fordi jeg godt kunne starte ungdomsuddannelse, men jeg synes alligevel,

at det var en rigtig god beslutning at starte pa FGU.

FGU ger én klar til at komme pa ungdomsuddannelse, og det forbereder én, og
tempoet er ogsa lidt lavere. Det er det ogsa nedt til at veere, fordi man er pa
FGU af en grund.

Det var et godt rad, hun gav mig, og jeg har faet mange gode venner pa FGU.
De gode venner gar, at jeg bliver bedre til det hele.

Alt det, man skal leve op til

Jeg tror ogsa, det kommer meget af, at alle mine kusiner har bare veeret sadan

nogle, der er veeret direkte igennem skole og gymnasie og sa direkte videre til
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universitet. Og sa har jeg ogsa en kusine, som lige er ved at veere feerdig med at
studere til sygeplejerske. Og sa er hun sddan, hun vil gerne fortsaette i tre ar
mere pa universitetet, fordi hun egentlig bare godt kan lide at studere.

Og sa er man jo, wow. Det skal jeg leve op til. Det kan jeg bare slet ikke, fordi
jeg ikke engang kan komme igennem en helt normal gymnasieuddannelse. Jeg
ved det ikke helt. Nar jeg taenker pa fremtiden, sa bliver jeg helt overveaeldet. Jeg

skal tage alle de her valg, og sa ryger man helti en spiral.

Os, der ikke har sa mange problemer, bliver sat til side pa FGU

Den made, lzererne handterer problemerne, altsa handterer elever med mange
problemer, i forhold til den made, de handterer os, der ikke har szerlig mange
problemer. De glemmer os, og vi bliver bare sat til side. Vi far bare lov til at ligge
der og bare dampe af. Dem med diagnoser, de bruger meget energi pa dem.
Og det er ogsa super, men jeg har det ikke supergodt nede pa skolen, fordi der
er en person dernede, som kraever maske lidt for meget energi for leererne. De
er i gang med at finde nogle lgsninger, men jeg har sagt til dem flere gange:

"Det her, det kan jeg ikke, det vil ga galt”.

Jeg er normalt meget stille og rolig, men jeg far indre aggressioner. Nogle
gange gar jeg fra skole meget sur. Jeg gik fra skoledagen i mandags, hvor jeg
bare gik, fordi jeg blev simpelthen for sur. Jeg gik bare i aggression, og det har
aldrig sket for.

Nar jeg kommer til lzererne, takker de mig for at sta frem og sige til dem, at det
vil ga galt. Og det er sadan, det ender. Fordi de har ikke... Hvordan skal jeg
forklare det? De kan ikke hjeelpe hende supermeget. De kan ikke hjeelpe hende

nok. Fordi skolen er nok ikke beregnet til det. Det er fint nok, at der er sa mange
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forskellige, men jeg tror, at lige den type hjaelp er skolen nok ikke supermeget

beregnet til.

Jeg havde hgrt, at FGU er et godt sted for os, der ikke lige ved, hvad vi skal.

Men jeg blev overrasket over, hvor mange mennesker, som havde problemer.
Jeg fik maske lidt et kulturchok. Sadan... Jeg vidste ikke lige, hvad det var, jeg
havde sagt ja til. Men helt klart, folk kan have problemer, men jeg synes ogsa,

man kan godt have for mange problemer til at ga der.

FGU, det er et rigtig, rigtig godt sted at g3, hvis du har lig i bagagen. Hvis du har
brug for at komme pa rette spor. Men skolens ressourcer er ikke store nok til at

kunne tage imod alles problemer pa én gang.

Laererne bakkede ikke op om det, jeg ville

Det eneste, der var fokus pa fra leerernes side, var karakterer. De syntes, at vi
skulle forberede os til gymnasiet, og at erhvervsskolen var for tabere - ikke

sadan nogle som os. Jeg begyndte at miste tiltroen til lzerernes beslutninger.

Jeg havde sveert ved at have tillid til, at de vidste, hvad der var bedst for mig. De
lagde ikke maerke til, at jeg ikke trivedes, for jeg er ikke typen, der viser, at jeg
har det darligt, jeg vender det indad.

| 8. klasse flyttede jeg til en Rudolf Steiner skole, som var superkreativ, uden
karakterer og en anden made at leere pa end den folkeskole, jeg havde vaeret
pa. Der fglte jeg, at der var plads til at vaere sig selv og skabe sin egen vej. Men
da jeg kom op i 10. klasse, var det som om steinerfilosofien clashede med de
krav, som staten har til, hvor meget man skal leere pa det niveau. P4 den ene
side har man en idé om, at man skal kunne ga i dybden med opgaverne, men
pa den anden side skal man na igennem ekstra mange opgaver pa kort tid. Det

skabte en utrolig stresset atmosfeere, der gjorde, at man fglte, at man ikke
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gjorde det godt nok. Man matte altid ga pa kompromis. Jeg trivedes ikke med
det, og jeg tror ogsa, det var et generelt problem for skolen, frafaldet i de store

klasser var stort.

Jeg sagde til min leerer, at jeg gerne ville ga pa produktionsskolen, fordi jeg
syntes, det virkede spaendende - jeg ville ikke indremme, at jeg ikke syntes, at

undervisningen fungerede.

Jeg havde sveert ved at have tillid til, at de vidste,
hvad der var bedst for mig.

For jeg kunne godt lide dem, og jeg synes, de prevede at gere deres bedste.
Leererne ringede til mine foraeldre, fordi de ikke kunne forsta, hvorfor jeg ville
det.

Bade i folkeskolen og Rudolf Steiner havde lzererne sveert ved at bakke op om
de valg, jeg tog, og det gjorde ikke noget godt for mit syn pa uddannelse. Jeg
var i virkeligheden nok lidt skoletraet og havde mistet troen p3, at jeg kunne fa
noget ud af en boglig uddannelse, og at jeg skulle prave at lave noget mere

praktisk og relevant i dagligdagen.

Den storste udfordring har vaeret, at man far at vide, man ikke er
god nok

Jeg ville gerne ind pa gymnasiet, men min studievejleder mente, at jeg ikke var
fagligt god nok til at komme ind - bl.a. fordi hun ikke troede p3, at jeg ville
kunne besta min matematikeksamenen. Hun sagde, at jeg var ngdt til at besta
den eksamen for at kunne komme ind. S& hun demotiverede mig pa en eller

anden made. Jeg teenkte godt, jeg kunne komme pa gymnasiet, men det
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teenkte hun ikke, sa hun anbefalede, at jeg skulle komme ind pa en

erhvervsuddannelse.

Jeg tager mine egne valg nu. Om det sd er en
uddannelse, eller hvad det er - mine valg frem for andres.

Jeg har altid teenkt, om jeg overhovedet kunne tage en uddannelse, for nar man

far de her ting at vide, sa teenker man, kan man overhovedet?

Er det overhovedet noget for mig, skal jeg bare arbejde resten af livet, eller

hvad skal man gere?

Jeg har faet at vide af rigtig mange, at jeg har gode paedagogiske kompetencer.
Sa min s@ster hjalp med at melde mig ind pa VUC, hvor jeg sa gar nui dag. Og
det er faktisk gaet meget godt. Jeg er i gang med at supplere fag for at kunne

komme ind pa paedagogseminariet.

Nu er jeg mere motiveret og selvsikker, jeg er meget mere selvsikker. Jeg tager
mine egne valg nu. Om det sa er en uddannelse, eller hvad det er - mine valg

frem for andres.

God vejledning

| 8.-9. klasse, da vi skulle til at veelge studieretning, havde vi faktisk frit slag. Vi
havde en studievejleder, der kom ned og forklarede os det hele, og der var
faktisk ikke noget pres. Det var bare sadan "Hvad har du lyst til?” “"Hvad vil du

gerne?”

Jeg ville gerne i en retning, hvor jeg skulle have matematik, fysik og kemi pa A-

niveau, fordi jeg elskede de fag. Min vejleder radgav mig til at begynde pa B-
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niveau i stedet, sa jeg ikke knaekkede halsen. Og sa kunne jeg altid opgradere til
A-niveau. For A-niveau var ret sveert, sagde han. Det viste sig at vaere en rigtig
god ide og hjalp mig faktisk meget. Det var rigtig god vejledning.

De sagde, at jeg ikke var uddannelsesparat

Da jeg sluttede 9. klasse, sagde de, at jeg ikke var uddannelsesparat, selvom jeg
havde et snit pa lige omkring 7... Man tager til sddan en samtale med en
leerer... sa siger de, at du har faet det og det i snit, men du er desvaerre ikke
uddannelsesparat. Altsa, det var jo lidt frustrerende, at du havde arbejdeti 10
ar, og sa kan du ikke rigtig bruge det til noget pa grund af en lille ting som dit
snit... Jeg tror ogsa nogle af de laerere, der bestemte det, ikke sa godt kunne
lide mig... Jeg var maske lidt en ballademager i nogle af timerne. Jeg gad ikke
rydde op efter noget rod, andre havde lavet. Det gad jeg altsa ikke. Og sa
lavede jeg ikke mine lektier sa tit. Jeg gad ikke lave lektier i de fag, jeg ikke
kunne lide... og faktisk heller ikke i de fag, jeg godt kunne lide og var god til.

Du dur ikke til andet end erhvervsuddannelse

Alle siger til hinanden, at erhverv, det er for dumme mennesker. Det er ALLE
folkeskoleelevers opfattelse. Sidste udvej, det er erhverv. Jeg tror, at det er
fordi, man kigger p3, at jo hgjere snit du skal have for at komme ind, jo klogere

er mennesker. Erhvervsuddannelserne bliver ogsa talt ned af leererne.

Altsd, hvis du far gode karakterer i folkeskolen, sa synes leererne, at det er synd,

hvis du tager en erhvervsuddannelse. De siger: "Brug dine evner”. Jamen, hvad
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nu hvis jeg gerne vil lave noget med det her? Det synes de er andssvagt.

Det gor bare, at der er nogen, der ikke sgger ind pa uddannelserne. Og alle
dem, der sgger ind pa gymnasiet, de ender ligesom mig selv med at teenke
"hvorfor er jeg her?” Ligesom mig selv. Og det er andssvagt, for sa ender man
med at blive rigtig skoletraet til sidst. Det er bare en ond spiral. Det bringer ikke
noget godt med sig overhovedet. Og vi har brug for handvaerkere og ikke flere
akademikere, eller jo, men kun til et vist punkt, ikke?

Man er lavere nede

De oplaerer én til at kunne ga pa de her gymnasiale uddannelser og ikke rigtig
noget andet. Jeg tror, uddannelsen skal vaere sa lang som overhovedet muligt.
Altsd, det leengste, du ved, og sa den hgjeste. Og sa er der nogen, der bare
godt vil stoppe som temrer. Men man kan uddanne sig videre til noget mere...

Men der er jo nogen, der ikke har lyst til det.

Jeg tror ogsa, at det med erhvervsuddannelser, fx hvis man skal vaere
renggringsassistent eller vaere kok, der arbejder i et kakken. Sa tror jeg, der er
en mentalitet med, at du arbejder for mig pa en eller anden made. Nar de
kigger pa dem, der skal rengere dit hus, sa er det for mig, du ger det her for.

Jeg betaler dig for det. Sa det er sadan et system, hvor man er lavere nede?

“Du er ikke uddannelsesparat”

Jeg havde et rigtig godt snit, da jeg gik ud, men jeg var stadig ikke

uddannelsesparat, fordi jeg ikke kunne finde ud af at opfere mig ordentligt i
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skolen...
Men jeg felte, det var rigtig uretfeerdigt. Det var sadan et stempel, de elever,

som leererne ikke kunne lide, fik.

Fordi alle de elever, der egentligt var kloge nok, men som laererne ikke kunne
lide, de fik alle sammen at vide: "Du er ikke uddannelsesparat”. Mens alle de der
stille mennesker, der ikke er sa kloge, de blev erklzeret uddannelsesparate,
selvom de havde et meget lavere snit. Men de var stille i timerne, sa derfor fik de

lov. Leererne brugte det over for os, det kunne man tydeligt se.

Den eneste udvej er ikke, hvad de siger

| folkeskolen har man en uddannelsesvejleder, der bare forklarer generelt. Jeg
har oplevet, at STX bliver promoveret virkelig meget, og at du kan alt med en
STX.

| vores folkeskole blev iseer Teknisk Skole promoveret og talt meget om. Jeg var
pa en udsat skole, og folk snakkede meget om, at man far sa meget i SU pa
Teknisk Skole. Sa er der ogsa HF og IB (International Baccalaureate, red.), men

dem taler man ikke sa meget om.

HF, som er det, jeg har valgt, siger de, at man kun kan laese til mellemlange
uddannelser. Og sa henviser de til Uddannelsesguiden. De promoverer de
andre uddannelser, men har ikke fokus p3a, at jeg kan leese fag op og ga videre
til universitetet. De fokuserer kun pa STX som det bedste. Og de fortaller, at

gymnasiet bliver virkelig hardt og sveert og laegger pres pa.

Men da jeg kom pa HF, oplevede jeg, at det overhovedet ikke var hardt, ogsa
selvom man far mange afleveringer. Gymnasie- og uddannelsesvejlederne er

ikke til meget hjeelp, for de forteeller kun overordnet, uden at ga ind i at du for
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eksempel kan uddanne dig til sygeplejerske og sa fortsaette til laege.

Hvis jeg havde faet bedre vejledning, kunne jeg godt
have taget videre pa SOSU-skolen, da jeg gerne vil arbejde
med mennesker og sundhed.

Den eneste udvej er ikke, hvad de siger. Da jeg var til brobygning, stod der kun
mellemgaende uddannelser som muligheder efter HF. Folk siger, at STX dbner

mange dgre, men der er ogsa mange, som ikke far det snit, de gerne vil have.

Der kan vaere mange veje til det, man gerne vil i fremtiden. Da jeg var til
brobygning, var det ogsa kun STX og Teknisk Skole, som var promoveret,

ligesom med vejlederne.

Jeg har udelukkende selv sagt pa uddannelser og har veeret nadt til
selvsteendigt at finde frem til, hvilken uddannelse jeg gerne ville pa. Jeg har

ogsa talt med forskellige folk, jeg mader, og sa efterfelgende segt pa dem.

Hvis jeg havde faet bedre vejledning, kunne jeg godt have taget videre pa
SOSU-skolen, da jeg gerne vil arbejde med mennesker og sundhed. Jeg kunne
godt have @nsket, at man fik bedre vejledning i forhold til andre uddannelser

end STX, for man far ikke vejledning til andre muligheder.

Erhvervsuddannelser tales ned

| min folkeskole oplevede jeg, at lzererne og UU-vejlederne opretholdt et klart
hierarki mellem uddannelserne. Der var de gymnasiale uddannelser, og sa langt
derefter kom erhvervsskolerne. Den fortzelling holdt mange foreeldre ogsa fast i,

og det var aergerligt, at der var den holdning, synes jeg. De gymnasiale
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uddannelser farte til penge og prestige, fik vi fortalt.

Ensidig vejledning med fokus pa det boglige og
gymnasiale sender mange ind i en blindgyde, tror jeg.

Samtlige elever i min folkeskoleklasse tog i gymnasiet efter 9. klasse, men jeg
teenker, det er urealistisk, at det var den bedste lgsning for alle.

Jeg klarede mig godt i skolen, og leererne og vejlederen sagde, at jeg burde ga
gymnasievejen. Sa jeg fulgte raédene og startede i 1.G ligesom alle mine
klassekammerater. Men gymnasiet var ikke lige mig, sa jeg droppede ud og tog

i stedet pa en gratis gymnasial uddannelse i udlandet.

Det er superaergerligt, at man ikke bliver preesenteret for de alternative
muligheder - der er ikke ret mange, der kender til dem. Ensidig vejledning med

fokus pa det boglige og gymnasiale sender mange ind i en blindgyde, tror jeg.

Vejlederen gav nogle gjenabnere

Jeg havde en god overgang til gymnasiet, og vejlederen var supergod. Jeg
faler ikke, at der var favorisering af uddannelser, og vejlederen gav nogle
gjenabnere til, hvilke muligheder der var. Han kom ned et par gange og havde
forskellige fokus. Han snakkede bare om de forskellige muligheder og havde

PowerPoints med, som viste, hvad man kunne.

Jeg har altid vidst, at jeg gerne ville pa gymnasiet, men jeg var usikker pa linjen.

Sa var jeg pa brobygning og fandt ret hurtigt ud af, hvad der var noget for mig.
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Pa gymnasiet har jeg kun vaeret ved vejlederen én gang. Men jeg synes, at hun

var god.

Sidst, da vejlederne kom forbi, sagde de ogs3, at de var abne for samtaler om

alt fra uddannelser til keerestesorger.

Ensporet vejledning

Jeg har altid godt kunnet lide at lave mad. Men jeg har aldrig teenkt pa det som
en fuldtidsbeskaeftigelse, for de fleste kan vel godt lide at lave mad? | 9. klasse,
da jeg skulle til vejledning hos min UU-vejleder, landede snakken hurtigt pa
madlavning, og han vejledte mig til at starte pa kokkeskolen. Jeg fulgte hans

rad, men jeg felte aldrig rigtig, at han spurgte ind til, hvad jeg ville i mit liv.

Jeg ville gnske, at den UU-vejleder havde spurgt mig
om, hvilket liv jeg dremte om, og ikke bare hvad en af mine
interesser var.

Da jeg havde veeret pa kokkeuddannelsen i et halvt ar, droppede jeg ud. Jeg
fandt ud af, at arbejdet som kok ikke passede med mine dramme om en familie
og et hjem. Og jeg fandt ud af, at man godt kan droppe ud og starte pa noget
andet. Jeg ville onske, at den UU-vejleder havde spurgt mig om, hvilket liv jeg

dremte om, og ikke bare hvad en af mine interesser var.
Nu gar jeg pa FGU og forbereder mig pa at skulle starte pa HF til sommer. Efter

huen er kommet p3, vil jeg uddanne mig som paedagog. Det job passer perfekt

ind i bade mine interesser og mine fremtidige dremme.
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Jeg gider ikke spilde min tid

Sa leeste jeg om den her uddannelse, og det lad sindssygt speendende. Der ville

jeg ind. Og jeg kom ind, fordi jeg havde sindssyge karakterer.

Jeg kom i gang med mit grundforlgb i 2-3 maneder, og sa kom der en lzerer
over til mig. En, der er rigtig god, som jeg rigtig godt kan lide, og som ogsa
rigtig godt kan lide mig. Han sagde til mig, at “nu, nar du har chancen, sa vil jeg
rade dig til at stoppe uddannelsen”. Da jeg sperger hvorfor, siger han: “Du er
indvandrer, du kommer aldrig nogensinde til at fa en leereplads her i Danmark”.
Der er rigtig meget racisme med de firmaer... Der er kun to her i byen, der
tager leerlinge, og de tager kun 2-3 hvert ar. Hvis ikke jeg far en lzereplads,
kommer jeg slet ikke til at leere grundlaget for min uddannelse, og jeg gider
ikke flytte, selvom jeg sagtens kunne fa en leereplads i udlandet. Men jeg havde

ikke lyst til at starte pa noget nyt i udlandet.

Jeg blev rigtig glad for, at han sagde det til mig. Han er slet ikke racist selv, han
sagde det bare, sa jeg ikke spildte min tid.

Sa startede jeg pa en anden uddannelse, og jeg synes, det var pisse let. Jeg
kom igennem grunduddannelsen, og sa begyndte problemerne at komme...
Fordi efter du er faerdig med grundforlgbet, sa skal du finde leereplads, og det
er et helvede at finde laereplads som indvandrer. Der er rigtig mange firmaer,
der siger: "Du er indvandrer, vi gider ikke have dig.” Men jeg var sa heldig, jeg
sendte 9 ansggninger og fik svar af 6.

Da jeg spgrger hvorfor, siger han: "Du er indvandrer, du
kommer aldrig nogensinde til at f& en leereplads her i
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Danmark”.

De siger jo, nar du starter pa uddannelsen, at det er meget let at finde en
leereplads, men det er det fandme ikke. Hvis du er paeredansk, er det let. Alts3,
nu har jeg jo ogsa dansk pas, sa jeg siger jo ikke, at jeg er paeredansk, fordi jeg
har familie, der er fra andre lande, men jeg er feadt og opvokset her og har altid
boet i Danmark. Men de har stadig den der bagtanke i hovedet, at du er
indvandrer, sa du kan ikke. Og sa er det fandme sveert at fa en leereplads. Og
hvis du endelig far en leereplads, altsa, jeg kender mange af mine
indvandrervenner, der har leereplads, og de bliver behandlet som lort i de der

firmaer.

Der er selvfglgeligt nogle fa, der bliver behandlet som konger, men der er rigtig
mange, der bliver behandlet som lort med lorte opgaver. De siger, at det bare
er leerlinge, der fa lorte opgaverne, og ja ja, men det her er de ekstreme

lorteopgaver.

Jeg har haft rigtig mange forhindringer under uddannelsen og haft lyst til bare
at sige: "Fuck det hele og jeg dropper ud. Jeg gider ikke mere, jeg gider slet

ikke mere.”

Almindelige gymnasier, der er de pisseligeglade

Da jeg blev feerdig i 10. klasse, flyttede jeg hjemmefra og levede en vild livsstil
med stoffer og sprut, men jeg teenkte, at jeg skulle noget, sa jeg meldte mig ind
pa HTX.

Jeg kom igennem farste ar med 4 fravaerstimer og andet ar med 6 fravaerstimer.
Jeg var motiveret, fagene var speendende, og jeg gad det faktisk godt, sa jeg
havde ikke sa meget fraveer. Det afbraek, jeg fik i 10. klasse med skolen, hjalp

mig virkelig meget.
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Men sa i 3.G havde jeg 500 fravaerstimer. Jeg kom slet ikke, og jeg blev smidt

ud. Jeg var blevet skoletraet igen.

Den farste dag trak han eleverne ind én efter én
og snakkede med dem om, hvad de egentlig gnskede for at
blive pa uddannelsen, og hvad han kunne ggre for, at de fik
noget hjeelp, hvis der var brug for det.

Frajeg var 15 ar til 22 ar, havde jeg deltidsarbejde, jeg havde en kaereste, skole
og et misbrug, sa jeg gik ned med stress og mavesar, som gjorde, at jeg slet
ikke kunne std op om morgenen. Jeg skrev til skolen, at jeg blev syg med
mavesar, sa jeg fik SU i hele aret, fordi jeg var sygemeldt, men skolen bad aldrig

om dokumentation for det.

Efter jeg fik styr pa mit mavesar, startede jeg pa mureruddannelsen, men der var
jeg sa langt ude med stoffer, og jeg kom ind i et darligt selskab. Jeg var der kun
i korttid, sa droppede jeg ud. Jeg fuckede rundti lang tid, og sa kom jeg til en
ny by og tog grundforleb 1 og 2 pa murer.

Generelt pa handvaerkeruddannelser er der laerere, som er gode til at traekke én
ind, ndr man er startet. At hjeelpe én med at fa overskud, hvis man har nogen
problematikker, eller rent faktisk giver sig tid til at finde ud af, hvad for nogle
elever, de

har. Jeg havde en leerer. Den fgrste dag trak han eleverne ind én efter én og
snakkede med dem om, hvad de egentlig gnskede for at blive pa uddannelsen,
og hvad han kunne ggre for, at de fik noget hjeelp, hvis der var brug for det.
Altsa, han ville gerne ga det ekstra skridt for at hjeelpe én. Og det har jeg kun
medt pa handveerkeruddannelser. Almindelige gymnasier, der er de

pisseligeglade.
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Min motivation steg, efter jeg skiftede skole

Det gik ikke sa godt i skolen. Det startede i 5. klasse, hvor jeg hang ud med
nogle radder, og sa gik det ligesom galt, og vi adelagde nogle ting, fordi vi
kedede os. Jeg lavede ikke en skid, havde problemer med lzererne, og de var
ikke sa glade for mig pa skolen. Jeg tror ogsa, at leererne sa sig sure pa mig,
fordi jeg ikke afleverede mine ting. De kaldte mig dum og idiot, sa det var ikke
sa fedt. Altsa jeg var selv skyld i den situation, som jeg var i, men jeg blev

demotiveret af det, og jeg gad ikke lave mine ting.

Jeg lavede nok ballade, fordi jeg vidste, at man havde mere snor i folkeskolen.
Det er jo sadan, at de skal holde pa én, sa de kan ikke bare smide én ud, fordi
man laver ballade.

Men pa et tidspunkt blev mig og nogle andre fra min klasse sendt ud i et tilbud
pa skolen, fordi vi havde sveert ved at lave opgaver, afleveringer og sadan. Der
begyndte det faktisk at ga lidt bedre, fordi vi kun var 4, der fik hjzelp af en leerer.

Nar man er 20+ elever i en klasse, sa kan det ligesom vaere sveert at fa hjaelp.

Det var mine foraeldre, der mente, at det var pa tide, at jeg skiftede skole i 7.
klasse, fordi det jo ikke gik s& godt pa min tidligere skole, selvom jeg var i
tilbuddet.

Jeg skiftede til en skole, der havde en e-sportslinje, og allerede efter de farste
par maneder var jeg mere glad for at ga i skole, og mine karakterer steg. Det
gav nogle frirum at have e-sport timer, fordi jeg kunne fa klaret mit hoved og

lave noget andet end skoleting.
Jeg tror, at skoleskiftet var med til, at min motivation steg, men jeg gad alligevel

ikke skolen, sa jeg vidste ogs3, at jeg ikke skulle ga pa en gymnasial uddannelse

efter folkeskolen. Men jeg kom igennem 9. klasse med 5 i snit.
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Jeg la og karte skraldebil

Det eneste, der var lidt besveerligt pa uddannelsen, var at tage de 8 timer om
ugen med 4 lektioner. Hvis ikke vi havde faet merit for det, sa skulle vi have

dansk, engelsk, matematik og fysik. Det blev vi ngdt til at tage.

Jeg kom igennem det, men det er nok det svaereste ved skolen, det var at klare
timerne, fordi vi havde to dage kun i klasselokalet. Jeg harer ikke til i en klasse.
Jeg harer ikke til at skulle sidde stille i et lokale. Jeg er handveerker. Jeg skal

vaere pa et vaerksted.

Jeg var sa heldig, at det var i starten af corona. Sa det blev meget hurtigt til
hjemmeundervisning. Der skulle vi kun m@de op pa Teams. Det var klokken 8.15
om morgenen og sa igen klokken 15.20 om eftermiddagen. Men jeg Ia meget af
tiden og kerte skraldebil og arbejdede med mine venner. Den dag, jeg skrev
min eksamen, sad jeg i en skraldebil og skrev den. Jeg lavede den hurtigt

feerdig dér, og sa hoppede jeg ud og arbejdede videre.

De timer i klasselokalet skulle bare overstas. Nu er jeg sa pa mit hovedforlgb, og
der har vi ikke undervisning pa den made. Vi har 2 gange 4 timer om ugen, og
sa har vi undervisningen i klassen, men det er mere relevant undervisning. Det

er veerkstedsundervisning.
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50 % fravaeri 9. klasse

| 4. eller 5. klasse skiftede jeg skole, og det var noget lort, fordi det var noget,
som mine foraeldre havde besluttet uden at spgrge mig. Jeg gad ikke skolen, sa
jeg fulgte aldrig med og kom aldrig til timerne. Da jeg sa startede pa en
efterskole i 8. klasse, sa kunne jeg faktisk godt lide at ga i skolen, fordi der var
nogle gode laerere og kammerater, men jeg matte ikke fortszette deri 9. klasse.
Jeg skulle derfor tilbage pa min gamle skole i 9. klasse. Det var egentligt godt
nok, fordi jeg selv havde bestemt, at jeg gerne ville tilbage pa den skole, men

jeg havde dog en del fraveer.

Jeg tror, at min fraveersprocent var pa 50 % eller sadan noget i 9. klasse. Jeg
kunne bare ikke komme op om morgenen, og mine foraeldre var skilt, og min far
var pa arbejde, sa der var heller ikke nogen til at sige, at jeg skulle sta op og
komme af sted i skole.

Det var nemt bare at skippe skolen, og jo mere jeg blev vaek, desto svaerere blev

det ogsa at komme tilbage i skolen igen.

Leererne gjorde faktisk heller ikke noget ved det, og det var kun enkelte gange,
at de ringede, og sagde til min far, at jeg ikke var mgdt op i skole, sa jeg tror
ikke, han vidste, hvor slemt det var. De sgrgede heller ikke for at notere mit
fraveer, sa der skete faktisk ikke noget ved, at jeg havde 50% i fraveer. Og jeg

kom jo ogsa igennem 9. klasse, sa det er vel ogsa sadan lidt lige meget nu.

Jeg pjekkede hele 7. klasse

Jeg har hoppet skoler i hele min folkeskoletid. Jeg gik cirka 3 ar pa hver skole.
Jeg startede ud pa en fra 0. til 3. klasse, hvor jeg blev mobbet hver dag, og sa
blev jeg flyttet over til en privatskole, hvor de ikke kunne handtere nogen, der

ikke var normale og i 6. klasse fik jeg konstateret ADHD, autisme og generelt
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Aspergers syndrom. Der kunne de ikke handtere mig. Altsa, jeg blev sat i et
hjerne og fik sat haretelefoner pa arene, og sa la de og hev 25.000 kr. ind pa
mig uden at lzere mig noget. Jeg havde sa en pissegod laerer pa privatskolen,
der kunne tage mig til side, og som hjalp mig lidt. Men de kunne ikke gare
noget som helst for mig. Jeg begyndte at fa voldelige udbrud, og sa valgte
mine foraeldre at flytte mig til en normal folkeskole.

Jeg tog en beslutning, uden mine foreeldre vidste det. Jeg tog hjemmefra hver
dag, og vidste hvornar de var taget pa arbejde, og sa kom jeg hjem igen. Jeg
havde den bedste tid i mit liv. Jeg tog hjem, lagde mig til at sove igen, spillede
PlayStation. Men jeg fik sa et helt ars fravaer i 7. klasse, og sa reg jeg pa
specialskole. Og jeg havde ikke lyst til at ma@de op eller noget som helst. Vi blev
samlet op i en taxa derhjemme, og han kunne holde derude og dytte af mig, og
jeg kom ikke ud. Men sa fik jeg en lzerer, der tog et vaeddemal med mig. Hun
mente ikke, at jeg kunne klare at komme i skole i 14 dage. Det mente jeg jo sa
godt, jeg kunne, sa det veeddede vi om. Siden det veeddemal er jeg madt op i

skole hver dag og feerdiggjorde min 9. og 10. klasse.

Siden det veeddemal, er jeg madt op i skole hver dag
og feerdiggjorde min 9. og 10. klasse.

Men det var ogsa bare det rigtige sted for mig. De sgrgede for, at vi ogsa kom

afsted pa ture. Hele tiden holdt de os ved hornene.

Hvert ar tog vi pa skiferie med skolen, og hver sommer tog vi pa lejrskole, sa de
sorgede for ogsa at fa os veek hjemmefra, fordi ja... nu kom jeg fra et stabilt
hjem, men der var mange i skolen, de havde et mindre stabilt hjem med
foraeldre, der maske ikke havde rad til at tage pa ferier og sa noget. Sa tog

skolen os pa ferie, og de holdt ved.
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Hvorfor tage sig sammen, nar det kun er eksaminer, der betyder
noget?

Jeg har gaet pa rigtig mange folkeskoler. Jeg startede pa en skole fra 0.-2.
klasse. Men det var en rigtig darlig skole, sa den lukkede ned. Jeg flyttede over
pa en anden skole og var der et ar, men der var forfeerdelig undervisning, sa
mine foraeldre valgte at flytte mig til en privatskole fra 4.-5. klasse. | midten af 5.
klasse valgte mine foreeldre at flytte til udlandet. Og sa flyttede jeg jo med. Jeg
missede skolen i 8 maneder, sa da jeg kom tilbage, var jeg jo ikke klar til at
komme videre. Sa jeg gik 5. klasse om. Jeg havde det helt fint med det. Men jeg
valgte selv at sige til mine foraeldre, at jeg ikke gad at veere pa den privatskole
mere, for den kunne jeg ikke lide. Sa flyttede jeg fra sjette klasse til en anden

skole, hvor jeg sa feerdiggjorde min folkeskole.

| 9. klasse kom min leerer til mig personligt og sagde:
"Du er en skuffelse, og du kommer aldrig til at blive til noget”.
Og det har jeg faet at vide flere gange i folkeskolen, ikke?”

Jeg har altid siden, jeg var lille, ikke kunnet lide skolen. Det er ikke fordi, jeg
ikke er klog, jeg kan bare ikke lide skolen. Det er bare ikke noget for mig. Det
interesserer mig ikke at sidde i skolen og lave opgaver... | hvert fald ikke pa det
tidspunkt, jeg gik der... Jeg har altid faet darlige karakterer, fordi jeg ikke har
taget mig sammen. | 9. klasse kom min lzerer til mig personligt og sagde: “Du er
en skuffelse, og du kommer aldrig til at blive til noget”. Og det har jeg faet at

vide flere gange i folkeskolen, ikke?

Til terminspraverne i 9. klasse, der fik jeg at vide, at jeg ikke var
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uddannelsesparat, fordi jeg havde et snit pa 1. Sa lavt var det. Jeg kunne ikke
engang komme ind pa en erhvervsuddannelse. Men sa valgte jeg at tage mig
sammen til eksamen og fa gode karakterer, sa jeg kunne komme ind pa lige den
uddannelse, som jeg vil. Sa jeg endte med at ga op til eksamen og fa gode
karakterer. Jeg endte med at fa 8,9 i snit. Det er jo meget godt til eksamen. Jeg
mente selv, at folkeskolen var spild af tid. Hvorfor tage sig sammen, nar det kun

er dine eksamener, der betyder noget, ikke?

Ikke plads til at veere anderledes

| 0.-2. klasse var jeg virkelig begejstret for at veere i skole. Men i 3. klasse fik
skolen
skimmelsvamp, det hele blev lukket ned, og vi blev smidt lidt rundt pa

forskellige skoler midlertidigt. Det blev lidt kaotisk.

Skolen valgte at bygge nogle barakker pa en af fodboldbanerne, indtil de fandt
ud af, hvad der skulle ske efter. Det var treels, der var ikke noget musikrum,
kantine mm. Man kunne stadig vaere udendars, men det var ikke det samme.
Leererne var ogsa pressede. Det faldt ogsa sammen med, at skolerne fik
smartboards, og vi fik alle udlant en iPad til undervisning. Alt var forandret fra
den gamle skole. Det synes jeg var virkelig irriterende, for jeg kunne godt lide at

vaere kreativ, bruge min krop og vaere fysisk. Det var der ikke rigtig plads til.

Jeg havde en idé om, at hvis jeg bare holdt ud, til den nye skole var feerdig, ville
alt blive meget bedre. Det tog 4-5 ar at bygge skolen. Sa kom vi over pa den
nye skole, det var helt anderledes. Neermest hospitalsagtigt. Der lugtede af
plastik og var klaustrofobisk. Endnu mindre plads til at veere kreative og lidt

anderledes.

Ung nu 118



Jeg er den eneste i verden, der har det her

Jeg har haft et lorteliv. Sadan fgler jeg det i hvert fald, fordi jeg har haft et
handicap, lige siden jeg blev fadt. Men sa fik jeg lov til at vaere der i en slags
bernehave med nogle andre bgrn, der ogsa havde det sveert, sa begyndte jeg
hurtig at finde ud af, at jeg var ikke den eneste. Det havde frustreret mig sadan:
"Ej, jeg er den eneste i verden, der har det her.” Det var jeg sa ikke, sa begyndte

jeg sa at fa nogle venner der.

Sa voksede vi op sammen, og sa skulle vi i skole sammen - ogsaien
sprogklasse. Der skulle jeg sa veere til 4. klasse, fordi det var sadan lidt... jeg ved

ikke. Der var ikke noget, der hed 5. klasse, som kom jeg i almindelig skole.

Der gik det ogsa rigtig godt i et stykke tid, indtil jeg fik en lzerer, der ikke kunne
fordrage mig - og hun var bade min dansk-, engelsk- og tysklaerer. Bare ved, at
hun havde set min mor, var jeg bare sadan: "Ej, hun er sddan og sadan”. Sa hver
gang vi skulle have hende i dansk eller i engelsk, og hvis jeg ikke fattede det,
blev jeg smidt ud.

Den eneste lzerer, som jeg fik, som faktisk hjalp mig igennem, var en
matematikleerer,

som hed Simon, og sagde sadan: "Ej, nu er det fandeme lagn. Nu stopper du
fandeme”. Sa fandt de ud af, at jeg var ordblind, og det var farst i slutningen af

6. klasse.

Sa fandt de ud af, at jeg var ordblind, og det var forst i
slutningen af 6. klasse.
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Det er stadig lidt sveert for mig i dag at skrive, men jeg har faktisk selv kunnet
laere mig mange af de der sveere ord, som nogle ordblinde ikke rigtig kan. Men
det er, fordi jeg bare har siddet derhjemme og gvet med mig selv og skrevet
uden det skide ordblindevaerktg;.

Jeg valgte FGU, fordi jeg stod og var i tvivl, om jeg skulle have et sabbatar, eller
skulle jeg ikke have et sabbatar. Jeg falte ligesom, at det der danske godt kunne
geres bedre, hvorimod med matematikken var jeg bare sadan: "Ej, fuck den

matematik, det kagrer som smurt.”

FGU. Jamen, det er fedt at tage en afslapning i stedet for det der almindelig
folkeskole. De der folkeskoler kan jo godt veere ravsyge med de der tykke
beger, hvor FGU derimod...Det er det der med, at det er mere stille og roligt.
Det er et andet niveau, og man bliver ikke udsat som i en folkeskole med: "Ej,
hvor er du dum, du kan jo ikke finde ud af det der”. FGU er en slags hjeelpe-ar,

sa jeg ogsa far noget mere hjeelp med min ordblindhed.

Jeg fandt ud af, at jeg kunne bidrage med noget

Sa fandt jeg ud af, at jeg var ordblind i 9. klasse, inden jeg skulle op til eksamen,
sa jeg gik ikke op. Jeg tog direkte fra folkeskolen til kokkeskolen, for det kunne
man godt, og det klarede jeg faktisk meget godt.

Jeg fik 10 og 12 i det hele. Leererne, der forstod en. Naesten alle var ordblinde
eller havde ADHD eller et eller andet.

Det var lidt en drem, fordi begge mine foraeldre er kokke og stadigvaek arbejder
inden for faget, men det er et meget hardt job. Bade psykisk og fysisk. Men jeg
fandt ud af, jeg kunne noget og kunne bidrage med noget, og der var noget,
jeg faktisk var god til. Jeg var pa tre forskellige leerepladser, hvor den ene var en

michelin-restaurant.

Ung nu 120



Jeg blev naesten feerdig, men sa stoppede jeg inden, og sa har jeg bare
arbejdet for private, nogle selskaber og taget ud og serveret og arbejdet med
det. Jeg har veeret udsat for nogle ting, som gjorde, at jeg har faet angst og

posttraumatisk stress.

Jeg havde ikke sa s@d en kaereste, og det er jeg ikke lige kommet mig over. Det
begyndte at ga darligt pa arbejdet, og sa begyndte jeg at fa praestationsangst
og at hyperventilere meget. Sa blev jeg ngdt til at stoppe.

Efter kokkeskolen prevede jeg faktisk at starte op pa VUC for at tage 9. klasse
feerdig, men det fungerede bare ikke for mig. Det der med at skulle sidde sa
mange timer foran en skaerm. Og de der nederlag er jeg ikke sa god til, sa gar
jeg lidti baglas. Jeg ville anske, at jeg kun kunne ga i skole eller komme pa en
uddannelse, der har noget med klima at gere. Jeg vil gerne hjelpe til med alt
det her klima-krise, og jeg synes ikke rigtig, at der er nogen muligheder. For

hvad kan man lige blive inden for det, hvor jeg kan komme igennem det.

De behandlede os med respekt, og sa er det bare sjovere atga i
skole

Der har lige veeret et par skoleskift... Den ene af skolerne lukkede, og sa flyttede
Vi jo, sd ja... og sa blev jeg smidt ud af den ene... Ja, det har bare vaeret sadan
lidt... jeg har maske ikke vaeret sa s@d i skolen. Jeg syntes bare, alt andet end

skolen var sjovere, tror jeg.

De venner, jeg fik i folkeskolen, har jeg stadig den dag i dag, men jeg kan ikke
huske noget, nogen lzerer nogensinde har sagt til mig. Selvfglgelig har jeg leert
noget af at ga i skole, jeg er jo ikke sddan snotdum og har aldrig nogensinde
lyttet efter, men... jeg husker bare ikke folkeskolen som sadan "juhu!”. Jeg

syntes, det var fedt, at man ikke havde ansvar for noget, det kan man da godt
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savne en gang imellem, men jeg syntes ikke, det var sjovt at ga i folkeskolen.

Til gengeeld synes jeg, at 10. klasse var rigtig sjovt. Men det er fordi, at der syntes
jeg, at det var rigtig sjovt at veere i skolen. Jeg ved ikke, om laererne generelt var
klogere, men de var ikke sa negative. De |laerere madte os bare med en anden
respekt, og det gjorde, at forholdet blev bedre. Og sa er det bare sjovere at ga i
skole. Alts3, jeg begyndte ikke at lave betydeligt mere, men jeg var mere stille i

timerne og sadan nogle ting.

Jeg ved ikke, om leererne generelt var klogere, men de
var ikke sa negative.

Jeg tror ikke, problemet er, om du er klog eller ej, for boglige elever kan ogsa
godt rende ind i problemer. Jeg tror, at problemet er, om du har meget uro i
dig, og du maske er lige mellem at skulle vaere i en specialklasse og ikke skulle
veere i en specialklasse. Sa er du meget urolig, og du larmer meget i timerne, og

du skal tie stille, det bliver leererne jo ogsa treette af. Sa det bliver bare dig hver

gang.

Sa hvis der maske er nogle andre, der larmer i timerne, sa er det alligevel dig,
der far skylden, for det er jo altid dig alligevel... Sa bliver det bare sadan en ond
spiral, og du bliver ham der den irriterende i klassen, og leererne synes det, og sa

til sidst, sa gider man heller ikke veere der.

Jeg tror ikke, det er fordi, man teenker sddan: "Jeg skal veere sjov, jeg skal irritere
de andre og larme i timerne”. Jeg tror bare, man har sd meget uro indeni, du
ved, har sa meget energi, at man ikke kan lade vaere... ligesom hvis du er rigtig

glad, sa teenker du heller ikke sa meget over, hvad du siger, du siger bare noget.

Det er den samme maengde energi, sma skoledrenge har indeni, og de kan bare
ikke komme ud med det, sa de sidder bare og bla bla bla.
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Han sagde, vi alle skulle tage en erhvervsuddannelse

Det er ikke fordi, jeg skal sidde og tale darligt om nogle uddannelser. Men man
kunne godt meaerke, at den vejleder, som vi havde faet i folkeskolen, han sagde,
at han synes, vi alle skal tage erhvervsuddannelse og snakkede kun godt

omkring erhvervsuddannelse.

Jeg har ikke noget imod erhvervsuddannelser pa nogen made. Men jeg synes
bare, det er problematisk, at man kun sidder og argumenterer for det, og man

ikke rigtig viser andre veje til andre gymnasiale uddannelse. Man kun viser dem.

Jeg synes, det giver et forkert perspektiv pa, hvordan uddannelsessystemet er
osv. Han viste vejene igennem, men der var ikke rigtig noget vejledning. Man
havde ikke de der samtaler, face-to-face, hvor man garigennem: Det her er
vejen til, hvis du vil veere handvaerker, og det er vejen igennem til, hvis du vil
veere laege. Jeg tror bare, man vil kunne undga en masse problematik op

igennem, sa der ikke er sd mange, der dropper ud af ungdomsuddannelsen.

Jeg havde nogle foraeldre, der satte sig ned og hjalp mig og kiggede pa det. Det
var meget heldigt. Hvis man ikke har den hjzlp, sa er det jo lidt problematisk.

Erhvervsuddannelse er kun, hvis du ikke kan klare det boglige
Du begynder at fa karakterer i 8. klasse, og du begynder at blive vurderet til at

vaere uddannelsesparat. Og der kommer sadan nogle ud pa skolen og forteeller
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om nogle uddannelser. Der blev mest snakket om STX. Der blev mest kun

snakket om de boglige uddannelser, som man kan bagefter.

Jeg vidste ikke rigtigt, at der var andet. Fordi de fortalte ikke om andet. Og de
lagde det lidt op pa en made, som om, at... og det synes jeg ikke selv, men de
lagde det lidt op pa en made sadan, at hvis du tager en erhvervsuddannelse, sa
er det fordi, at du ikke kan det boglige. Altsa, at du ikke kan finde ud af det
boglige.

Jeg havde et udmaerket snit, sa derfor var de sadan, at du kan jo komme ind pa
alting. Sa du skal vel pa den uddannelse, som har det hgjeste gennemsnitskrav.
Sa jeg fik ikke rigtig noget at vide om andet, hvilket jeg godt kunne have teenkt
mig. Jeg tror, at jeg ville have vaeret bedre med noget, hvor jeg var mere fysisk

med mine haender.

Men det fik jeg slet ikke tilbudt eller kigget pa, fordi de sa, hvordan jeg klarede
det boglige. Og sa var de bare, ja, det skal du veere.

Ville ikke vaere kok eller bager

Jeg tror ikke, der var szerlig mange i min klasse, der teenkte, at blive bager eller
kok var lige sa sejt, som det at kunne noget vildt matematisk noget. Jeg har
aldrig falt, det var sejt at blive handvaerker. Det er til dem, der ikke kan det
skoleagtigt. Jeg teenker, at studievejlederen har et ret stort ansvar for at formidle
det pa en made, sa alle teenker wow, at det ikke er nogle muligheder. Jeg tror,
det ville gare en stor forskel. Det ville eendre hele mentaliteten i den skole, vi alle

sammen har gaet i. Jeg tror virkelig, det ville kunne aendre.
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Sa madte vi hende her, den fantastiske dame

Der var pa et tidspunkt med skolen, hvor vi var i en anden by for at se pa deres
FGU. Og der mgdte vi sa hende her, det er omkring samme linje, som vi gar p3,
men det er lidt andet. Og sa mgdte vi hende her, den fantastiske dame, vil jeg
nok godt kalde hende.

Hun, jeg ved ikke, hun er kun danskleerer. Jeg ved ikke, om hun var andet. Men
hun var pa det samme niveau som hendes elever. Og hendes elever havde
umiddelbart ikke lige, det reneste mel i posen. Det var jo sadan nogle, ja, de der

harde typer, de der gangstere, hvis du ser dem ud i byen.

Med hende her, hun har vaeret nede pa deres niveau, og hun kunne af en eller
anden underlig arsag fa dem til at snakke om sine falelser og af en eller anden
underlig arsag fa dem til at graeede i timen, fordi hun kunne fa deres... Ja, deres...

De her harde typers falelser ud.

Og jeg kigger bare pa det og teenker mig sadan, det var da fantastisk at kunne
det. En lidt seldre dame kunne fa de her harde typer til at abne sig op pa den

made.

Maske var det fordi, at hun har stdet i samme situation. Hun sagde ogs3, at hun
har taget al muligt sjovt stof, og hun har vaeret lige sa langt ned som de her. Og
nogle af de her elever her, de havde nogle forfeerdelige historier om, hvor de
kom fra. Altsa, at hun kunne fa dem til at abne op pa den made, det synes jeg

bare var fantastisk at kigge pa.
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Nar ikke engang ens naermeste familie forstar

Jeg tror, mange kan have den grundfglelse, at man er lidt alene hele tiden, men
uden at vaere det. Det fgles som om, at man bliver set ned pa. Sa det har nok
ogsa meget med ens eget selvbillede. Altsa, hvordan man ser sig selv. Og sa da
jeg fik angst og skulle begynde at teenke pa diagnoser og sadan noget, sa synes
jeg, at det bare blev endnu veaerre. Fordi sa lige pludselig kiggede folk igen pa
mig pa en anden made. Det er faktisk ogsa pa det her tidspunkt, hvor jeg faler
mig allermest anderledes. Det er, nar ens naermeste familie ikke forstar, at man
arbejder med noget, og man ikke er i gang med at fa en vild uddannelse. Sa
hvad skal du sa naeste ar? Jeg faler hele tiden, at man skal forsvare, at man tager

det med ro, fordi der er noget andet, der fylder.

Jeg faler hele tiden, at man skal forsvare, at man tager
den med ro, fordi der er noget andet, der fylder.

Det er noget, at man mader i sin familie, som man ikke ser hele tiden. Sa kan
man godt blive lidt stadt. Du ved, vi skal hele tiden ind pa: “Nah, hvad skal du sa
nu? Du har det meget godt nu, sa hvad sa?” Det far en til at tvivle meget pa, om
ens demmekraft er i orden. Jeg har meget sveert ved at traeffe valg, fordi jeg
sadan... Det er faktisk meget sveert. Man kan ogsa meerke, at ens venner kigger
pa én. Alle venner, der gar i gymnasiet, de accepterer det ikke helt. De er ogsa
lidt: “Hvad skal du sa efter det?”

FGU er stillestdende, men man ved ikke, hvad man skal efter det. Ens venner

behaver slet ikke at... Sa feler man sig nemlig alene, for sa star man der og

teenker, at der er i hvert fald ikke nogen, der har det pa samme made som mig.
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Men der er FGU faktisk ret fedt, for der er flere, der har det pa samme made. Sa
kan man spejle sig lidt. Det gjorde vi ogsa sidst, vi snakkede sammen
nedenunder. Vi kan spejle os i hinanden, og det er nogle gange ret rart, nar man

faler sig alene.

Sa slemt har jeg det heller ikke

Det var svaert at starte pa gymnasiet, fordi det sociale var meget anderledes, end
det jeg kom fra. Jeg har vaeret pa efterskole i 2 ar og faktisk ikke haft den bedste
folkeskoletid. Og sa da jeg kom pa efterskole, var det ligesom... Jeg falte mig
lige pludselig meget... Alts3, jeg fik utrolig mange venner og folte virkelig det

her feellesskab, der opstar pa en efterskole.

Sa derfor sa at komme ud af de trygge rammer og komme pa gymnasiet, hvor
det sociale er anderledes. Og det kan jeg ogsa godt maerke, at jeg stadigvaek
synes, det med at det er lidt mere overfladisk end det, der var pa efterskolen. Og
det er ligesom noget, som jeg i hvert fald lige det efterar, hvor vi startede 1.g.
Der havde jeg det faktisk virkelig sveert med det. At sadan... At ogsa i den her
ensomhedsfglelse. At lige pludselig ga fra at veere omringet af mennesker hele
tiden til kun at veere med nogen pa gymnasiet i skoletiden og ikke engang at

vaere sa taet med dem.

Jeg ved ikke, om | har hert om det. Kommunen har faktisk tilbud nogle gange.
Jeg har veeret i et i nogle uger, hvor jeg snakkede med en uddannelsespsykolog

om det. Det hjalp mig virkelig meget.
Men jeg var jo megeti et dilemma om det med - og sadan faler jeg ogsa tit, at

jeg kan have det - “sa slemt har jeg det heller ikke"”. Der er andre, der har det

meget veerre. Sa var jeg lige i tvivl om, er det slemt nok til at kontakte nogen og
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sege hjelp? Men jeg er rigtig glad for, at jeg gjorde det. Det synes jeg i hvert
fald hjalp mig ud af den periode.

Det var bare en megamur af overfladiske relationer

Efter et halvt sabbatar, hvor jeg havde arbejdet i et supermarked og ikke haft
noget socialt liv med nogen pa min egen alder, havde jeg gleedet mig sa meget
til at starte pa gymnasiet. Komme ud og fa nogle nye venner og en social
omgangskreds. Jeg har ogsa venner, der gar herude, som har sagt, at "jeg
gleeder mig sa meget, at du kommer, sa vi kan sidde og spise frokost hver dag”.
Sa jeg havde opbygget alle mine forventninger til, hvordan det egentlig ville

veere, fordi jeg havde hart sa meget fedt om, hvordan det var herude.

Og sa var det bare en megamur af overfladiske relationer. Det her med, at der
var de her hierarkier, som jeg ikke havde oplevet fgr. Fordi nu kom jeg fra
efterskole ogsa, hvor det er et trygt sted, hvor man far lov til at udfolde sig selv
hundrede procent, og man skaber nogle virkelig dybe relationer, fordi man gar

op og ned ad hinanden hele tiden.

Sa det her med at komme ud af stedet, hvor det her med at skabe det perfekte
billede af sig selv for at opna en vis status for at ga her, det skaber ogsa nogle
super overfladiske relationer. Det er lidt en kultur her pad gymnasiet, at man, altsa
det gaelder ikke om at have teette, meget dybe samtaler og venskaber, men det
er mere at have mange. Sa er det ligegyldigt, hvor dybe de er, eller hvor teette

man er.
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Hver dag, jeg kom hjem fra skole, lagde jeg mig i sengen og
kunne ikke mere

Sa kom tiden til, at jeg skulle starte pa HF. Og det har jeg det darligt med. Men
jeg ved, at jeg skal starte pa noget nyt. Jeg skulle ogsa have startet pa efterskole.
Det blev ogsa meldt fra, for det kunne jeg heller ikke. Det var jeg heller ikke klar
til. Og sa var der ligesom et valg mellem 10. i den almindelige klasse eller en HF.
Og jeg vidste, at jeg skulle have en HF. Sa hvorfor ikke starte pa en HF og fa det

overstaet. Det der med at komme i gang.

Og jeg starter egentlig, og jeg er skidenervgs forste dag. Jeg tror ikke, at jeg
kigger nogen i gjnene hele farste dag. Virkelig. Og jeg kommer ind i en klasse,
hvor der er rigtig, rigtig mange, der kender hinanden. Jeg ved, hvem to
personer er, som jeg kender igennem andre folk. Og sa er der en, som er gaet
pa min folkeskole en klasse over mig, som jeg har snakket lidt med. Sa jeg
haenger mig lidt op af de her tre personer. Men ikke fordi det er mit selskab at
veere i. Og jeg feler lidt, at jeg bliver en person, som jeg egentlig ikke har lyst til
at veere. De var meget hgjtrabende og meget fremme i skoene og meget...
Lavede alle mulige ting, hvor jeg teenkte, at det er ikke sadan noget, jeg laver.
Selvfalgelig gjorde jo noget af det, men ikke alt det der. Sa de var ikke det
bedste selskab. Og det var ikke det selskab, jeg egentlig havde lyst til at vaere i.
Sa det tog mig noget tid, men jeg troede ogs3, at det var fint nok at komme ind
pa den made, fordi sa kunne jeg ligesom se de andre an, inden jeg ligesom
fandt min "klike".

Men imens alt det her skete, sa havde jeg det sa darligt. Som i hver dag, jeg kom
hjem fra skole, der lagde jeg mig hjemme i sengen og kunne ikke mere. Jeg var
fysisk og psykisk udmattet. Jeg tog afsted om morgenen fra klokken 7 og kom
hjem klokken halv 5 nogle dage. Og jeg blev sa sur. Der var bare vrede inden i
mig, blev det ligesom til. For jeg var sa ked af det. Sa alle omkring mig
derhjemme... Jeg teendte bare af. Det var sddan en mekanisme, der bare
ligesom skete, for jeg var bare helt oppe i hovedet. Det fyldte bare det hele. Og
sa en dag, jeg kunne ikke fa mig selv afsted. Jeg kunne ikke fa mig selv i skole.
Jeg kunne ikke komme afsted. Jeg var sadan... "Jeg passer ikke ind. Jeg kan
ikke veere der”. Jeg har det forkert med at skulle ga rundt pa den made og

komme ind i nyt lokale med nogle nye lzerere. Det er bare forkert for mig. Jeg far
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den der maerkelige folelse og de der tarer i gjnene, hver gang det skal ske. Hver

gang jeg skal komme afsted.

Og sa endte jeg en dag med, hvor jeg blev kart i skole af min mor, og vi star ude
foran skolen, og jeg er sadan “jeg skal ikke i skole”. Og sa knaekker det hele
bare. Og sa siger hun: "Det her, det gar ikke mere. Du skal enten ga ind lige nu,

eller vi ringer til lzegen”.

Og sa endte jeg en dag med, hvor jeg blev kart i skole
af min mor, og vi star foran skolen, og jeg er sadan "jeg skal
ikke i skole”. Og sa knaekker det hele bare.

Og jeg kunne ikke komme ind. Sa hun ringer til legen, og sa far jeg en tid
samme dag, og sa snakker jeg med min lzege. Ligesom man snakker med en
psykolog eller sddan noget. Og det giver mening. Hun siger, det er helt
almindeligt. Hun siger, at mange andre har det pa samme made. Det var rart at
fa vide og rart at fa ud. Og vi fik ogsa snakket om, hvad der kunne ligge bag det
og sadan nogle ting. Men nu er det kun et halvt ar siden, det skete. Jeg har ikke
falelsen her mere, men jeg ved, den vil komme igen, hvis jeg skulle starte et nyt

sted. Og derfor undgar jeg alle nye situationer eller alle nye ting.

| folkeskolen blev jeg rigtig meget mobbet

| folkeskolen, der blev jeg rigtig meget mobbet, men der var der ikke ligesom
nogen, der tog hensyn til det. Jeg faler, at mange har vaeret mest efter mig
igennem folkeskolen. Hvor nogen har gjort et eller andet, og sa har det sa ikke

faet nogen konsekvenser. Men nar det var mig, sa var det som om, jeg altid var
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den, der blev set mest pa som et problem eller et eller andet.

Jeg provede adskillige leerere og selve chefen, hvis man kan sige det sadan. Men
det stoppede jeg ret hurtigt med, for jeg felte, at det var ikke helt... Nogle gange
sa folte jeg, at de sa det, men de gjorde bare ikke noget ved det. Jeg har provet
at fa hjeelp, men feler ikke at jeg har faet hjeelp. Sa har jeg bare endt med at
holde det inde.

Nogle gange sa felte jeg, at de s& det, men de gjorde
bare ikke noget ved det.

Jeg ger det ikke sa meget mere, men jeg gaer det stadigveek. Og nogle gange, sa
foler jeg sadan lidt, at jeg ikke sadan burde gere det, men igen, det er bare

sadan en vane, sa man ger det bare. Nar der er et eller andet, sa holder man det
bare for sig selv. Nar man i skole sa pa med den glade maske, som man siger, sa

er der ingen, der ser noget som helst.

En spontan beslutning

Efter 10. klasse kunne jeg godt teenke mig sadan et sted med alle mulige ting,
temrer, smede og sadan noget. For jeg kan godt lide at bruge mine haender
ogsa. Men det er jo sadan lidt, fordi jeg er en pige. Fordi de ville jo nok kigge lidt
maerkeligt. Det tror jeg, de ville.

Jeg vidste ikke rigtig for, jeg syntes ikke, at mine karakterer var skidegode. Men
studievejlederen mente, at de var rigtig gode. Det blev social- og
sundhedsskolen. Det var en meget spontan beslutning. Men det gik ikke sa godt.
Pa det tidspunkt gad jeg jo godt. Men jeg fandt ud af, at det ikke var noget for
mig. Eller i hvert fald ikke lige den gren. Jeg gad godt den der paedagogisk
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assistent-uddannelse. Men der skal man altsa veere lidt klogere. Sa den kan jeg
ikke rigtig komme ind pa. Jeg gennemfarte naesten hele grundforlgbet. De
sagde, at jeg godt kunne komme op til eksamen, men det sagde jeg nej til. Fordi
jeg skulle fremlaegge naesten hver dag, og det kan jeg ikke. Bare sadan generelt

eksamener.

Lidt stress, der plantes i én

Det er faktisk lidt sddan en stress, man far plantet i sig. Altsa, det er ikke noget,
man gar og teenker pa hver eneste dag. Man har alligevel den der stress i
kroppen om, at man er bange for at sta stille i sddan en uddannelse. Man er

bange for, at man er den, der star og kigger, imens alle de andre er lzbet.

Jeg felte, at folk ville demme mig, fordi jeg ikke tog gymnasiet og blev den der
person, der gik til eksamen og hele tiden bestod det vilde. Sa jeg felte mig ikke-
veerdig i forhold til, at jeg ikke tog den. Jeg teenkte, okay, jeg fortjener ikke
seerlig meget, fordi jeg ikke engang kan tage en gymnasial uddannelse. Jeg ved
ikke helt, hvad det handler om. Men det er det med, at man ikke er veerdig, sa er
der ingen, der kan bruge mig til noget. Men jeg vil virkelig ikke kunne lide at
sidde i klasselokalet i 7 timer om dagen. Bare sidde. Men sa teenker man, at det
er fordi, jeg ikke er klog nok. Det fgler man, at de teenker. Og det kan godt veere,
at de ikke ger.
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Modet med systemet

Mangel pa stotte og hj=lp i tide
- og til andre aspekter end uddannelse og job




Ingen reaktion, da jeg ikke kom i skole

Jeg valgte pa et tidspunkt at stoppe med at ga i skole, det varede i et halvt ar,
og ingen gjorde noget ved det. Min mor ville gerne have mig og mine bradre i
skole, men hun vidste, at vi havde det sveert, sa hun ville ikke tvinge os. Det er
forkert af systemet, at de ikke gar noget ved, at jeg var veek i et halvt ar. Det
kunne jo faktisk godt veere, det var min mor, der havde sagt, jeg ikke matte
komme i skole, og sa er det jo meerkeligt, at kommunen ikke forseger at kende

arsagen til, at man ikke kommer i skole.

Fortidspension for at fa lidt fred

Jeg keempede for hardt pa STU’en (seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse,
red.). Der blev ikke taget hensyn til mig. Jeg gik i klasse med nogle autister, og
de sagde alt for meget og laeste rigtig meget, sa jeg teenkte: Sa ma jeg ogsa
laese. Sa jeg holdt ikke de pauser, som jeg har brug for. Det resulterede i, at jeg
blev uvenner med alle mulige og havde det svaert. Og sa var anbefalingen, at

jeg tog orlov fra min STU.

Men nar man har stress og er mentalt overbelastet, sa
hjeelper det overhovedet ikke at fa en opringning hvert 14.
dag, og skulle forteelle sin historie forfra.

Nu har jeg faet fgrtidspension. For nar man gar pa orlov pa STU, sa er det
lovkrav, at kommunen gar ind og ringer til dig hver 14. dag og sperger: "Hvad
s, skal du i uddannelse?” eller "Hvad s3, skal du i arbejde?”. Hos dem star det,

som om du ikke laver noget. Og det vil kommunen ikke have. Men nar man har
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stress og er mentalt overbelastet, sa hjeelper det overhovedet ikke at fa en

opringning hvert 14. dag og skulle fortzelle sin historie forfra.

Sa nu har jeg en fertidspension, men det er ikke ensbetydende med, at jeg skal
sidde og lave ingenting hele livet. Det er bare for, at kan jeg fa lidt fred og ikke
bliver ringet op. Jeg kan tage det i mit tempo.

Jeg vil gerne arbejde. Men kommunen siger hele tiden: Nu skal du det her. |

stedet for, at man selv kan fa lov at sige: Nu vil JEG det her.

Der mangler noget radgivning

Radgivningen til unge mennesker, det er bare ikke eksisterende i kommunen.
Der mangleri hvert fald noget radgivning omkring, hvad man skal fra
folkeskolerne op. Det er jo, ma man indse, en problematik, man ogsa stari som
ung. Det er, hvad skal man efter? Og det synes jeg ogsa bare pa en eller anden

made mangler.

Det er sadan noget med, hvor kan jeg s@ge hjeelp henne? Hvad skal jeg, nar jeg
er feerdig? Og alt muligt. Som jeg ma indreamme som ung nu, den kan veere lidt

sveer.

Jeg ville gnske, at, der hvor jeg gar nu, at der faktisk var noget radgivning. Og at
det ikke bare er sddan noget med, at man ryger til radgivning eller til samtale,
nar det handler om fravaer. Men at det faktisk er noget, hvor man kan sage
hjeelp, nar man har lyst, eller nar man har brug for det. At der faktisk er et sted at

sege hjzelp.

Lige nu, der ved jeg ikke engang, hvad min studievejleder hedder. Jeg synes

virkelig, det er... Det synes jeg maske bare ikke er helt optimalt, at det skal vaere
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sveert at sage hjeelp. Fordi hvis man i forvejen ikke synes, det er det fedeste at

s@ge hjzelp, sa bliver det bare lidt problematisk.

Redskaber til at vende angsten

Det ville veere vildt fedt, hvis man nu kunne fa hjzelp til at forebygge sit lave
selvvaerd. Pa en eller anden made, hvor det ikke blev sa personligt, men som
skulle gere, at man ikke ville fa social angst. Det kunne veere megafedt. Ja. For
jeg dykker virkelig ogsa nogle gange, og jeg ville sa gerne have nogle

redskaber til at kunne at vende det. Eller sddan... Ja.

Beslutningerne blev truffet hen over hovedet pa mig

Den forste dag efter sommerferien i 3. klasse madte jeg op sammen med min
mor pa skolen. Men jeg var ikke leengere indskrevet pa skolen. Jeg skulle pa
specialskole. Det var der bare ikke nogen, der havde fortalt mig. Jeg forstod det

ikke. Sa gik jeg i specialskole fra 3. til 6.

6. klasse skulle jeg tage om. Det blev jeg pissesur over. Det forstod jeg ikke,
hvorfor jeg skulle. Og de forklarede det ikke, de sagde bare, at sddan var det.
Jeg tog mig ikke sammen i skolen. Jeg magtede det ikke og kunne ikke se, hvad

jeg skulle bruge det til.
Det eneste, jeg teenkte pa i folkeskolen, var, at jeg ville bare gerne ud. Komme

ud at arbejde, for jeg kunne maerke, at jeg skulle ud at lave noget - ikke noget

seerligt, bare lave noget.
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Da jeg kom tilbage i folkeskolen i 7. klasse, var det sveert at f& venner. Sa jeg sa
bare YouTube eller sov i timerne. Leererne gav op pa mig. Jeg tog mig sammen
i 9., fordi jeg vidste, at jeg ville veere fucked, hvis jeg ikke bestod. Og sa bestod

jeg ogsa, sa det er fint.

Efter folkeskolen sendte kommunen mig pa efterskole. Det var et helvede. Jeg
leerte ingenting. Det var ikke den efterskole, jeg skulle have vaeret pa. De sagde,
at jeg skulle veelge tre efterskoler, jeg ville pa. Jeg valgte to, men de valgte en
tredje for mig. De traf valget om, at jeg skulle pa efterskole, ikke jeg. Jeg gik ud
to uger for, det stoppede.

Laererne kunne ikke rumme, at jeg havde problemer i hovedet

Jeg var ikke skideskarp, men det interesserer jo ikke en at sidde og lave dansk
og matematik, sa jeg har klaret mig relativt gennemsnitligt. Fordi jeg har bare
lagt det til side. Og det har sa sat sig i min made at treene og spise p3, fordi det
kunne jeg kontrollere - jeg kunne kontrollere, hvad der skulle ske, nar jeg spiste.
Jeg kunne ikke kontrollere det, der skete i skolen eller derhjemme, sa maden og

treening: dét kunne jeg styre.

Selve uddannelserne og leererne dér, de var gode, men de er ikke forberedste til
- ikke at jeg var et problembarn - men at jeg havde problemer i hovedet. De var

ikke uddannet i at arbejde med sadan en som mig.
Pa alle de uddannelser, jeg har veeret pa, sa har jeg haft to leerere, hvor den ene
lzerer havde kendt mig i en uge, da hun sender mig til en ny psykolog, fordi hun

kunne se, der var noget galt.

Og den anden lzerer, han blev ved med at holde fast i mig, han karte mig op til

psykolog, bankede pa deren og skubbede mig ind ad daren. For ellers var jeg
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ikke kommet afsted. Han kom med mad til mig og satte det foran mig, han var

der virkelig hele tiden - dén forzaelder, man ikke havde.

De var ikke uddannet i at arbejde med sadan en som
mig.

Det er ikke fordi, der ikke var plads til ens forskelligheder, fordi det er der, men
der var ikke plads til den ekstra hjeelp og fysiske statte. Der er jo mentorer, men
man skal jo selv ga op. Jeg ville aldrig i mit liv ga op og s@ge en mentor, for sa
kan folk se, at jeg havde brug for en mentor. At man har brug for hjeelp. Jeg tog
heller ikke valg selv, for hvad nu hvis jeg tog et forkert valg. Det er farst de sidste

fa ar, at jeg ger noget selv.

Dengang kunne jeg ikke tage ned pad McDonalds og beslutte mig for noget
mad, for sa skulle jeg tage et valg. Men et valg i det hele taget: Skal jeg sidde
foran eller bagved i bilen? Det var sveert, da jeg skulle vaelge min retning herii
livet og veelge en uddannelse. Man far at vide, at man har de der 3 klip, og at jeg

nu har brugt 2, sa jeg har kun et klip tilbage.

Laerere misbruger deres magt

Der er nogle leerere, der hjeelper og forstar én, men sa er der andre lzerere, som
ikke burde veere lzerere. De kender ikke graenserne, hvis man betror sig til dem.
Jeg faler, at nogle laerere misbruger den magt, som de har, med at lave

indberetninger til kommunen.
De saetter en familie i fare, far de har snakket med barnene og fundet ud af,

hvad der faktisk foregar. Jeg har provet, at en leerer lavede en indberetning,

fordi jeg ikke havde madpakker med i skole. Men jeg spiser ikke madpakker.
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Leererne burde snakke med mig farst, derefter med min familie og sa er sidste

udvej at kontakte kommunen og lave en indberetning.

Der var ikke noget hjzelp at hente

Vores klasse - det var sadan lidt bare en opgivende klasse for lererne. Altsa vi
fik sgu ikke meget hjeelp hos lzererne overhovedet. | nogle af timerne, der havde
vi ikke engang lzerer pa. Hvis vi skulle have vikar, sa gad de ikke engang megde
op til os. Vi rendte rundt og lavede regbomber pa skolen. Alt muligt pis. Altsa,
der var ikke noget hjzelp at hente fra skolen, overhovedet. SSP gad ikke engang
at snakke med os.

Jeg har ikke haft mange skoleskift. Jeg ville skifte klasse i 7.- 8. klasse, men det
matte jeg ikke for mine forzeldre, fordi det var en fin nok skole, som jeg gik pa.
Jeg var allerede begyndt at drikke og andre ting i 5. og 6. klasse, sa jeg teenkte,
at jeg lige sa godt kunne blive ved. Jeg havde intet fraveer i folkeskolen, men jeg
gik og fuckede op hele tiden og lavede nogle dumme ting, men jeg madte op i
skolen og kom ud med et snit pa 7 eller 101 9. klasse.

Jeg sagde til de gamle, at sa vil jeg gerne pa efterskole eller have et sabbatar,
men de sagde nej til begge ting. Sa sagde jeg: "Fint, sa tager jeg bare 10. klasse
pa den darligste skole og lader vaere med at mgde op”. Jeg tror kun, jeg madte
op til 5 eller 6 timer i hele skolearet i 10. klasse, fordi jeg var skoletraet, og jeg
havde andre interesser som druk og stoffer. Laererne gjorde ikke noget ved det,

altsd min mor blev kontaktet, men hun kunne ikke gare noget ved det.
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Psykologtiderne er jo booket op som ind i helvede
Altsa, lige nu er der ikke rigtig... Hvis man skal sege hjzelp sddan med... Hvis det
skal vaere psykologhjeelp, sa er der ikke... Det tror jeg ikke engang er et tilbud,

der er pa gymnasiet.

Hvis man skal se det som noget uddannelse, sa er der studievejleder, men ellers
er der ikke rigtig andet. Der kunne man maske godt enske, at der bliver taget
lidt mere hand omkring det. Maske man lige kunne snakke om: "Hvorfor er det
egentlig, du ikke mader op om morgenen?” Og at man maske kunne gare det

lidt far, man rammer de 30% fraveer, og man star med foden ude.

Jeg har selv saggt over til Headspace. Fordi jeg selv falte, at jeg havde behov for
at snakke med nogen. Det handlede egentlig bare grundleeggende om,
hvordan gymnasielivet kan vaere lidt nederen og lidt hardt. Mange lektier,

karakterrace og sa videre.

Det var ikke det nemmeste at fa psykologhjeelp, fordi tiderne er jo booket op
som ind i helvede. Men det er ikke fordi, der er hjaelp pa skolen. Du skal aktivt
selvind og finde hjeelpen. Sadan er det jo med mange ting. Jeg tjekkede jo
mod Headspace, for jeg vidste, at de ville ga hurtigt. Og de fungerer faktisk

ekstremt godt. Sa jeg synes, at man i kommunen kunne prioritere det lidt bedre.

Et system, der gor det nemmere at vaere mig

Jeg kom pa efterskole i 10. klasse, fordi jeg havde rigtig sveert ved at finde ud af,
hvad jeg skulle. Pa efterskolen var der 120 elever, hvor 10 af dem havde fysiske

handikaps. Og jeg prevede virkelig det her med at keempe, men det var sveert.
Jeg har et stort temperament. Det har jeg altid haft, og jeg har aldrig helt

forstaet hvorfor. Men det blev veerre og veerre, ogsa da jeg kom hjem fra

efterskolen. Da jeg fyldte 18 ar, fik jeg lavet noget, der hedder en VISO-rapport.
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Jeg blev testet for alt muligt af en neuropsykolog, og sa blev der skrevet en lang
rapport om, hvad jeg kan og ikke kan mentalt. Den viste, at jeg har en
retardering. Jeg kan sagtens leere ting, det skal bare ga lidt langsommere end
normalt. Og jeg kan ikke maerke mental treethed, og jeg kan fx heller ikke

meerke sult. Sa jeg kerer mig selv helt ned.

Hvis vi havde vidst det, da jeg gik i 4. klasse, havde jeg veeret et helt andet sted i
dag. Sa havde vi vidst, at jeg havde brug for flere pauser. Men det er farst, da
jeg bliver omkring 18 ar, at man begynder at taenke pa, hvordan det kan blive

nemmere at veere mig. Det burde man havde gjort tidligere.

Jeg har teenkt pa, om det er os, der har nogle udfordringer, der skal tilpasse os
systemet, eller er det systemet, der skal tilpasse sig os? Skal vi lave om pa os selv
og bruge kraefter pa at lave om pa nogle udfordringer? Jeg synes, det burde
vaere systemet, der tilpasser sig efter os. Der skal vaere et uddannelsessystem,

der tilpasser sig.

Skreemmende at man kan ga hele sit liv med en diagnose, uden
at vide en skid om det

| folkeskolen var jeg lige sa meget klassens klovn fra en meget ung alder. Det
gav nogle problemer pa min ferste skole, og mine foreeldre besluttede, at jeg
skulle skifte skole og ga et ar om, fordi jeg var “umoden” eller whatever. Jeg
blev revet vaek fra alle mine venner uden egentlig at have nogen som helst del i
det. Jeg blev aldrig nogen sinde spurgt om noget som helst. Bare revet vaek, og

det var jo sa der, hvor depressionssymptomerne startede.

Da jeg fyldte 18, kom jeg lidt ned i et sort hul, begyndte et misbrug med stoffer,
hash og alt sddan noget. Det var primaert pa grund af depression, jeg var sadan
lidt ligeglad med konsekvenserne i den periode. Jeg var pisseligeglad,

pissedeprimeret og ligeglad med livet. Havde ikke noget indhold i mit liv.
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Sa begyndte jeg endelig at s@ge hjelp og fik en mentor, som hjalp mig i gang.
Jeg tror, det var gennem en leerer pa produktionsskolen eller studievejlederen,
som spurgte om jeg skulle have en mentor. Jeg fik ufattelig meget hjeelp, da jeg
fik en mentor. Hun tog mig direkte ind pa afveennings-forlgbet. Sa det var, da jeg
bad om hjaelp, at jeg fik rigtig god hjeelp. Der var noget udredning imens, og jeg
fik stillet en diagnose i en alder af 21, som abenbart var medfedt. Det var
meerkeligt at f& diagnosen. Det kan jo sa forklare en del af den depression og
angst, jeg har haft. Det hgrer abenbart med. Det var lidt sveert at forholde sig til,
fordi jeg har levet et relativt normalt liv inden da. Haft en almindelig skolegang

og hele lortet. Sa det fales lidt ligesom at fa et stempel i starten.

Jeg foler maske, der skulle have veeret nogle foreeldre eller leerere, som for eller
siden skulle havde opfanget et eller andet. Isaer nar jeg havde sé problematisk en
skolegang. Fagligt nej, men pa andre punkter ja. At sparge ind til, hvorfor er det

egentlig, at han ger, som han ger.

Du kan lige sa godt droppe ud

Jeg har haft angst siden 4. klasse. De psykologer, jeg har talt med, peger p3, at
angsten er startet pa grund af forskellige situationer i folkeskolen. Jeg har altid
haft sceneskraek og ikke brudt mig om at sta foran andre. | 4. klasse havde vi en
leerer, som rabte én i hovedet, hvis man ikke havde lavet lektier. En dag kom jeg
lidt for sent i skole. Men far jeg var kommet, havde de andre snakket om, at der
var en masse, der ikke havde lavet lektier. Sa aftalte de i feellesskab, at "sa siger
vi bare til leereren, at vi ikke har lavet det”.

Sa da jeg kom ind ad deren, udpegede leereren mig og spurgte, om jeg havde
lavet lektier. Det havde jeg, og derefter fremhaevede hun mig over for de andre
i klassen: "hvorfor kan i ikke alle veere ligesom hende?”, og sa skeeldte hun alle

de andre ud. Sa det endte med, at jeg var den slemme i klassen, og jeg blev
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frosset ude.

Jeg var skuffet over, at de bare gav op pa mig pa den
made, og ikke prevede at hjelpe mig.

En anden gang, da vi var pa skoletur i Tyskland, fik jeg et angstanfald pa en
togstation og naede derfor ikke toget med de andre. Jeg var alene, men
heldigvis madte jeg politiet, som hjalp mig og ringede til min laerer. Min leerer
var rigtig sur. lkke fordi de skulle bruge tid pa at komme frem og tilbage, men
fordi jeg fik et angstanfald.

Da jeg var halvvejs gennem 8. klasse, blev jeg og mine foraeldre kaldt til en
samtale med skolen. Jeg havde naermest ikke vaeret der siden sommer. De
mente, at jeg lige sa godt kunne droppe ud, fordi jeg kom jo ikke alligevel. Men
jeg havde jo angst. Sa meget, at hvis jeg kom for taet pa skolen, faldt jeg helt

sammen.

Jeg var skuffet over, at de bare gav op pa mig pa den made og ikke prevede at
hjeelpe mig. Jeg blev sat til siden med en fglelse af, at de ikke gad at bruge tid
pa at handtere problemerne. Jeg ville anske, de i stedet havde grebet fat og set

pa, hvad man kunne have gjort for at hjeelpe mig.

Jeg har altid faet at vide, at jeg var for stille

Mine skolegang er lidt rodet i mit hoved, der er nogle sorte huller. Jeg fik en
dyb depression i 7. klasse, og derefter skiftede jeg skole 7 gange pa under 3 ar.

Jeg fik angst for at veere pa min folkeskole.
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Jeg blev tvunget til at ga i den skole,
som udlgste min angst.

Jeg passede ikke ind. Jeg felte mig ikke set og forstaet, og jeg kunne ikke klare
det, som skolen kreevede. Jeg blev ikke inkluderet, og lzererne pressede mig.
De sagde til mine forzeldre, at jeg skulle have legeaftaler 2 gange om ugen.
Men jeg havde brug for bare at slappe af efter skole. Jeg har altid faet at vide, at
jeg var for stille. Jeg fik at vide, at jeg skulle larme mere i timerne. Pa et
tidspunkt havde jeg en lzerer, som jeg havde det rigtig godt med, men han blev

fyret. Derefter var der ikke sammenhold pa klassen.

Da jeg fik en depression, blev jeg testet for Asperger syndrom, og det havde jeg
sa. Vi prevede at fa hjeelp, men fik det ikke rigtigt. Jeg ville gerne pa
specialskole, men det var der lukket ned for i den periode, fordi der var
inklusion. Sa jeg blev tvunget til at ga i den skole, som udlgste min angst. De
sagde, at der ikke var andre skoler, men det var der.

Sa jeg skiftede skole 7 gange, frem og tilbage fra min folkeskole. Jeg gik ogsa
kort pa friskole, men de sagde, at de ikke kunne have folk med diagnoser, sa
tilbage pa folkeskolen igen, sa provede jeg efterskole, det kunne jeg ikke klare,
sa kom jeg tilbage igen, sa 10. klasse, sa Specialisterne, sa FGU. P4 FGU sagde
de, at de godt kunne hjelpe mig, men det kunne de slet ikke. Sa stoppede jeg
og mgdte ikke op, og nu er jeg pa Kickstart.

Jeg skal nok bevise, at jeg kan blive til noget

Jeg droppede ud i slutningen af 9. klasse, sa jeg... Jeg falte mig ikke tilpas og
min laerer sagde alligevel, at jeg ikke ville blive til noget. Farste gang jeg fik det
at vide vari 3. klasse i dansk. Derfor vil jeg bevise over for leererne, at jeg

sagtens kan blive til noget, selvom de sagde, at jeg ikke kunne. Jeg har kun de
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skriftlige eksamener fra 9. klasse.

Jegtog 5 sabbatar, inden jeg startede pa FGU. Jeg gik derhjemme i de 4 ar og
havde et lille fritidsjob ved siden af. Jeg gik ud som 16-arig og startede sa som

20-arig pa FGU. Jeg var meget saret efter alt det, der var sket i min folkeskole.

Jeg sagde til min mor, at nar jeg feler mig mentalt klar igen, sa vil jeg gerne
starte pa skole. Jeg synes, det var dejligt med en pause, fordi jeg var meget
skoletraet, men det er ikke fair, at de skriver til en ung i ens e-boks om, at man
skal i gang. De truer ikke én med at traekke i bernepenge eller noget, men der
stod bare i brevet, at jeg skulle kontakte en person, hvis jeg skulle i gang igen.
Det var altsa os, der skulle kontakte dem og ikke omvendt. | de 4 ar sagde
kommunen, at jeg skulle komme i gang med noget. De skrev til mig 2 gange pa

4 ar.

Det er ikke sundt at haange ud med sin mor og far hver dag

Da jeg startede pa STU (seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse, red.),
besluttede kommunen, at jeg ikke leengere matte komme i min ungdomsklub.
Deres argument var, at nar jeg gik i skole, havde jeg ikke brug for klubben. Men
klubben betyder vildt meget for mig, fordi det er der, mine venner er. Jeg
kunne ikke haenge ud med dem fra skolen. Jeg synes, det er ret vildt, at der ikke
var nogen, der lyttede til mig. Jeg ringede en gang om ugen til min
sagsbehandler og spurgte, om han havde heart fra Ankestyrelsen. Han sagde, at
jeg skulle bare veere afventende. Han kunne ikke gare mere. Det var
sagsbehandleren, der havde besluttet, at jeg ikke kunne vaere i ungdomsklub,

fordi jeg gik i skole.
Sa det, jeg gjorde, var, at jeg hver dag efter skole gik hen til Borgerservice og

sad og drak gratis kakao. Der gik 1,5 maned, sa kom en af de der vagter og

spurgte, hvad er det egentligt, du laver her? Og sa sagde jeg: “Jamen, | har jo
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taget min ungdomsklub fra mig, hvor vil | have, jeg skal vaere?”. Sa sagde han, at
det kunne han godt se, men han var jo bare vagt. Sa kom der en eller anden
dame, og jeg spurgte hende: "Hvor fanden vil | have, jeg skal ga hen?”. For det
ikke er sundt at haenge ud med sin fucking far og mor hver dag, det er ikke

sundt. Man far ingen venner af det.

Det var det, sa fik jeg lov til at komme i klub igen. Men det var ravkedeligt at

sidde der pa Borgerservice hver dag i 2 maneder.

Jeg savner en voksen, der ved, hvad der foregar

Min drem er at bygge min egen zoo. For at blive i stand til det, begyndte jeg pa
at uddanne mig til anleegsgartner for derefter at kunne sgge ind pa
landskabsarkitekt. Jeg skulle sa have en mester fra januar i ar, men fordi jeg er
sa langt i min graviditet, sa kan jeg ikke - der er jo ikke nogen, der vil anszette
mig for at betale mig i tre maneder og sa betale hele min barsel. Sa det var
fysisk umuligt at finde en, der gad, sa det gad jeg ikke at preve. Og sa var det jo
at sege arbejde. Og igen, hvis man kommer ud i Super Brugsen, Netto med
mere og arbejder der mere end 120 timer, sa skal de betale ens barsel. Sa det

var der ikke nogen, der var interesseret i.
Jeg ringede til kommunen og snakkede med dem. Jeg snakkede med
vejlederen pa skolen og 3F og min skoleleerer pa min gamle ... Jeg har virkelig

skullet snakke med alle, der var ikke rigtig nogen, der vidste noget. Det er der
stadig ikke.

De handterer det som om, de aldrig har prevet det far.
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Men min kommune er ogsa bare fuldsteendig til at lukke op og skide i. Man
ringer til kommunen, og sa er det sddan en sur gammel kost, som egentlig ikke
har lyst til at snakke med dig. Der sidder i kundeservice. Og dem pa skolen, de
er jo ikke en del af kommunen, de er bare et tilbud, man kan komme til, sa de

ved heller ikke noget om det her.
Jeg ved ikke en skid. Jeg ved intet overhovedet.

Og krydser fingre for at kommunen giver mig nogle penge, nar jeg gar pa
barsel. Jeg leder ogsa efter mine feriepenge, for dem kan jeg heller ikke finde.

Min gamle chef kan heller ikke finde dem.

Man savner bare en voksen, der faktisk ved, hvad der foregar, som man kan
sperge. Svare pa de spergsmal, jeg har. Jeg ved bare ikke helt med mine
spergsmal - altsa jeg er jo ikke den eneste, der har vaeret i den her situation.

Men de handterer det som om, de aldrig har prgvet det for.

Jeg teenker ikke over det hver dag, jeg synes ikke, jeg skal spilde tiden med at
bekymre mig om det, for det skal jo nok komme, men det begynder bare at
veere snart, at jeg skal have et svar. Og det svar virker det ikke til, at der er

nogen, der har.

Jeg manglede én, der satte sig ned og spurgte, om jeg var okay

| bdde 8. og 9. klasse madte jeg sjeeldent op til time. Jeg endte med at forlade
folkeskolen med darlige karakterer og startede derfori 10. klasse. Her blev det
ikke bedre. Tveertimod. Jeg fik en kaereste og nogle venner, der ikke var gode

for mig.
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Hvis jeg havde faet den hjalp i 8. klasse,
havde jeg veeret et helt andet sted i dag.

Jeg var der hele aret, men det var ned ad bakke hele vejen igennem. Efter 10.
klasse blev det en smule bedre. Jeg segte ind pa EUD - handel og
kundeservice. Jeg gennemfarte grundforlgbet i to forsag, men fik desvaerre ikke
nogen leereplads. Pa EUD far man ikke hjeelp til at finde leereplads. Der er nogen
til at hjeelpe dig, men de har for travlt. Sa du skal selv ops@ge leerepladsen, selv
skrive ansggninger, selv gere det hele. Og inden for butik er der stort set ikke

nogen leerepladser at fa.

Derfra skulle jeg selv finde ud af det hele. Sddan har det faktisk vaeret hele mit
liv. | gjeblikket er det ikke noget, jeg har falt, jeg har manglet. Men nu, hvor jeg
er blevet voksen, kan jeg godt se, at jeg manglede én, der satte sig ned og

spurgte, om jeg var okay.

Efter jeg gennemfarte grundforlebet pa min erhvervsuddannelse, blev jeg
sygemeldti et ar med en darlig fod. Da jeg kom tilbage fra sygemelding,
startede jeg pa FGU.

Denne gang byg, bolig og anleeg. Her var jeg, indtil jeg blev gravid med min
sen. Da min sgn kom til verden, gik jeg ned med en fadselsdepression og blev
igen sygemeldt. Med hjaelp fra sundhedsplejersken kom jeg igennem til en
psykolog, der kunne hjelpe mig. Jeg fandt ud af, at min depression startede, da

jeg var fire ar gammel.

Siden dengang har mit baeger veeret fyldt til randen. Selvom det har veeret teet
pa at flyde over mange gange, har jeg altid kunnet klare mig selv. Men ikke
denne gang. Denne gang havde jeg brug for hjeelp. Heldigvis fik jeg den hjeaelp,
jeg havde brug for. Hvis jeg havde faet den hjeelp i 8. klasse, havde jeg veeret et
helt andet sted i dag.
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Det er tankevaekkende, at der er sa stor forskel

Generelt er lzererne ligeglade med én pa gymnasiet. | folkeskolen var jeg pa et
tidspunkt veek i tre dage, og sa ringede min lzerer til mig privat og tog mig ind til
en samtale, hvilket var virkelig godt. Pa gymnasiet sparger de ikke, hvorfor man

er vaek, eller hvordan man har det.

Det er tankevaekkende, at der er sa stor forskel pa leererne i folkeskolen og
gymnasiet. Man bliver bare madt med folk, der er pisseligeglade med eleverne.
Jeg far ikke noget stotte fra nogen leerere pa gymnasiet. Der er ingen leerere,
der er stgttende eller sparger ind til, hvordan man har det, og om man har det
godt. Men det er ogsa gymnasiet, sa de er ikke sa peedagogiske som

folkeskolen.

Jeg kunne godt gnske mig, at laererne fik mere forstdelse. Man er jo stadig ung
og forvirret, og bare fordi man ikke afleverer til tiden, betyder det jo ikke, at man

ikke gider. Det kan veere, at man bare er i en situation, hvor man ikke kan.

Jeg har set leerere, der kommer hen og giver et kram og tager hand om andre

elever, men dem har jeg ikke fdet nogen af.

Men nar man sa kommer, sa hjalper de ikke alligevel

Pa mit afgangsbevis star der, at jeg har faet 0 i alt, men min skole siger, jeg har

bestaet alt. Lige meget hvor jeg tager hen, sa forteeller de mig, at det skal jeg
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snakke med min gamle skole om, men skolen siger, at jeg har bestaet.

Alligevel star der online og pa mit afgangsbevis, at jeg har dumpet skolen. Sa
det er rigtig sveert at finde ud af at komme videre i mit liv og ligesom at fa fundet
den uddannelse, jeg gerne vil.

Skal du bruge noget hjeelp, det var zergerligt, sergerligt.
Der er ingenting.

Jeg har et mal med at arbejde med biler og sa videre, men det kan jeg aldrig
opna, fordi de karakterer, jeg har arbejdet for i min skoletid - det er tidspunkter,
hvor jeg arbejdede for at fa mine karakterer - det er ligesom gaet tabt. Altsa
bare kastet over hgjre skulder og jeg kan ikke bruge min skole til nul og niks.
Det irriterer mig greenselast, at jeg skal arbejde sa meget for noget, som jeg

alligevel bare far kastet vaek.

Altsa, jeg ved jo ikke, om det er en fejl. Den sidste skole, jeg gik pa, der var
laererne, nar jeg bad om hjzelp, der var lzererne rigtig opgivende. Der var lige en
laerer, min matematikleerer, han var den eneste, der prevede at skubbe mig
sadan "du kan godt”. Han var den eneste grund til, jeg sddan rigtigt gad at
bruge min tid pa at preve at fa gode karakterer. Ellers var det bare sadan, lige
meget hvad mine karakterer sagde. Det var bare "du kan fa lov til at passe dig

selv”, og sadan har det veeret.

Det er ogsa det med, at "husk, du kan godt komme til mig, hvis du har brug for
hjeelp”, men nar sa du kommer, sa er der intet. Sa er det sadan: "Det ma du lige
selv finde ud af, det kan du godt. Det ved jeg, du kan. Skal du bruge noget
hjeelp, det var sergerligt, eergerligt.” Der er ingenting. Pa min sidste skole fik jeg
bare at vide: “Lav det der, det klarer du selv”, men det fik jeg ogsa at vide pa

friskolen, at det var det samme.

Ung nu 150



Sa systemet kan satte flueben

Det er sveert, hvis man eri en klasse, hvor man ikke vil det samme som de andre.
Jeg har gaet i specialskole fra 3.-9. klasse, og da man begyndte at snakke om,
hvad skulle vi efter 9. klasse og samlede alle foraeldrene, sagde UU-vejlederne,
at vi alle sammen skulle pa STU (szerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse, red.).
Det er det nemmeste, sagde de. Men at tage en STU er mest for, at sa kan
systemet sige, at man har en uddannelse. Uden at man reelt kan bruge den
uddannelse til noget, fordi man egentligt er pa fartidspension. Men sa kan
systemet saette flueben ved et krav om, at de skal give borgeren en uddannelse.

Der skulle bare szettes et flueben ved mig.

Lige nu ligger alt min fokus p3, at jeg skal spille pa min farste musikfestival til
sommer. Det er betalt, det er endnu federe. Ja, vil gerne ga i skole, men jeg

teenker, at der kan jo vaere mange former for skole.

Jeg har faktisk overvejet hgjskole, jeg gik jo pa musikefterskole, og musik er det,
jeg breender for. Det der med at sta op og vide, nu skal jeg lave musik, det er
fedt.

For skoleydelsens skyld

Jeg har gaet pa 12 forskellige folkeskoler. Det er fordi, mine foreeldre, de
flyttede meget rundt. Sa jeg har gaet i skole i alle mulige steder. Flere
forskellige skoler. Alt muligt. Jeg har leert vildt meget af det. Jeg er god til at tale
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med folk, jeg ikke kender i forvejen, fordi jeg er sa vant til at me@de mange
mennesker, sa derfor har jeg ikke noget problem med at tale med folk, jeg ikke
kender. Det er ikke sa sveert for mig. Det har jeg i hvert fald lzert af det. Men det
har da ogsa veeret sveert at skulle veenne sig til nye folk og fa nye venner og sa

miste dem, man har faet.

Jeg startede pa 10. klassecenteret, og der kunne jeg egentlig meget godt lide
at ga, men der var der nogle kontroverser med én, jeg gik i klasse med, sa jeg
kunne ikke seerlig godt lide at vaere der. Sa kom jeg op til en samtale pa
radhuset, hvor vi skulle snakke om mine andre muligheder, og sa sagde hun, at
pa en FGU far du ogsa skoleydelse, fer du fylder 18, sa det syntes jeg jo lad som
en rigtig god idé. Og sa sagde jeg ja til det

Men jeg har fortrudt, at jeg gjorde det. Jeg har fortrudt, at jeg lod en anden
person pavirke min skolegang, fordi det tager meget laengere tid at tage en
FGU end at tage en 10. klasse. Jeg kunne have veeret faerdig med min STX nu,
hvis jeg bare havde ladet veere med at droppe ud. Sa det er ogsa konsekvensen

ved det, men sadan er det. Nu ma jeg jo bare gere det.

Man ender med at leve op til de negative forventninger

Jeg havde en leerer; jeg ved ikke, om han var hyggeracist eller rigtig racist. Han
lavede jokes med alle, men nar han naede til mig, blev tonen anderledes. Jeg
synes, det var ubehageligt, og derfor svarede jeg ham igen. Der var mange
dage, hvor jeg ikke havde lyst til at komme i skole, fordi jeg ikke ville ende i den

situation.

De troede, at jeg var blevet radikaliseret. Og jeg falte,
at nu havde jeg tabt igen.
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Jeg kan huske, at jeg til terminspraverne i 9. klasse fik et 10-tal i matematik. Sa
sagde leereren: "Ja, du har faet 10 i matematik. Det skal du ikke regne med, at
du far til eksamen.” Jeg spurgte ham, hvorfor han sagde sadan, og han sagde,

at det bare var for, at jeg ikke fik for hgje forventninger.

Jeg klagede over det til min klasselzaerer, men hun sagde bare, at vi ikke skulle

gore mere ved det, fordi det bare var en joke.

Da vi talte om, hvad vi ville efter gymnasiet, sagde jeg STX, fordi jeg gerne

senere vil laeese noget naturfagligt. Sa fnisede lzereren bare...

Da jeg sagde til studievejlederen, at jeg ville pa STX, sagde studievejlederen, at
jeg hellere skulle veelge EUC. Jeg sagde, at det ikke interesserede mig, og
studievejlederen spurgte hvorfor ikke. "Du kan starte dit eget firma som temrer.

| kan jo godt lide at veere selvsteendige. ”

Nu er jeg snart feerdig med STX, og det er godt. Jeg synes, der er meget
racisme. Det meste er hyggeracisme, som jeg tydeligt siger, at jeg ikke synes er

sjovt. Og jeg oplever ogsa direkte racisme.

Da vi kom tilbage efter lockdown, havde jeg, ligesom mange andre, ladet
skeegget gro. Jeg blev kaldt til samtale hos skolens ledelse, fordi nogle lzerere
og elever sa mig som en trussel mod skolen. Fordi jeg havde ladet skaegget gro
og havde droppet sociale medier. De troede, at jeg var blevet radikaliseret. Og

jeg felte, at nu havde jeg tabt igen.

Det er nok sadan, kriminelle bliver skabt - nar forventningerne bliver pa den
made, og man ender med at leve op til dem. Man fgler, at man nok selv har
vaeret ude om det. At man nok har gjort et eller andet. Og sa kommer man til at
leve op til det. Efter de beskyldte mig for at vaere en trussel for skolen, er
religion begyndt at betyde mere for mig. Man teenker sddan: "Hvorfor tror folk
alt det her om mig?” Og sa teenker man: "Okay, fint sa skal jeg vel det.” Jeg har
talt med mine foreeldre om det, og de siger: “"Sadan er det bare, fordi vi lever et

sted, hvor der er meget uvidenhed. Og medierne gor det ikke bedre.”
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Jeg siger til mig selv - bid det i dig. Lad veere at tage det tungt og arbejd pa at
vise, at du er bedre end det. Det har givet mig motivationen til at arbejde videre

og modbevise folk. Jeg vil gerne veaere leege eller tandlaege, noget naturfagligt i
hvert fald.

Sa jeg kan komme tilbage og sige til min laerer: "Hey, prev lige at hgre her. Du

grinte ad mig, min ven. Men nu har jeg gjort det!”

Jeg leerte det bare selv

| folkeskolen blev jeg for det meste mobbet fra 0. klasse til 8. klasse. Og sa
flyttede jeg over pa en anden skole, hvor jeg ogsa blev mobbet. Jeg var naesten
aldrig i skole. Jeg tror hgjest, jeg var i skole en time per uge, og sa leerte jeg det

bare derhjemme i stedet for.

Leererne var begyndt at se ned pa mig, fordi jeg ikke
kunne noget som helst.

Mine forzeldre provede at snakke med leererne, om de enten kunne saette mig i
alenerum, eller om de kunne fa smidt nogle af eleverne ud, men der skete ikke
noget som helst. Og sa sad mig og min mor og min far derhjemme og lavede
nogle opgaver, hvor jeg fik bager fra skolen, og sa var mine foraeldre mine

leerere, selvom de ikke har nogen uddannelse selv.

Min mor og far prevede at snakke med skolen, om de kunne ggre noget ved
nogle af de elever, der havde mobbet mig ud, men de var sadan rimelig
ligeglade med det. At hvis jeg blev mobbet, kunne jeg bare flytte skole. Det er

ogsa derfor, jeg har sa sveert ved alle timerne nu, for jeg havde ikke leert noget
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som helst. Det meste af det, jeg har lzert, har jeg laert selv.

En af grundene til at jeg rykkede skole, var ogsa fordi, lzererne var begyndt at se
ned pa mig, fordi jeg ikke kunne noget som helst. Sa valgte min familie og jeg,
at jeg skulle flytte skole, og der blev det en lille smule bedre, men det var stadig

det samme.

Jeg fik gjort folkeskolen feerdig og taget eksamenerne i 9. klasse. Jeg sluttede
med eksamener, hvor de laveste karakterer var 02, og de hgjeste var 12. Sa jeg

kunne jo godt, jeg leerte det bare selv.

Sidste skoledag var en festdag

Jeg talte dagene ned til sidste skoledag i 9. klasse. Jeg glaedede mig helt vildt,
for sa kunne jeg endelig slippe for at ga i folkeskole.

Jeg er blevet mobbet hele folkeskoletiden. Nar de andre mobbede, var der
ingen, der blandede sig. Da leereren endelig bred ind, blev fokus rettet mod

mig som den, der var noget galt med. Jeg oplevede at blive mistaenkeliggjort.

Kommunen blev kontaktet, og de udspurgte min familie for at finde ud af, hvad
der var galt. Men hvordan kan det vaere min og mine foraeldres skyld, at jeg
bliver mobbet?

De fokuserede aldrig pa mobberen. Men jeg tror, det ville gavne mere, hvis
man tog fat i mobberen. Jeg har ondt af dem, der mobber. For det meste er det

jo dem, der er noget galt med. Dem, der har nogle problemer derhjemme.
Efter 9 ar var det endelig tid til at sige farvel. Jeg deltog i ferste halvdel af

afslutningen, men da vandballonerne blev fundet frem, tog jeg hjem til mine

rigtige venner for at feste. Jeg var feerdig med at vaere et mobbeoffer.
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Indlagt 3 gange

Jeg har veeret indlagt i psykiatrien 2 gange, fordi jeg blev mobbet i folkeskolen.
Forste gang var jeg indlagti 3 maneder i de mindre klasser og kom bagefter

tilbage pa den samme skole igen, hvor mobberiet fortsatte. Folk var ikke blevet
modne i hovedet, og leererne sagde, at jeg bare var et problembarn, der aldrig

ville blive til noget.

Mobberiet var arsagen til, at jeg blev indlagtigen i 6. klasse, fordi jeg hele tiden
blev talt nedladende og grimt til - og blev kaldt grimme ord. Nar leererne vidste,
at jeg blev indlagt pa grund af mobning, sé burde de have grebet ind. Det har
vaeret med til at edeleegge min selvtillid sd meget, at jeg ikke har noget selvtillid
i dag, og det har gjort, at jeg har udviklet nogle psykiske diagnoser. Det har
givet mig rigtig mange udfordringer i dag. Jeg har ogsa sveert ved at abne mig

op over for folk, fordi jeg er bange for, at de bare demmer mig.

Det har veeret med til at gdeleegge min selvtillid sa
meget, at jeg ikke har noget selvtillid i dag, og det har gjort,
at jeg har udviklet nogle psykiske diagnoser.

| 9. klasse stoppede mobningen, men jeg blev igen indlagt dog af andre
arsager. Jeg startede derfor forst i skolen igen lige op til eksamen, sa det var
sveert, fordi jeg ikke vidste, hvad eksamen handlede om. Jeg valgte derfor at
tage en 10. klasse, men der fik jeg en darlig kaereste, som ikke ville have, at jeg
tog i skole. Han var rigtig manipulerende og slog mig, nar jeg kom hjem, hvis

jeg var taget i skole.
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Jeg havde derfor rigtig meget fraveer i 10. klasse, og jeg bestod kun mine
eksamener, fordi jeg gik fra ham. Det var min mor, som til sidst hjalp mig med at
komme vaek fra ham, men han stalkede mig stadigvaek. Mit forhold til ham
gjorde, at jeg udviklede PTSD.

Da jeg startede pa FGU skulle jeg leere at bearbejde min PTSD. Det var sveert i
starten, fordi der var rigtig mange drenge pa FGU, og jeg var bange for drenge
- selv for min egen far. Men jeg fik en laerer, som var meget forstaende. Jeg har
veeret ekstremt glad for at ga der, og sammenholdet er noget, som jeg aldrig
har provet for. Det faglige er jeg ogsa blevet bedre til, og jeg faler, at jeg ogsa
kan blive til noget. Jeg vil modbevise leererne i folkeskolen og vise, at jeg godt
kan.

En sveer start

Jeg blev mobbet fra 2. til 6. klasse. Der var ikke nogen lzerere eller andre
voksne, der greb ind. Jeg blev pa skolen, og grunden til at mobningen
stoppede, var, at jeg blev voldelig. Jeg ved godt, at det ikke var det smarteste,
men det virkede. Og mobningen var en lille ting i forhold til, hvad der foregik

derhjemme.

Jeg blev anbragt pa efterskole i 9. klasse. Jeg ville ikke pa efterskole, fordi der
var mange nye mennesker, og det er jeg ikke sa god til. Jeg er meget genert,
og jeg kan godt lyde nedladende, nar jeg taler, fordi det kommer ud uden filter.
To uger inden efterskolen stoppede, blev jeg smidt ud. Sa kom jeg hjem, og sa
blev jeg fjernet igen.

Jeg har veeret doven i skolen og usikker og har ikke vidst, hvad jeg ville. Min
mor har sagt, at man er idiot, hvis man gar et sted som FGU. At man er der, fordi
man er doven og ikke gider at arbejde eller tage en uddannelse. Sadan oplever

jeg det ikke. Det er fint pa FGU, men nu vil jeg gerne snart videre. Jeg er stadig
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usikker pa, hvad jeg vil. Men jeg er naet til et punkt, hvor jeg ger, hvad der

passer mig.

Jeg kan godt se, at jeg manglede én, der satte sig ned og
spurgte, om jeg var okay

8. klasse var et af de veerste ar i mit liv. Min mor var nede med depression, min
far var alkoholiker, og da min far sa begyndte at drikke igen, gik jeg ogsa selv
ned med en depression. | skolen vidste leererne udmaerket godt, at jeg havde
det sveert, men der var ikke nogen, der gjorde noget ved det. Jeg s@gte hjeelp
hos en psykolog, som min far havde anbefalet. Men hver gang jeg fortalte
noget, sagde psykologen det videre til min far. Det var lidt problematisk, da det
jo blandt andet var min far, jeg fortalte om til psykologen. Sa jeg var der 2

gange, og sa kom jeg der aldrig mere.

jeg var syg, men fik at vide, jeg var doven

Mit indtryk er, at de fleste unge gar rundt med noget angst og depression. Det
kan jeg i hvert fald sige fra min egen side, at jeg kender virkelig meget til, og det
er noget, jeg keemper med stadigvaek. Og kommer nok til at keempe med det

resten af livet.
Det fylder helt ekstremt meget. Jeg ved ikke om... Det, jeg har teenkt med det,

det er jo nok, at jeg kunne habe, at kommunen havde lidt mere respekt for, at

man har et eller andet problem.
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Fordi det faler jeg ikke altid, at de tager helt serigst. Og jeg ved ikke, om det er
fordi, at alle unge mennesker kommer ind og siger, at de har en eller anden
form for angst eller et eller andet. Sa derfor er de sadan lidt: “Ja, ja, endnu en til
bunken” eller et eller andet. Fordi hvis man siger, at man kommer til sddan et
mede ved kommunen, og man siger, at “psykisk har jeg det simpelthen
forfeerdeligt” - det bliver der bare ikke taget hgjde for.

Jeg havde en lang overgang, hvor jeg har haft problemer med at komme afsted
i skole og sadan noget. Og folk, de teenker med det samme, at du er bare
doven. Du vil bare hellere sidde derhjemme og spille. Det er i mgdet med folk
fra kommunen og folk fra FGU. Og sa har jeg faet det at vide i folkeskolen ogsa.
Jeg har faet det at vide sadan lidt rundt om det hele. Altsa det, jeg har faet mest

at vide, det er, at jeg nok bare er doven. Jeg skal bare tage mig sammen.

Har du en depression?

Alts3, jeg droppede ud halvvejsi 2.g. Og det er jo simpelthen fordi, at det blev
virkelig sveert at komme afsted. Jeg falte mig efterladt i stevet, hvis man ikke kan
folge med i tempoet.

Og det gar virkelig hurtigt. Altsa, hvis du misser én dag pa gymnasiet, sa er du
serigst fucked i flere uger. Og det hjzelper ikke rigtigt, selvom hvis man er heldig

at kunne fa noter fra nogen. Det gar ekstremt steerkt. Der er ikke plads til pauser.
Jeg var til studievejleder en del gange, og jeg opsegte det selv, da jeg godt
kunne se, at det ikke var helt godt. Ud over fraveer sa gad jeg faktisk ikke rigtig
mere. Det var sadan, at jeg kunne fa en maneds pause og sa komme tilbage.

Men sa har jeg jo bare en hel maneds arbejde, jeg skal have fulgt op pa.

Det var som om, “vi ikke kan hjeelpe dig, fordi vi ikke ved praecis, hvad der er
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galt”. Jeg kunne godt sige, at jeg har det darligt. Sa sperger de: "Har du en
depression?” Sa siger jeg, det ved jeg ikke, og sa ma du jo klare dig selv. Det er
en ekstremt lang proces at fa en diagnose. Sa der var ikke rigtig noget hjeelp at

hente, og sa droppede jeg ud, fordi det blev for meget.

Det kan vzere sveert at fa hjelp af kommunen

Da jeg skulle bede om hjeelp nede pa kommunen, sa kunne jeg ikke fa den. Det
kunne jeg ikke fa, fordi jeg tjente for mange penge. Men jeg havde ikke noget at
spare indskud op med. Fordi jeg skulle ud af en anden bolig relativt hurtigt,

fordi der var nogle ting der.

Jeg boede i et halvejshus, og man ma ikke drikke, og man ma jo heller ikke tage
stoffer. Og valgte sa at tage en tur i byen, og det har sa resultatet i, at jeg skulle

flytte ud. Og det er ogsa fair nok.

Sa var jeg egentlig klar til egen lejlighed. Sa var jeg sa heldig at finde en
lejlighed nede i byen, hvor jeg sa skulle betale indskud inden for 8 dage. "Kan |
hjeelpe mig med indskuddet?” Men det ville de ikke hjeelpe mig med. Selvom
jeg kunne na at spare pengene op og betale det til naeste maned. Sa ville de

ikke hjeelpe mig. Sa matte jeg klare mig selv.
Sa star man lidt pa egne ben. Sa jeg synes, at det er sveert at fa hjeelp i

kommunen. Eller bare det med at fa en snak med andre unge mennesker. Der

er ikke s& mange muligheder for at fa hjeelp. Det er meget sveert.
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Foler mig uretfaerdigt behandlet

Jeg startede som tandklinikassistent. GF1 var sddan noget forsmag til, hvad der
skulle ske, og sa var der ogsa friser ved siden af, fordi der er mange, som skifter
retning, men jeg ville fortseette som tandklinikassistent. Det, der gik galt var, at
jeg startede pa GF2, og det var stressende, fordi der hele tiden var et niveau, og
man skulle op pa et hgjere niveau hurtigt, mens der var corona, og man bare var
hjemme. Jeg kunne ikke lide hjemmeundervisning, fordi jeg synes, det er sveert.
Det er en ting at veere digital og sa at veere til undervisning fysisk. Jeg havde det
megasveert med det, og det var ogsa sveert at sege om hjzelp, fordi det foregik

over Teams, og det var megaforvirrende.

Problemet var, at leererne kun havde fokus pa mine fejl
og ikke mine input.

Der var 3 maneder tilbage af GF2, men de sagde, at jeg skulle stoppe, fordi
hovedforlgbet ville blive veerre og sveerere for mig. Leererne lavede et billede af
mig og sagde, at jeg var en darlig elev, selvom jeg keempede med skolen. De
troede nok, at jeg bare var en darlig elev, hvorfor de ikke hjalp mig, men
puttede mig i en kasse i stedet for. Det var mega forkert. Jeg har ogsa sagt til
dem flere gange, at jeg godt kan lave fejl i en tekst, men mine inputs var gode.
Problemet var, at lzererne kun havde fokus pa mine fejl og ikke mine input. |
psykologi var der ogsa bare fokus pa mine fejl, og jeg havde ikke haft psykologi
for, sa jeg var darlig til det fag. Det var det fag, der udlaste, at jeg ikke kunne
fortseette, og jeg synes ikke, at jeg fik en god hjzelp.

Som ordblind vidste de ikke, hvad de skulle gore eller hjeelpe med. Jeg havde
en digital bog, og der var et par gange, hvor jeg sagde, at jeg ikke forstod, hvad
der stod, og leereren sagde bare, at jeg skulle lzese det igennem igen. Jeg fik
hjeelp til min ordblindhed pa GF1, men ikke pa GF2. Hjzelp til ordblindhed
stoppede bare pa GF2 - de syntes, at jeg var helt klar, og hjeelpen bliver taget
fra én, hvis de synes, at man er klar. Laererne s3, at jeg bare var en elev ligesom
alle andre og ikke skulle have hjealp til noget, imens jeg havde den her diagnose
(ordblindhed).
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Jeg kunne ikke gennemfare GF2, fordi jeg ikke fik hjeelp og stette, og det
gjorde, at jeg skulle stoppe. Jeg var faktisk god til mange fag som eksempelvis
biologi.

Leererne gik efter mig, de prevede bare at gore, sa jeg ikke kunne komme
videre, og jeg var ikke den eneste. Der var nogle piger, som havde fraveer, og
dem gik leererne ogsa efter. Leererne gik ogsa efter mig, fordi jeg var darlig til
psykologi. | leerernes gjne skulle man veere perfekti alle fag. Jeg prevede
virkelig, og jeg var flittig, men de stoppede mig og sagde, at jeg ikke skulle
videre pa hovedforlgbet, og at jeg skulle starte FGU, sa jeg kunne blive bedre til

dansk og grammatik.

Hvis bare jeg havde faet den rette hj=lp

Jeg har haft det sddan, at jeg et eller andet sted virkelig gerne vil ud og fa

udrettet noget i mit liv.

Men der, hvor jeg har et problem, det er, nar jeg skal ud ad dgren derhjemme.
Bare at komme afsted. | en lang overgang, der var det bare, om jeg skulle ud at
mede nogle venner. Sa begyndte jeg at fa det vildt fysisk darligt, at fa ondt i
brystkassen, at fa kvalme, og jeg begyndte at svede og alt muligt.

Sa jeg har tit bare aflyst nogle ting, hvor jeg teenker, at det kunne jeg faktisk
godt have veeret med til. Fordi der er bare en masse sociale ting, jeg er gaet i
glip af. Og jeg har ogsa fundet ud af, at min ungdom ikke har veeret neer sa
interessant som mange andres. P4 den made at jeg har sddan set har siddet
derhjemme hele tiden. Jeg har ikke vaeret ude og lave noget. Og det er ogsa
lidt derfor, at jeg teenker, at sa kunne det vaere rart, hvis man kunne have faet en
eller anden form for hjeelp. Altséd noget bedre hjzelp, i stedet for at bare blive

skubbet til side - blive puttet i en af de der kasser, som kommunen elsker sa helt

Ung nu 162



ekstremt.

Jeg blev tvunget til at tage pa ordblindeefterskole

Min skole kunne ikke hjeelpe mig med min ordblindhed. Leererne og kommunen

tvang mig derfor til at ga pa to forskellige ordblindeefterskoler.

| 3. eller 5. klasse fandt man ud af, at jeg var ordblind. Selvom leererne vidste
det, sa fik jeg ikke hjeelp eller hjeelpemidler, der kunne hjaelpe mig med at leese
og skrive. De forstod ikke de udfordringer, jeg havde. Det var nok ogsa derfor,
at de gav op pa mig.

| 8. klasse startede jeg pa en ordblindeefterskole, men det var ikke noget, som
jeg selv valgte, det var mine leerere og kommunen, der tvang mig. De sagde, at

niveauet i 8. klasse pa skolen var for sveert for mig.

Det var for tidligt at komme pa efterskole, nar jeg ikke selv havde lyst. Det
beted, at jeg kom vaek fra min familie og venner. Det var nok derfor, det ikke gik
godt pa efterskolen, og jeg madte ogsa nogle forkerte venner. Da jeg blev
smidt ud, teenkte jeg bare: "Yes”., fordi jeg troede, at jeg sa selv kunne vaelge en

skole, men nej.

Kommunen tvang mig igen til at starte pa en ny efterskole, men det var en lorte-
efterskole. Jeg fik ingen hjeelp, og det var sveert at snakke med leererne, nar de
lzj for mig og ikke fortalte sandheden. Jeg tror, at min kammerat og jeg endte
med at blive smidt ud, fordi vores laerer ikke kunne lide os. Vi prevede at snakke

med nogen om det, men de gjorde ikke noget ved det.
At andre ville bestemme over mig, var ikke en rar fglelse. Det var nok ogsa

derfor, at jeg var skoletraet og kun gik i 10. klasse i to uger, inden jeg droppede
ud. | dag gar jeg pa FGU. Det skyldes, at min kammerat fik mig til at starte der,
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og min mor var en keempe stotte.

Specialklassen var en blandet landhandel

Farste gang, jeg kom i specialklasse, vari 1. klasse. Jeg var et barn med meget
energi, og jeg havde sveert ved at sidde stille pa en stol. Jeg havde det bedst,
hvis jeg sad pa bordet eller under bordet. Da jeg startede i specialklassen, fglte
jeg mig meget anderledes og malplaceret.

Alle havde brug for hjelp, men alle havde forskellige
problemer. Og der var ikke tid til at hjeelpe os alle sammen.

Specialklassen var en blandet landhandel, det var for alle de barn, der ikke
passede ind i folkeskolen. Der var bagrn med ADHD, barn med
koncentrationsbesvaer, barn, der var voldelige og skabte kaos og gdelagde alt
pa deres vej, og sa var der dem med krudt i rgven. Alle havde brug for hjzelp,
men alle havde forskellige problemer. Og der var ikke tid til at hjeelpe os alle

sammen.

Nar jeg ser tilbage pa det, burde der havde vaeret ressourcer til at lave
forskellige specialklasser. | specialklassen var vi forskellige aldre, og jeg sa
naturligt op til de aldre. Det var de seje. De smed en mening i hovedet pa mig,
og jeg tog imod den. Det var i specialklassen jeg leerte mit ferste bandeord, at

sige "fuck leererne” og "fuck politiet”. | specialklassen trak alle hinanden ned.

Ung nu 164



Det er svaert at fa hjzelp, nar der er sa mange, der har problemer

Jeg har det sddan... Jeg er ordblind og har ADHD og har mange... Hvad skal
jeg sige? Problemer med... Jeg har tillidsproblemer, jeg har
feedrerolleproblemer. Jeg har rigtig mange problemer efter min barndom. Det
er som om, med min ADHD, der har jeg deti hvert fald... Jeg skal fa snakket
med min laege om at fa ny medicin, fordi jeg feler ikke, at den, jeg har lige nu,
virker. Jeg fgler, at min koncentration den forsvinder hvert tredje sekund. Men
det er sveert at fa igennem, nar der er sd mange, der har problemer pa vores
FGU. Iseer nar vi er sa mange, som har... De fleste pa skolen, som jeg kender, de
har problemer og har sveert ved de fleste ting. Jeg sagde til en af mine laerere,
at jeg blev ngdt til at holde en pause. Og det fik jeg sa lov til. Sa kom jeg tilbage
igen. Men det var det, der skete fra skolen. Jeg har brugt som undskyldning, at
jeg er syg, fordi jeg har haft det darligt.

Jeg savner forstaelse og hjzlp til at opsege noget hjzlp. Jeg hari hvert fald
rigtig hgj fraveersprocent - 34-35 procent - efter jeg har ligget med mentale
problemer. Stort set 2 maneder |3 jeg med det, og den ene maned kom jeg
overhovedet ikke i skole, fordi jeg har haft det sa darligt. Og det eneste jeg
sadan blev tilbudt af skolen, det var, at jeg kunne ga ind og snakke en gang

med en, der hed Mette. Det hjalp rigtig meget, men det er bare ikke nok.

12 maneder pa en bad

Ung nu 165



Jeg har aldrig rigtig gaet i skole. Jeg har maske vaeret der 20 % af min skoletid.
Min mor havde sveert ved at styre mig, da jeg var yngre, og havde sveert ved at
fa sendt mig afsted i skole om morgenen. Det er ikke fordi, jeg har manglet
keerlighed og omsorg i min barndom, men jeg har aldrig haft greenser. Og jeg
var en meget bestemt, ung mand - sa hvis der var noget, jeg ikke ville, sa ville

jeg ikke.

Jeg har gaet pa 14 forskellige specialskoler og boet pa mange forskellige
opholdssteder. Fra da jeg var cirka 13 ar, magdte jeg ikke laengere op i skolen.
Jeg havde ikke engang rigtigt styr pa hvilket klassetrin, jeg var naet til. Jeg

festede bare, livet var en stor leg.

Dette varede, indtil jeg var 17 ar, hvor jeg stadig ikke havde faerdiggjort min 9.
klasse. Efter jeg fik min anden voldsdom, fik jeg et tilbud om at tage ud pa en
bad og sejle jorden rundt i 12 maneder og afsone min straf, og det takkede jeg

ja til. Der var morgenblues hver morgen, nar vi blev vaekket.

Jeg gik i skole hver dag og havde eneundervisning. Det er farste gang i mit liv,

jeg har haft 100% fremmgde i skolen.

Det var maske ogsa fordi, der kun var 3 meter fra min kahyt til klassevaerelset.
Det der med at veere ude pa vandet gjorde, at der ikke var nogle distraktioner.
Det var det samme hver dag, det var nemmere at fa en god rytme. Hvis jeg ikke
var endt pa den bad, var jeg aldrig blevet feerdig med min 9. klasse. Jeg havde
givet op. Jeg havde ikke den rygrad, der skulle til. Nu har jeg faet en mere

normal tilgang til livet.

Uden Christina stod jeg ikke, hvor jeg star i dag

For halvandet ars tid siden meldte jeg mig ind i rusmiddel-centret her i
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kommunen. Jeg fik forste samtale med en, der hedder Christina. Og det har vist
sig, at det har vaeret den bedste hjelp, jeg nogensinde har faet. Uden hende sa
stod jeg ikke, hvor jeg star i dag. Hun betyder bare alt for, at min dagligdag
ligesom har kunnet fungere. Det er bare hele hendes personlighed, forstaelse.
Men ogsa hendes kritik. Hun kan ogsa sige: "Sadan skal det ikke fungere”. Hun

er... Hun mestrer bare sit arbejde.

Og jeg er ikke den eneste, der siger det. Nu er der mange, der gar ved hende.
Og de er ogsa superglade for hende, fordi hun ger sit arbejde godt nok. Og

hun er ogsa god til at hjelpe én videre.

Hun har ogsa hjulpet mig med at komme ind i psykiatrien og blive klogere pa
mig selv og mine psykiske problemer. Og det har egentlig vaeret
superfantastisk. Psykiatrien har ogsa fungeret supergodt. Det gav meget. Hun er
igen... Helt fantastisk aben og lyttende. Man kan naesten altid ringe til hende -
inden for hendes arbejdstid selvfalgelig. Men igen, det er ogsa begraenset, hvor

meget hun kan, for hun har jo sit fokusomrade. Hun arbejder.

Hun kan sagtens hjeelpe én med at tage fati... "Jeg tror, det er en god idé, at vi
tager op i psykiatrien og snakker med dem”. Jeg vidste ikke, at jeg havde nogen

psykiske problemer, for jeg abnede op for hende.

Jeg vidste ikke, jeg havde nogen psykiske problemer,
far jeg dbnede op for hende.

“Din indgang” gjorde en forskel for mig
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Noget, der kunne have gjort en forskel for mig, det var lidt ligesom det, de hari
min gamle kommune, som hedder "Din indgang”. Det har jo hjulpet mig rigtig
meget. Man prgver at finde job med en hel masse ting, som jeg ikke engang
troede, de ville hjeelpe med. Som kontanthjeelp fra kommunen. Det er ogsa
deres skyld, at jeg gar pa FGU her, og med ting i hjemmet. De har hjulpet rigtig

meget pa flere punkter, end jeg regnede med, de kunne hjelpe med.

De hjeelper med at fa overblik over mine muligheder, men ogsa meget mere
end det. De hjalp med at f& min dagligdag til at haenge sammen. Jeg kom lige
hjem efter efterskole, hvor jeg havde vaeret totalt brudt sammen mentalt. Sa
kom jeg hjem til en mor og papfar, som ikke var det bedste. Sa kom jeg op at bo
med keeresten, hvor jeg ikke har det godt. Min selvtillid var ret nede. Jeg kunne
ikke sige nej, jeg kunne ikke sige noget. De hjalp mig bare til at komme tilbage

pa rette spor.

Ligesom med Headspace. Det er ogsa noget, jeg helt klart vil sidde og sige, at
kommunen skal skaffe. For alle dem, jeg stort set kender, de har det pa en eller

anden made darligt i min vennekreds.

Slaskamp med kommunen

Der har vaeret masser af problemer med kommunen. Jeg har boeti en anden
kommune midlertidigt. Og der var det ligesom de to kommuner, der skulle
samarbejde omkring mig. Og det kan min kommune ikke finde ud af. Altsa, jeg
tror, jeg gik i 3 maneder, hvor de sadan sloges frem og tilbage. Om hvem

fanden, der skulle betale hvad og hvordan og hvorledes.

Og sa fik jeg et tilbud om, at jeg kunne komme ud og cykle samtidig med, at jeg

skulle arbejde. Og det var jeg egentlig frisk pa. Og min gamle kommune, de var
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klar med, hvornar jeg skulle starte og det ene og det andet. Men sa saetter min
nye kommune lige foden pa bremsen og siger: "Det vil vi ikke". Altsa, sddan
mange af de ting, jeg egentlig gerne vil, der vil kommunen ikke. Jeg meder
meget modarbejdelse af, hvad det egentlig er, borgeren gnsker. De tager ikke

noget ansvar for at lytte til borgeren og fgle det samme som borgeren.

Angsten vender tilbage

Jeg fik angsti 5. klasse, sa jeg var ret lille og forstod ikke helt, hvad der foregik
med mig. Og mine foreeldre var lige sa forvirrede. Jeg tror, det blev bygget op,
og sa var der en dag, at jeg kom lidt til skade i slgjd i skolen. Jeg blev mere
forskraekket og sa bred hele verden sammen. De prevede at fa mig til at slappe
af, men jeg ville bare hjem, fordi min mor og mit hus var meget trygt for mig.
Leererne stod bare totalt imod og lyttede ikke til mig. Sa jeg tror virkelig, at det
satte meget i gang, at jeg felte, at der ikke var nogen, der tog mig alvorligt. Sa
far jeg det sa darligt, at jeg lige pludselig ikke kan komme i skole. Isser om
torsdagen, nar det er slgjd, sa kunne jeg slet ikke tage afsted. Sa der er
begyndte den der angstfglelse. Det er det farste, jeg husker af, at jeg virkelig
havde angst.

Sa far jeg det sa darligt, at jeg lige pludselig ikke kan
komme i skole.

Sa finder min mor ud af, at der findes noget, der hedder Cool Kids. Som er
sadan et forlab med andre unge, som ogsa har angst. Og sa skulle man arbejde
med det. Og sa var man feelles om at have det pa den made. Jeg havde sa
megameget angst for at komme der. Sa der gar nogle gange, for jeg faktisk
farst dukker op. Men det var en megafed oplevelse. Jeg fik nogle megagode

venner. Det var farste gang, jeg felte, at jeg ikke var helt mutters alene. Det var
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en rar falelse, men stadigvaek deempede det kun min angst.

Sa gar der ogsa et par ar, hvor jeg tror bare, at jeg har det okay. Jeg ved ikke,
hvad mine foreeldre vil sige, men jeg feler faktisk, at jeg er tilpas. Sa i 8. klasse,
inden terminsprgver og det hele, sa lukker jeg bare fuldsteendig ned. Og det
blev det bare vaerre, fordi jeg blev ved med at blive mere hjemme. Hver gang,
jeg kom i skole, skulle jeg til at forklare, at jeg bare 13 lige syg. Det var sadan
meget... jeg ville ikke sige det hgjt, men jeg havde det totalt darligt.

Jeg havde haft barndomsvenner lige siden barnehaven, og vi havde det bare
megagodt. Jeg fungerede megagodt socialt og fagligt, sa det hele var bare kart
pa skinner. Alt havde vaeret virkelig godt, men... til sidst, nar der ikke blev gjort
noget, sa tog vi til inspekteren og sagde, at jeg nok gerne ville droppe ud, fordi
de ikke kunne ggre noget, og hun kunne ikke tilbyde noget.

Sa jeg dropper ud, og sa gar jeg ikke i skole i et halvt ar. Det var nok mig, der
syntes, det var en god idé, fordi jeg ikke ville i skole. Sa jeg ved ikke, hvad det
er, der gar, at det blev vi (mine forzeldre og mig) bare enige om, at jeg skulle.
Jeg kan ikke huske, hvad skolen sagde. Jeg er jo sadan en.... der ikke engang

blev sagt farvel til mig. Og sa mistede jeg alt det.

Jeg ville gerne ud at arbejde, men blev sendt pa FGU

Kommunen er meget fastlast, nar det kommer til, hvad der er muligheder for en
borger, der melder sig nede pa jobcentret. Jeg sagde, at jeg er klar til at
komme ud at arbejde, og sa fik jeg at vide, at der var FGU. Og der havde jeg
altsa bade EUD og IBC. Sa jeg havde uddannelse nok og var egentlig klar til at

komme ud at arbejde. Tjene en masse penge.

Det var fordi, jeg gik ned pa jobcentret og var ledig. Og sa skal man vaere i gang
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med noget. Ja, om det var praktik, eller hvad det var. Jeg var sadan set ligeglad.
Jeg skulle bare ud og i gang med noget igen. Bare ikke skolebaenken. Jeg
havde siddet rigeligt pa skolebaenken. Men det var FGU, og der var intet andet.
Og sa det der med, at kommunen ikke lytter efter borgerens... Og det var
meget sadan... Hvis du ikke starter, sa kan du heller ikke fa nogen penge. Og
det var jeg selvfglgelig ikke interesseret i, fordi jeg havde udgifter, og jeg skulle
betale, sa blev det det ene og det andet. Jeg blev lidt tvunget til at starte pa
noget, jeg egentlig ikke havde lyst til.

Altsd, jeg ved godt, at FGU er et godt sted at starte, men for sddan en som mig,
som egentlig har uddannelse og det ene og andet, der egentlig er klar til at
komme pa arbejdsmarkedet og bidrage, sa er der bare brug for, at kommunen

har nogle andre muligheder

Og det var det. Jeg savner nogle flere muligheder, nar du som ung har brug for
hjeelp til at komme videre med dit liv. For ellers bliver man meget fastlast, og sa
kommer du ikke videre. Det gik i sidste ende, men jeg skulle stadig ned ad en

vej, jeg ikke havde lyst til - jeg havde bare lyst til at komme ud og arbejde.

Hvis du ikke er sa gammel, smider de dig pa FGU

Det virker bare til, at kommunen har brug for at putte os unge mennesker ned i
kasser. Jeg ved, at hvis du ikke er seerlig gammel, sa smider de dig pa FGU. Og
problemet er, at hvis du er i det forkerte miljg, sa er det ikke FGU som regel, der
er det bedste. Fordi sa hvis man ikke... Jeg har en kammerat, alle hans venner,
de stod og gik ind til at preve pa FGU. Sa det er jo bare for ham, der er det bare

nemmere at szelge.
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I 1. klasse fik jeg at vide, jeg var for dum til at kunne lzere

Jeg har levet pa mottoet fake it till you make it. Jeg har siddet for mig selv, bare
vaeret for mig selv i en lang periode, hvor jeg var mobbeoffer. Fgrhen, der var

jeg meget bagud mentalt. Og det er jeg stadigvaek den dag i dag.

Folk har bare set mig som den der maerkelige person, fordi jeg havde min
ADHD og var rigtig aggressiv. Sa snart jeg blev sur, der syntes folk, det var det
sjoveste at drille mig. Og det har sa vaeret uheldigt for mig, fordi nar jeg blev

rigtig aggressiv, sa begyndte jeg at blive voldelig.

Og fordi jeg har veeret overvaegtig farhen, og jeg ikke var i god form, kunne jeg
ikke gere noget ved det, nar de drillede mig. Jeg fik medicin, men havde ingen
stotte i klassen. Det var der overhovedet ikke. Flere af leererne, de var bare

sadan: "Nej, men det kan vi ikke gore noget ved”.

Jeg har haft én, jeg sadan har kunnet snakke med. Alle
andre har vaeret sadan “det er lige meget”.

Jeg havde en folkeskolelzerer, der erklaerede mig for dum til at kunne leere. De
sagde, at jeg aldrig ville kunne leere at leese og skrive, sa de havde smidt mig
om helt bag i undervisningen. Det var i 1. klasse. Jeg har haft 3 lzerere i lobet af
min skoletid, som jeg er gaet til og sagt: "Jeg har det ikke godt”. Jeg har haft én,
jeg sadan har kunnet snakke med. Alle andre har veeret sadan "det er lige
meget”, eller "det kan vi ikke gare noget ved”. Sa lzerere har jeg altid haft et
lorteforhold til.
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Fra 4.til 5., der var jeg stort set ikke til undervisningen. Der rendte jeg rundt
udenfor, der gad jeg ikke. En af 6.klasseeleverne, som ogsa havde ADHD, han
provede at hjeelpe mig. Han var den eneste, der kom ud og hjalp mig. Jeg ville

have gnsket, at der var nogen, der gad faktisk at prave at give mig en chance.

Det veerste ved at vaere ung, det er, at du skal have en plan

Det, jeg har oplevet, det er forventningerne til, at man bliver uddannet og
forventningen til, at man kommer i gang. Det leegger et keempe pres pa. Altsa
pa virkelig mange. Og det er ogsa noget af det, jeg har snakket med nogle af
mine venner om. Det er naesten det veerste ved at vaere ung. Det er det der
med, at du skal... Neesten idet, du gar ud af 9. klasse, der skal du allerede have
planer om, hvad du skal lave i fremtiden. For ellers sa er du ikke noget veerd pa
en eller anden made. Overhovedet ikke. Og det synes jeg ogsa kun, at man har
fdet bekreeftet, nar man er kommet til kommunen. Fordi det er bare, at man skal
bare ind og ud hele tiden. Det kan jo ogsa give god mening pa en eller anden
made, men det kan vaere lidt svaert.

Vi far ret tidligt at vide nogle fa veje, man kan vaelge. Det teenker jeg i hvert fald.
Det har jeg faet at vide. Men der er jo sindssygt, sindssygt mange veje, du kan
ga. Og du far bare ikke nok information om noget af det overhovedet. Sa du
skal jo geette dig frem til, hvad kunne jeg godt teenke mig? Sa kan du kun kigge
rundt omkring og se, hvad der er omkring dig. Og sa vaelger man jo lige det,

man har omkring sig.
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Min HF blev en stopklods for at fa reel hjalp

Da jeg henvendte mig til jobcentret, sagde de, at det var fint, at jeg havde en
plan, efter jeg var feerdig med min HF. Problemet var, at jeg skulle ga et par
maneder, for jeg kunne starte pa paedagoguddannelsen. Og man kan ikke ga et

par maneder uden penge.

Sa sagde de: "Du kan bare starte pa SOSU, for det er det samme som
paedagog”. For FGU, det er jo lidt for dem, der ikke ved, hvad de vil, det vidste
jeg jo. Sa det kunne jeg faktisk heller ikke. Og det er faktisk en af de store
udfordringer. Hvis du har din HF, sa skal du i uddannelse.

Da jeg sa startede pa peedagoguddannelsen, brad jeg sammen ikke sa lang tid
inde. Sa henvender jeg mig til kommunen igen, kan ikke fa noget hjaelp
overhovedet, sadan rigtigt. Sa jeg starter pa ny uddannelse. Sa stopper jeg efter
to dage, for jeg kan ikke rumme at vaere sammen med mennesker. Og det er jo

ogsa qua den diagnose, jeg har.

Det er ogsa fordi, jeg har for gode papirer i forhold til, hvordan min psyke er.
Det er det, jeg bliver madt med, det er for gode papirer faktisk. Jamen, at jeg jo
bare skal i uddannelse eller arbejde. For jeg har en HF. Altsa, det der med, at
ens HF lige pludselig skal blive en stopklods for én. At man sa ikke kan fa noget
andet. Det er en videregaende uddannelse, du skal have. Og de er altsa mere
pres, de videregdende uddannelser. Ikke at en HF er nem overhovedet, men

det er mere afslappende.

Det er ogsa fordi, jeg har for gode papirer i forhold til,
hvordan min psyke er.

Jeg ville gnske, at de havde madt mig, hvor jeg var. Og ikke kun kiggede pa
mine papirer, altsd uddannelsesmaessigt. Men ogsa kiggede p3, hvor jeg var i
mit liv. At man kunne sige, at du ikke skal ud i noget. Nu skal du have dit fokus

pa, at du skal have det godt. At dit mentale helbred skal blive godtigen.
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Frivilligt anbragt

Jeg var blevet frivillig anbragt ferst, sa sagde de, at jeg kun skulle bo pa
opholdsstedet i 2 uger, og sa ville jeg komme hjem igen. Men der gik jo ikke 2
uger. Men jeg valgte bare at lade det veere, fordi sa laenge jeg var frivilligt
anbragt, sa kunne jeg meget mere, end hvis jeg var tvangsanbragt. Det var

bedre at veere frivilligt anbragt.

Sa jeg valgte bare at lade det veere, og da jeg sa spurgte, om jeg matte flytte
hjem. Sa sagde de, at det kan du godt, men sa bliver du tvangsanbragt med det

samme. Og sa valgte jeg bare at lade det kare.

Fordi hvis jeg for eksempel stak af, hvilket jeg gjorde rigtig meget, fordi jeg ikke
kunne lige bo der, hvor jeg boede, sa kunne de ikke tvinge mig hjem, fordi jeg
var frivilligt (anbragt). Sa der var rigtig mange ting, jeg kunne, fordi jeg var

frivillig.

Da jeg sagde, jeg ville arbejde med mennesker, kom jeg pa
lageruddannelsen

Noget af det farste, de ger, nar man kommer ind i kommunen, det er, at de
sparger om ens interesse. Og jeg synes, det er lidt sjovt. For hvis man siger:

"Jeg ved det ikke, jeg vil maske godt noget med mennesker, men jeg er ikke
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helt sikker”, sa skal de jo netop... | stedet for at sige: “Fuck det spargsmal, vi lige
har stillet her”, sa bare sige, hvad der er muligheder, hvis man gerne vil arbejde
med mennesker. Fx vaere laerervikar, det tjener man skidegodt pa, og det kan

alle.

Jeg sagde til dem, at jeg gerne vil arbejde med mennesker. Sa kom jeg pa

lageruddannelsen. Og der er bare ingenting socialt.

Efter min dom mistede jeg alt og alle

Nu er det ramlet helt jo. Jeg har oplevet at have mistet alt og alle igennem mit
liv. Jeg mistede jo 100 % alle dem, jeg havde. Det gjorde jeg. Efter det med min
dom. Det, der sker, det er, at man har lyst til at give op. Og sa langsomt kommer
du op og ser sma ting i livet. Hvis du selvfglgelig veelger at gere noget ved det.
Mit, det var at lazbe eller bare ga en tur generelt og ligesom acceptere, at man
godt kan veere sig selv. Fordi det er den eneste, du har hele dit liv, som er
garanteret. Lev i dig selv, ikke i andre. Og det har jeg haft rigtig sveert ved, fordi
jeg er sadan meget socialt anlagt, selvom det ikke virker sddan pa mig, men det

er jeg. Jeg har meget brug for mennesker omkring mig

Ferhen var jeg meget... Jeg falte, jeg var god socialt, men jeg tror ikke, jeg
havde neaer sd meget social forstaelse, som jeg har i dag. Fordi jeg gik jo og
folte, at jeg var pissegode venner med alle pa... Men det fandt jeg jo meget
hurtigt ud af, at det var ikke gengaeldt. Det der med, at mennesker viser noget,
men ger noget andet. Det var bare ligesom om... Jeg falte, at jeg gav rigtig
meget af mig selv, og sa satte jeg mig selv i det der offermode, tror jeg. Det der
med, at jeg giver alt det her, hvorfor gider | ikke give noget tilbage. Og bare
generelt have den tanke, det er pissegiftigt. S& man kan godt fgle sig meget

ensom.
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Leder efter en psykolog

Lige nu sidder jeg og praver at lede efter en psykolog, fordi jeg er blevet sat pa
arbejde selv med at skulle finde en. Og der er jo evig lang ventetid lige for

tiden. Sa der er bare ingen psykologer at finde.

Det er noget udredning, sddan noget. Fordi jeg har rigtig mange problemer.
Jeg er vokset op i en familie med rigtig mange problemer, som er
stofmisbrugere og alkoholikere og sa videre. Sa der er jo ogsad meget andet end

det, men psykiatrisk har bare afvist mig og sagt, der ikke er noget.

Det betyder jo, at det udfordrer mig og min forlovede. Han er gaet ned med
stress og har ADD. Og samtidig med det, sa han har ogsa meget at kere med.
Hvis jeg ikke far den hjzelp, som han sa eri gang med at fa, sa ender jeg med at
ga fuldsteendig psykisk ned og kan ikke klare noget som helst. Og sa ender det
med, at vi splitter op, fordi vi ikke kan veere sammen, fordi vi begge to har sa
meget. Jeg kan ikke engang vaere hjemme med min mor. Jeg kan ikke
overnatte hos min mor. Pa grund af overgreb og pa grund af opveeksten og pa

grund af, at jeg ikke har faet den hjeelp.

Kommunen, hvor jeg boede til at starte med, de sendte mig til en psykolog. Og
sa lige sa snart de mente, at jeg ikke havde behov for det mere, sa stoppede de
det. Selvom jeg stadigvaek havde behov for det. Sa der er ikke rigtig kommet

noget hjaelp hverken fra kommunens side og eller fra psykiatrisk.

Jeg har lige veeret pa et center for seksuelt misbrugte i kommunen. Men de
sagde, at pa grund af lang ventetid sa skal jeg vente i 2 ar. Sa de taenkte, at det
var bedre, hvis jeg fandt et andet tilbud, hvor jeg kunne komme hurtigere til

med den samme hjaelp. Sa jeg leder efter en psykolog.
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Det at have nogen, der kan stotte én, det betyder helt afsindig
meget

Jeg havde kaempet en ordentlig kamp for at fa fat i nogen, der kunne finde ud
af, hvad der var galt med mig. For der var ikke rigtig nogen, der kunne stotte
mig i det. Det var bare ren og skeer dovenskab - altsa set fra deres vinkel.

Gennem leegen kom jeg sa til noget tjek ude ved psykiatrien.

Til at starte med hjalp det faktisk ikke det helt vilde. For det var jo ikke
ensbetydende med, at de andre ligesom troede p3, at jeg var syg. Jeg var sa
bare virkelig heldig at have en virkelig god lzege pa det tidspunkt, som tydeligt
godt kunne se, der var et eller andet. Men det var forst, efter jeg havde gaet pa
produktionsskolen i 3-4 ar. Sa fik jeg endelig fat i en psykolog. Der dbnede sig
et tilbud, hvor man kunne fa lov til at fa gratis hjeelp. Det har hjulpet en hel del.

Nu gleeder jeg mig helt ekstremt til at fa lov til at komme i gang med noget. Men
ogsa pa grund af, at jeg bavler med noget angst, sa er jeg jo ekstremt nerves.
Det giver jo lidt ekstra pres pa en eller anden made. Men bare det at have
nogen, der kan statte én, det betyder helt afsindig meget. Bare det der med, at
der er nogen, der siger, at de tror pa dig, og at du sagtens klare det der. Sa at
have en eller anden ved sidelinjen, der altid er der til at statte en, det hjaelper

helt ekstremt meget.

Man har jo altid sine foraeldre, man kan ga til. Men jeg teenker, at som ung,
generelt, sa er det ikke altid lige mor og far, man allerhelst vil fortelle, at man
har det virkelig darligt. Og ens venner er maske heller ikke lige de farste, man
forteeller det til. Sa det er lige med at finde en eller anden, man stoler virkelig
meget pa. Og jeg har bare vaeret heldig at have fundet en fantastisk keereste,

der kan statte mig i det. Og sa hjaelper det helt vildt meget at ga til psykolog
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ogsa.

Hvis bare de havde kigget pa hele mig

Jeg er kommunebarn - jeg har vaeret i kommunen, siden jeg var 10. Sa jeg har
haft rigtig mange roller, ofte veeret problembarn. Og sa blev jeg mor med et
meget kompliceret forhold til min datters far og sadan nogle ting. Der er ikke
blevet taget hensyn til noget som helst.

Det er forst nu, efter jeg har faet en rygdaekning i psykiatrien, at jeg faktisk bliver
lyttet pa, og at jeg faktisk far lov til at slippe lidt for tingene. Og man kan sige, jo,
jeg skal komme i den praktik, som jeg har veeret i, men hvis jeg har en aftale
med psykiatrien, sa er det okay, jeg bliver vaek. Men det har jeg bare ikke madt,
da jeg var yngre overhovedet. Der var det mere sadan, at du skulle ud i et eller
andet. Og du har ikke rigtig nogen valgmuligheder, nar du sidder til visitation.
Du skal helst bare nikke.

Du har ikke rigtig nogen valgmuligheder, nar du sidder
til visitation. Du skal helst bare nikke.

Men hvis de havde indhentet alle mine papirer, som de havde - iszer fordi jeg
har den fortid, som jeg har med kommunen - sa ville de ogsa kunne se
problematikkerne, og sa ville de ogsa kunne se, hvor de skulle gere noget og
ikke bare sende mig ud i et eller andet. Hvis de havde kigget pa hele mig og
hele min historie, sa ville jeg maske kunne have startet for i psykiatrien. Sa havde
jeg faet min diagnose fgr. De har haft mistanke om det alle min teenagear. Det
er forst, da jeg knaekker helt sammen pa peedagoguddannelsen, at jeg selv

indser, at jeg bliver ngdt til at gore et eller andet.
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En plet pa straffeattesten adelagde de naeste 10 ar af mit liv

Jeg havde en kaereste - vi boede teknisk set sammen, fordi hun hadede sin mor
pa det tidspunkt, virkelig meget. Sa hun boede jo naermest hjemme hos mig.
Og hun dgjede ogsa med et eller andet. | min familie, der har vi altid taenkt, at

hun maske har noget borderline af en art, men det kan man jo ikke sige, vel?

Vivar sammen hver dag, jeg gik til lidt psykolog péa det tidspunkt. Vi fandt sa ud
af, at jeg havde ADHD. Det var mens, jeg var sammen med hende. Og der fik
jeg noget medicin, der bare gjorde alting veerre. Sveekkede mig, jeg kunne ikke
std op. Jeg var ikke i skole i sddan en maned. Det var jo fordi, jeg simpelthen

ikke kunne. Nar jeg sad der pa stolen, kunne jeg besvime til hver en tid.

Men grunden til, at det blev veerre, var jo, at jeg var sammen med hende hver
dag. Jeg fik aldrig min egen tid. Og nar jeg siger, at hun har borderline - det er
jo bare min mistanke. Hun kunne sadan... De ting, der skete, hvis jeg bare
havde brug for at ga en tur, sa kunne hun jo finde pa at sige sadan noget med,
at "hvis du gar ud af den her der, og vi ikke diskuterer det her feerdigt, sa slar vi
op”. Sa er jeg bare gaet ud ad deren alligevel. Jeg gider ikke sddan noget pige-
fnidder-drama. Det gider jeg simpelthen ikke. Sa jeg har jo gdet ud, og alle de
der ting der, sa har det jo bare endt ud i, at hun har fulgt efter mig, og jeg har
falt, at jeg har handteret det godt. Men sa ender det jo sa med, at jeg ikke
handterer det sa godt. Og der kan jeg jo sagtens give medicinen skyld, fordi fra
min side der var det dens skyld. For jeg kunne ikke personligt finde pa sadan
noget. Jeg er ikke en voldelig person overhovedet. Altsa, jeg kunne ikke finde
pa at l,egge en hand pa nogen. Men efter den medicin, sa kunne jeg abenbart
godt alligevel. Vi snakker tre bla meerker pa armen. Og det anmelder hun. Og

jeg bliver sigtet for vold og far en voldsdom.
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Jeg fandt farst ud af, efter et par ar faktisk, at jeg ikke kunne det, som jeg gerne
ville. | forhold til det, som jeg har gjort, sa synes jeg, at straffen er lige godt grov.
Fordi den adeleegger jo faktisk 10 ar frem i mit liv. Det er faktisk naesten lige
gaet op for mig. At jeg ikke kan blive det, jeg godt vil. Sa far man lige den der
depression. Men mit rad er generelt bare, at hvis man har det der, sa skal man
ikke give op, selvom man egentlig bare har lyst til at give op. Fordi, altsa, det er
jo ikke fordi, at man som sadan har lyst til at bega selvmord, men det er bare,
altsa... Det er jo nemmere end at skulle vente 10 ar for at komme videre i sit liv,

kan man sige. Det ger jeg jo sa ikke, fordi jeg er fint tilfreds med mit liv, faktisk.

Jeg ville gnske at hun havde sagt det til én, der kunne hjzelpe

Jeg vidste selvfglgelig ikke dengang, at det var angst. Men det er kommet
endnu mere, efter jeg er blevet &ldre. Jeg kan huske, at jeg harte stemmer. Jeg
harte stemmer hjemme hos min far. Sa begyndte den her angst at komme mere
i min hverdag. Jeg var usikker i skolen, jeg har heller ikke altid haft det seerligt
godti skolen. For jeg har ogsa skiftet skoler ret meget.

Jeg tror egentlig ikke, jeg var rigtig anderledes. Men det fales sadan, fordi jeg
bare havde svaert med at snakke med folk generelt. Sa jeg begyndte at
selvskade mig selv. Jeg var virkelig kropsfokuseret. Jeg har altid vaeret det
meget, sadan med vaegt. Det kom séd meget i 8. klasse. Jeg spiste ikke szerlig
meget, og nar jeg spiste, sa kastede jeg det op. Min lzerer vidste det godt. Og
mine venner. Der var en af mine venner, der havde fortalt det til min laerer. Hun
havde bare en snak med mig. Og sa sagde hun, at hun ville ringe til min mor,
men hun fik aldrig ringet.

Der skete aldrig noget. Jeg ville anske, at hun havde givet den besked videre til

nogen, der ville kunne hjeelpe mig. Jeg kan ogsa huske, at hun sagde, at hun
ville gore det, men hun fik det aldrig gjort.
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Jegville anske, at hun havde givet den besked videre til
nogen, der ville kunne hjalpe mig.

Og det var faktisk sveert for mig, nar jeg skulle spise i skolen. Jeg ville helst spise
alene. Noget, jeg stadigvaek geor derhjemme. Jeg har leert, at nar jeg gar pa
FGU, sa skal jeg spise sammen med de andre. Det er mere naturligt nu. Men
derhjemme kan jeg slet ikke lide det.

Hvis jeg skal spise med min mor, sa ger jeg det altid alene. Jeg kan godt spise
med mine venner. Det er blevet bedre, men jeg nyder det ikke. Jeg teenker altid
over det. Jeg har selv skulle komme ud af det. Det har jeg aldrig faet noget
hjeelp med. Det er blevet bedre, men det er der stadig i mine bagtanker. Det

med mad og sadan noget.

Jeg stoler ikke pa kommunen

Jeg har boet pa opholdssted, fra plejefamilie til plejefamilie, til opholdssted til
et nyt opholdssted osv. Sa jeg er sadan set bare blevet kastet rundt. Og sa lige
da, inden jeg blev 18 og skulle have efterveern, sa fortalte kommunen, at jeg kun
kunne fa deti et ar. Og det gjorde de faktisk efter nogle ulovlige paragraffer.
Nogle, som de ikke matte. Men sa flyttede jeg sa til en ny kommune i min egen

bolig, anbragt i min egen bolig.

Nu er jeg kommet i efterveern ved den kommune. De hjeelper mig med penge
hver maned, betaler for mit ungdomskort, sa jeg kan komme i skole, og sa
videre. De har ogsa sagt, at de vil have en betalt for psykologen, hvis jeg finder

en. Sa de har faktisk hjulpet rigtig meget. Selvom jeg nu far hjeelp fra
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kommunen, sa har jeg haft rigtig meget darlig erfaring med, at der ikke har
vaeret noget hjaelp. Sa jeg har rigtig sveert ved at stole pa kommunen stadigvaek.
Jeg har en ungekonsulent, én som skal komme ud og hjzelpe mig. Men pa
grund af, at jeg er blevet svigtet s meget igennem min opvaekst, sa stoler jeg
ikke pa hende. Sa jeg fortzeller hende ikke ting, fordi jeg ikke stoler pa

kommunen.

Wow. Ja, det var sadan lidt stressende de farste maneder efter, jeg var blevet
18..... sadan lige at komme ind i alting, lige vide hvad jeg skal gere, hvordan jeg

gor det og sa videre. Fordi jeg stod der bare sadan helt alene.

Nej, jeg vidste ikke noget. Fordi godt nok siger kommunen, at opholdssteder
hjeelper én med at leere at lave mad og passe sit vaerelse og sadan noget og sa
videre.

Men det gor de ikke. Ens maddag er, at man skal varme mad op.

Oprydningsdag er det bare, hvis man ikke selv gor det, sa gor peedagogen det.

Jeg tog imod diagnoserne, men jeg fik ikke noget ekstra hjzelp

Da jeg kom i psykiatrien, sa skulle jeg have en udredning. Men jeg ville farst
kunne fa den i januar. Sadan lidt der, ikke? Det var januar sidste ar. Sa var jeg
igennem et langt forlab, hvor jeg forklarede mine problemer. Og sa gav de mig
to diagnoser. Den ene var noget, der hed tilpasningsreaktion, som ger, at jeg
har sveert ved nye ting. Og sa kan jeg blive deprimeret og fa angst over det. Og
den en anden var noget, der hed ikke-organisk psykose. Fordi jeg godt kunne

hore de her stemmer og fele, at jeg kunne se nogle ting.
Men sa sagde de bagefter, at jeg var sddan. Sa okay, kan jeg sa fa noget...? Jeg

fik samtidig tildelt en familiekonsulent, det hjalp mig. Men jeg falte stadigvaek

brug for mere hjeelp. Og sa da jeg skulle have den afsluttende samtale om de
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diagnoser, jeg havde faet, sa sagde de s3, at jeg bare skulle ignorere dem, de

her stemmer og sadan noget.

Jeg kunne ikke fa mere hjzelp. Sa jeg var sadan lidt ked af det over det, for det
foltes sadan lidt ligegyldigt, at jeg har vaeret igennem det hele. Det faltes sddan
lidt, at jeg har vaeret igennem alt det her psykiatriske forlgb. Og sa prev at her,

at jeg tog diagnoserne, og sa far jeg ikke noget ekstra hjaelp.

Min familiekonsulent blev sygemeldt, sa jeg havde ingen. Det var altsa derfor, at
jeg kom ind i psykiatrien igen nu her. Og der fik jeg en ny diagnose, som var
social angst. Og der kunne jeg fa mere hjzlp ved, at jeg ville kunne fa en
psykolog, ogsa gratis. Men jeg skulle selv finde dem. Og der er ogsa op til et ars
ventetid. Sa nu her, nar jeg bliver 18, har jeg ingen familiekonsulent, ingen
sagsbehandler. Jeg bliver sddan lidt truet med..... altsa jeg bliver 18 om en
maned. Jeg bliver sadan lidt truet med, at nu bliver du voksen, og sa skal du
gore de ting og de ting selv. Og der er ikke andre, der kan hjeelpe dig end dig

selv.
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Metode

Sadan har vi gjort



Denne publikation bygger pa levede erfaringer fra i alt 122 unge mellem 16 og
25 ar fra forskellige kommuner pa tvaers af Danmark. 66 er unge kvinder, og 56

er unge maend.

SUS - Socialt Udviklingscenter har i 2022-23 designet og gennemfart en reekke
kollektive involveringsprocesser med unge, som har erfaringer med, at
ungdomslivet kan vaere sveert og - for manges vedkommende - har

oplevet udfordringer i overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse og

beskeeftigelse.

De unge har meldt sig frivilligt gennem konkrete uddannelsesinstitutioner,
tilbud, indsatser, organisationer og foreninger. SUS har veeret i kontakt med op
mod 60 forskellige steder for at finde de aktgrer, som kunne bygge bro til de

unge som del af rekrutteringsprocessen.

Ungefortaellingerne i denne publikation er blevet til i kontekster, hvor vi har
inviteret unge ind til bade at dele egne erfaringer, men ogsa til at deltage i et
videre vidensarbejde med at tematisere, analysere og pege pa mulige veje frem
sammen med os og andre akterer. Ud fra en forstaelse af viden som noget, der

skabes i konkrete processer, hvor vidensformer bearbejdes, sorteres mm.

Det er ikke denne publikations eerinde at leegge indholdet eller resultatet af
disse konkrete samarbejdskontekster frem, men vi skitserer herunder kort vores
tilgang til det samlede samarbejde med de unge, sa baggrunden og

klangbunden for det, de unge har vaeret inviteret til at deltage i, fremgar.

Fortzellecamp og fortellerunder

Vi har inviteret de unge til "forteellecamp”, som typisk er minimum en dag. Der
deltager typisk 20-25 unge i hver fortaellecamp. Vinklen pa invitationen har
varieret fra gang til gang alt efter det praecise fokus i det konkrete samarbejde. |
nogle tilfeelde har indgangsvinklen veaeret det at opleve vanskeligheder i
overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse og job, i andre et bredere

fokus pa ungeliv og mistrivsel.
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Pa forteellecampen begynder de unge med at dele nogle af deres personlige
erfaringer med os og hinanden. Vi starter i mindre grupper (mellem 3 og 7),
hvor unge gennem faciliterede "fortellerunder” deler erfaringer med hinanden
om fx ungdomsliv, nar det bavler, eller om vejen fra folkeskole og til
ungdomsuddannelse. Vi har ogsa bedt og guidet de unge til at forteelle og
visualisere deres "ungerejse”, i de tilfeelde, hvor vi har fokuseret specifikt ind pa

overgangen til ungdomsuddannelse.

Vi har indledt med at formulere feelles spilleregler for, hvordan gruppen er
sammen. Bagefter er der en feelles brainstorm om, hvad temaet i fokus kan og

skal rumme, og hvad der fra et ungeperspektiv er vigtigt at tale om.

Derneest veelger de unge, hvilket nedslag, erfaring eller l&engere bidder af deres
individuelle historie, de gerne vil dele med os og med hinanden. Hver ung far
omkring 15-20 minutter til at forteelle. Imens lytter de andre. Nar den unge er
feerdig med at forteelle, kan de andre unge bevidne det, de har heart, hvis de har

lyst - og derefter gar turen videre. De unges fortzellinger optages.

Efter forteellecampen gennemlyttes optagelserne, og vi udskriver oftest flere,
afgreensede og korte forteellinger, som den unge far til godkendelse.
Forteellingerne justeres evt. og anonymiseres i samarbejde med den unge. Det

er disse fortaellinger, denne publikation rummer.

Unge som vidensaktgrer

Pa baggrund af den erfaringsbaserede viden, den enkelte ung har bidraget
med, gar vi fra det individuelle til det kollektive. Vi skaber feelles viden gennem
en faciliteret, involverende proces, hvor de unge sammen udpeger og
analyserer sig frem til temaer pa tvaers af deres fortzllinger. P4 den made

skaber vi sammen med dem et nyt vidensgrundlag fra et ungeperspektiv.

Det sker konkret pa forskellige mader. Nogle gange sammen med de unge i
umiddelbar forleengelse af forteellerunderne, andre gange er de unge eller en
mindre gruppe af de unge inviteret til at komme til en efterfalgende dag for at

kvalificere de forelgbige temaer, vi har sammenfattet fortaellingerne under.
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Samskabelse af viden

De unges erfaringer kan ikke sta alene; deres viden skal bringes i omgang med
viden fra andre stasteder, og derfra kan ny viden skabes i feellesskab. Derfor har
vi ogsa i flere af involveringsprocesserne pa forskellige mader faciliteret en
dialog mellem fx fagprofessionelle, forskere eller andre videnspersoner og de
unge, der har lyst til at veere deltagere i det videre arbejde. Det kan eksempelvis
vaere et dialogmade, eller at de unge inviteres til at medes med en bredere
kreds af fagpersoner eller et politisk niveau. Feelles for denne type dialog er, at
de unge skal have mulighed for at forberede sig sammen med os og hinanden,
bl.a om, hvad der er szerligt vigtigt for dem at fa formidlet. De unge deltageri
disse fora pa vegne af den samskabte viden, de har lavet med de andre unge,

og ikke som repraesentanter for deres individuelle forteellinger.

Inspiration

Tilgangen "forteellecamp”, hvor unge bliver medskabere af nye og supplerende
vidensgrundlag, er udviklet af SUS og er bl.a. inspireret af tankerne bag
Relationel velfeerd, elementer i konceptet Social Lab og metodikken
Servicerejser. For yderligere metodeovervejelser, se SUS' publikation "Unge

som erfaringseksperter”.
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Om SUS

SUS er et socialt projekt- og videnshus. | teet
samspil med borgere og professionelle udvikler vi
nye, steerke sociale lgsninger.

Sammen med andre udforsker vi, hvordan vi kan

1. Give mennesker i udsatte positioner en stgrre stemme i
udviklingsprocesser og sterre indflydelse pa egne forlgb.

2. Forbedre og forenkle samfundets stgtte- og hjeelpesystemer med
saerligt fokus pa deltagelse og tillidsfulde relationer som de
baerende forandringsmekanismer.

3. Veere risikovillige og eksperimenterende i maden vi i feellesskab
udforsker og lgser sociale problemer pa - i erkendelse af at vi
sjeeldent kender svarene pa forhand.

Vores tilgang og strategier varierer, men vi forsgger altid at skabe
blivende forandringer for dem, indsatserne handler om, ved at
styrke kvalitet og effektivitet i de systemer og civilsamfund, der
omgiver dem.

Vi arbejder pa tveers af fagomrader og sektorer og involverer
borgere og professionelle i engagerende og udviklende processer.
Vi skaber resultater ved at kombinere viden om, hvad der virker,

med nysgerrighed og mod til at eksperimentere.

Vi arbejder pa et non-profit grundlag og er organiseret som en
almennyttig forening. Vi samarbejder med og laser opgaver for et
stort netvaerk af organisationer, kommuner, ministerier og fonde.

Socialt Udviklingscenter SUS
Norre Farimagsgade 13
1364 Kebenhavn K
www.sus.dk
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